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OPERATIVIDAD CLiNICA DE LA COMUNIDAD
Y DISTINCION ESTRUCTURAL DE ACTING OUT

Y PASAJE AL ACTO

Sourigues, Santiago

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

En este trabajo, constituira nuestro objetivo la realizacion de una
articulacion tedrico-clinica de las nociones de acting out y pasa-
je al acto, segtin el modo en que las mismas son elaboradas por
J. Lacan (1962-1963), haciendo especial referencia al tripode
demanda, deseo y Otro, el cual, al permitir un abordaje de tales
nociones en clave transferencial, deviene una herramienta de
fecundidad clinica. Instrumento para ello serd la aproximacion
sistematica realizada por P. D. Mufoz (2009), cuyo enfoque per-
mite abordar la simultanea comunidad y distincién estructural
de tales fenomenos en la clinica. A tal fin, por ende, procede-
remos a la articulacion de los mencionados desarrollos en el
analisis de una vifieta clinica, la cual nos permitira ilustrar la
dimension praxica de las elaboraciones mencionadas, asi como
su operatividad en la clinica psicoanalitica.
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ABSTRACT

CLINICAL OPERATIVITY OF THE STRUCTURAL COMMUNITY AND
DISTINCTION BETWEEN ACTING OUT AND PASSAGE TO THE ACT
It will be the objective of this work the development of a theore-
tical-clinical articulation of the notions of acting out and passage
to the act, according to the mode in which they are elaborated
by J. Lacan (1962-1963), making special reference to the con-
ceptual tripod given by demand, desire and Other, which, due
to the fact that it makes possible an approach of such notions
in transferencial terms, becomes a tool of clinical relevance. An
instrument towards it will be the systematic approach set by
P. D. Mufioz (2009), which enables us to conceive the simulta-
neous structural community and distinction between such clini-
cal phenomena. To such aim, thus, we proceed to articulate the
mentioned developments in the analysis of a clinical excerpt,
which will allow us to further illustrate the praxical dimension of
the latter elaborations, as well as its operativity in the psychoa-
nalytic clinic.
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Presentacion del material clinico

Lautaro tiene 17 afios y concurre a consulta traido por sus pa-
dres, quienes manifiestan estar preocupados por él, dado que
en el dltimo tiempo lo notan taciturno, triste y retraido, asi como
encuentran dificultad para poder hablar con él de lo que le ocu-
rre, a pesar de que el joven dice no sentir ganas de vivir. Estos
sintomas, segun ellos logran reconstruir, comenzaron luego de
que su novia lo engafiara y pusiera fin a la relacion con él. Por
otro lado, ha presentado en los Ultimos meses problemas para
dormir por la noche, lo que lo lleva a faltar al colegio reiteradas
veces 0 bien a ir sin dormir, con las subsiguientes dificultades
por ello acarreadas: un marcado descenso del rendimiento es-
colar que hace peligrar su promocion de curso.

Al desplegar su discurso en las primeras entrevistas, Lautaro re-
fiere sentir que nada tiene sentido. Al consultarsele sobre el mo-
tivo que lo lleva a la consulta, responde presentando el cuadro
fenoménico comentado por sus padres. Su estilo asociativo esta
marcado por la desafeccion, resultando meramente descripti-
vo (cual si su relato fuera en tercera persona), pero asimismo,
en la rememoracion, es también fragmentario y lacunario, no
obstante lo cual llega a referir una serie de rupturas drasticas
en los vinculos con su padre, quien, teniendo con Lautaro una
relacion que (he aqui una nota de distincion respecto del estilo
asociativo predominante comentado) el joven caracteriza como
“muy importante” y “muy linda”, no recordando como ni por qué
dejo de verlo en tres periodos de un afio aproximadamente a lo
largo de su vida.

Al cabo de las primeras cuatro entrevistas, en las cuales Lautaro
establece un buen rapport, los padres, quienes traen personal-
mente a Lautaro a sesion debido a la distancia a la que vive
respecto del consultorio y lo peligroso del camino, refieren tener
una serie de problemas laborales y de horarios que les impiden
traer a Lautaro a la sesion, lo cual lleva a que el joven tenga que
venir solo. A partir de entonces, son reiteradas las ausencias sin
previo aviso por motivos diversos. Un dia, finalmente, manifesto
a su madre horas antes de la sesién no querer venir mas. Ante
ello, la madre, preocupada, (segtn ella misma comenta telefoni-
camente al analista) discute con el joven y redobla insistencias
diciéndole que no importa si tiene 0 no ganas de venir, ya que
tiene que venir igual porque estd mal y no puede sequir asi. Le
dije entonces a la madre que le dijera a Lautaro, sin confrontar
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ni insistirle, que podia conversar en la sesion de eso que le pa-
saba. Ese dia, Lautaro llega a sesion tarde, muy ofuscado y sin
ganas de hablar. Sin embargo, al comienzo de la sesion, si bien
se lo notaba enojado, no hizo comentario alguno sobre su dis-
cusion previa con su madre. En cambio, comenz6 diciendo que
todo iba bien y retomd los temas mas usuales que solia abordar:
escuela, amigos y ex novia. Le comenté entonces que lo nota-
ba enojado y le pregunté si habia pasado algo que lo enojara.
Entonces comentd el episodio acontecido con su madre. Ello
dio pie a que estableciera una relacion entre el hecho de que
le marquen que tiene que hacer las cosas y el sentirse exigido/
compelido a hacer cosas y la pérdida de ganas (e incluso las
ganas de no hacerlo precisamente en virtud de dicha exigencia),
lo cual lo sorprendid, pues encontraba dicha serie replicada en
sus relaciones con sus amigos, y su ex novia, relacion en la cual
llega a preguntarse si él mismo, al pedirle muchas cosas a su ex
novia, no amedrentaba las ganas de estar con él. En correlacion
con la puesta en juego de tales topicos en la asociacion, deja
de ausentarse sin aviso y recobra la continuidad durante las
entrevistas subsiguientes.

Acting out y pasaje al acto como operadores clinicos:
comunidad y distincion

En su andlisis del acting outy el pasaje al acto, Mufioz (2009)
sostiene que ambos fenémenos participan de una comunidad
estructural, lo que no impide que sin embargo se diferencien
cualitativamente y presenten distinciones esenciales por el
modo en que se conjugan los elementos estructurales en juego.
En efecto, el privilegio de un andlisis de la estructura de dichos
fenomenos radica en que permite extraer sus caracteristicas
esenciales y elementos fundantes con independencia de la for-
ma en que dicha estructura se especifique y modalice en su ma-
nifestacion particular. Consecuencia de ello es que entonces la
determinacion del fenémeno evite una serie de consecuencias
(v, dicho sea de paso, lugares comunes) que lo desdibujan: 1)
La ausencia de la distincion cualitativa; 2) Su consiguiente sus-
titucion por una determinacion cuantitativa; 3) La asi resultante
indiscriminacion a nivel clinico sobre el modo de abordaje de
cada fendmeno (es decir, la indiscriminacion metodoldgica que
surge como producto de la indistincion estructural).
Contrariamente, por ende, a cierta degradacion cuantitativa de
la diferencia de ambos fenomenos, que resulta en una “distin-
cién” solo aparente que va de lo que seria “menos grave” (acting
ouf) a “mas grave” (pasaje al acto), el analisis de la estructura
del fenémeno los distingue cualitativamente. Asi, Mufioz (lbid.,
pp. 157-168) formaliza tal estructura del siguiente modo: a A,
la cual se lee con una doble direccionalidad: a aA (acting ouf) y
aBA (pasaje al acto).[i]

En funcion de los matemas antes expuestos, encontramos en
el acting out una mostracion del objeto con direccionalidad al
Otro, mientras que en el pasaje al acto se trata de la barradura
maxima del término simbolico que amarra al sujeto al Otro, y

su caida del Otro bajo el modo de una identificacion al objeto a
como objeto de desecho.

Paralelamente, Mufioz aborda estos fendmenos en el marco de
los opera-dores estructurales del deseo y la demanda (modali-
dades del objeto) como mo-dos de lazo al Otrolii]. Asi, al recon-
ducirse acting out y pasaje al acto a modos di-ferenciales de
la relacion del sujeto con el objeto y el Otro, se desprenden de
es-tos desarrollos una serie de consecuencias para la direccion
de la cura y el mane-jo de la transferencia. En efecto, mientras
que en el acting out se trata de un re-chazo de la interpretacion
pero no de la transferencia, en el pasaje al acto asisti-mos a un
rechazo de la demanda del Otro, pero no del amorfiii] (/bid. p.
189-203). En el caso del primero, se trata de una transferencia
salvaje (y ello no por lo brutal del fendémeno -rasgo de hecho
ocasional- sino mas bien por su caracter “en bruto”, es decir, de
transferencia sin analisis. El manejo de la transferencia implica-
ria asi la reconduccion de aquello que se muestra como escena
guionada y transferencia sin analisis al marco del analisis[iv]
como condicion para su aborda-je. El acting out se presenta
como una escena fuera del marco analitico pero en la cual lo
que se muestra a fin de cuentas, se muestra como esencialmen-
te distinto de lo que a simple vista se da a mostrar. Ello es propio
del modo en que el objeto a emerge en el campo imaginario
(lado del Otro del modelo dptico), presentandose como discor-
dante con la imagen y por lo tanto, como extrafio y llamativo,
dado que alli esté velado. Asi, la ambigliedad y disruptividad del
acting out se comprenden a partir del modo lateral y sesgado
en que el a se presenta en un campo en el que por estructura
esta oculto.

Podemos ahora volver sobre la vifieta presentada, para anali-
zarla a la luz de lo desarrollado. En primer lugar, las ausencias
reiteradas (cuya forma, cuando llega a ser sin aviso, cobra ma-
yor mostratividad y constituye acaso un modo mas acabado de
direccionarse al Otro) y la pelea del joven con sus padres ante
la exigencia de venir a andlisis irrumpen discordantemente en
el marco analitico, en el cual el despliegue asociativo hasta en-
tonces no habia alcanzado tal topico[v]. Ahi donde en el marco
analitico se promovia el cumplimiento de la regla fundamental,
la rememoracion que no acontece en palabra se despliega en
acto; la palabra reprimida (sea en el recuerdo lacunario o en la
coartacion de los nexos asociativos) y el consecuente desplaza-
miento del afecto retornan en acto con estructura de palabra, y
ello tanto por su valor simbdlico como por su direccionalidad al
Otro. Ello permite hacer la siguiente precision: el acting out, la
introduccion intempestiva y puesta en escena que consuma, dis-
ta de reducirse a un simple obstaculo al andlisis, para en cambio
ejercer laimportante funcion de poner en escena aquello que ha-
bia permanecido inanalizado, fuera de escena (y por ende, fuera
del alcance) del marco analitico. O bien, no es simplemente una
puesta en escena, sino una puesta en escena dirigida al Otro, lo
cual permite que la transferencia salvaje sin analisis pueda ser
reconducida a la escena del Otro y produzca en la transferencia
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analitica su texto antes en bruto[vi]. Podemos asi comprender
el fundamento en virtud del cual Lacan emplaza el acting out
en El Seminario 10 en la misma columna del sintoma, pues a
pesar de su insondable distincion estructural[vii], no obstante
presentan denominadores en comun pasibles de ser rastreados
en cuanto a su relacion con lo reprimido y sus diversas modali-
dades de retorno, ya no sélo como goce y satisfaccion sustitu-
tiva (retorno sintomatico), sino por otro lado como mostracion
velada de un deseo al Otro en una demanda de simbolizacion
dirigida a éste (retorno en acto del acting out). Creemos en esto
Ultimo encontrar la clave por la cual Mufioz, en su propuesta
de “orientacion clinica, entre deseo y demanda” (pp. 189-203)
habla de la sintomatizacion del acting out como aquella opera-
cion por la cual el acting out, que se presenta sin interrogar al
sujeto, produce su texto (/bid., p. 196) y deviene en tanto texto y
sintoma-formacion-del inconsciente en transferencialviii], ahora
si interpretable (/bid. p. 198), produccion de texto que en la vi-
fieta encontramos en el discurrir asociativo sobre la articulacion
entre la insistencia de sus padres (presentificacion en el caso
comentado de la demanda de/ Otro) y su pérdida de ganas, lo
cual brinda elementos para hacer serie con los impasses de sus
relaciones de amistad y amorosas. En dicha relacion con la de-
manda del Otro agenciada aqui por sus padres, él se identifica
correlativamente con el objeto anal, sintiéndose entonces como
una mierda y sin ganas de vivir. Encontramos aqui entonces el
preambulo estructural del pasaje al acto: La barradura extrema
del sujeto y su reduccion subita al objeto en su forma anal, en
correlacion con la demanda del Otro, cayendo expulsado de la
escena del Otro como objeto de desecho. Ello, empero, no se
materializa en el caso, probablemente, cabe hipotetizar, debido a
no se impide el acting (forma de redoblar la demanda del Otro y
aumentar la dificultad habiendo ya suficiente movimiento, lo que
habria reunido mayores condiciones para el pasaje al acto) y an-
tes de que se despliegue como pasaje al acto, su manifestacion
previa como acting out es reconducida a la transferencia analiti-
ca. Lleva esto a que, siguiendo el cuadro de Lacan (op. cit., p. 88)
, €l acting out, en lugar de emprender la via reversible del pasaje
al acto, haga una torsion en la direccion del sintoma, permitien-
do que se escuche el mensaje en palabras que el sujeto no podia
antes articular sino en acto ante el ensordecimiento del Otro.

Conclusiones

Hemos en este trabajo intentado realizar una formalizacion que
permite dar cuenta de dos momentos de la articulacién entre
acting out y pasaje al acto: co-munidad estructural (la cual
radica en los elementos estructurales comunes en juego en
cada caso) y su distincion (la cual estriba en su direccionalidad
opuesta, que los diferencia reciprocamente y los especifica en
forma reversible), los cua-les abordamos a partir del tripode de-
seo, demanda y Otro. Ello que permiti6 leer dichos fenémenos a
la luz de la transferencia y desde una perspectiva estructural y
dindmica, y nos resguardé de caer en el lugar comun de reificar

los fendmenos, transformandolos en atributos entificados de un
“sujeto” asi substancializado, contrario por cierto a aquella sub-
version que el psicoanalisis entiende por tal.

Asimismo, hemos intentado abordar al pasaje al acto y al sinto-
ma como dos vias resolutivas del acting out, cuyas condiciones
hemos intentado aprehender a partir de su manejo transferen-
cial tomando nuevamente como hilos conductores los ejes con-
ceptuales del deseo, la demanda y el Otro. Asi, en contrapo-
sicion al manejo transferencial del acting out por la via de la
sintomatizacion en su reconduccion a la transferencia analitica,
podemos entrever la antesala del pasaje al acto ya predelineada
en la estructura del acting out. Se puede hipotetizar, su reversi-
bilidad estructural habria podido entonces, en el caso presen-
tado, de no haber encontrado el acting out su resolucion en el
despliegue en (in) transferencia de su texto, servido de soporte
para su resolu-cion alternativa por la via del pasaje al acto ante
un redoblamiento eventual de la demanda de/ Otro, encarnada,
por ejemplo, en lo que habria sido un recrudeci-miento de la
exigencia de venir a analisis 0 en la prohibicidn de dicho acting.
Por la via del sintoma, la oferta de la transferencia analitica
como escena donde es acogida la puesta en escena que el ac-
ting out (transferencia sin analisis) realiza, permite el despliegue
en palabra de su texto antes en acto y en bruto, lo cual es condi-
cion de su puesta en forma sintomatica, lo que altera su estruc-
tura y lo hace finalmente devenir analizable. Asi, si el deseo a/
Otro del acting outy su demanda de simbolizacion encuentra su
salida por la via del pasaje al acto ante un redoblamiento de la
demanda de/ Otro, condicion del encauzamiento del acting out
por la via sintomatica es la intervencion del analista en el nivel
del deseo del Otro, fundante del acto analitico.

NOTAS

[i] Como se puede apreciar, esta estructura y sus dos modalidades
engloban lo que Freud incluye en Recordar, repetir, reelaborar (1914)
bajo la rubrica global del verbo agieren. El término, empero, incluye
una variedad de fendmenos sin ulterior distincion reciproca, pues el eje
central de analisis que preocupa a Freud es su diferenciacion respecto
del recuerdo, o bien su caracter de recuerdo en acto, supletorio del
recuerdo en palabra, con el consecuente desafio que implican en la
direccion de la cura alli cuando la técnica analitica estaba centrada
hasta entonces en el recuerdo, lo cual impone a Freud un viraje en la
técnica y su concentracion en el manejo y solucion de la transferencia
y la reelaboracion de las resistencias, lo cual da titulo a su articulo. En
contrapunto con el planteo freudiano, la elaboracion lacaniana diferen-
cia dos modos de tal actuar sustitutivo de la rememoracion en palabra:
el acting outy el pasaje al acto, los cuales se especifican diferencial-
mente de acuerdo al hilo conductor de su relacion con el deseo, la
demanda, los términos $y a en la fantasia y el Otro, lo cual presenta la
ventaja comparativa de brindar una base mas precisa para su manejo
en la transferencia.

[ii] En EI Seminario 10 (1962-1963), Lacan toma por objeto el acting out
y el pasaje al acto en su relacion con el tripode freudiano de inhibicion,
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sintoma y angustia (Freud, 1926). Alli, la formalizacién que realiza del
objeto a, su funcion en la constitucion del sujeto en el campo del Otro y
su relacion con la pulsion le brindan un anclaje para analizar las formas
estadicas del objeto como modos de lazo al Otro y no como las resul-
tantes de un factor cuantitativo producto del quimismo del organismo o
de una funcion instintiva. Asi, el objeto oral es el objeto de la demanda
al Otro, el anal entra en la subjetivacion por medio del control de esfin-
teres y la consecuente demanda del Otro, el escopico es el del deseo
al Otro y el invocante el del deseo del Otro, una de cuyas formas es el
superyo (Lacan, 1962-1963, p. 317)

[iii] En tal sentido se comprende la intervencion dirigida a la madre, la
cual apunta a no redoblar insistentemente la demanda del Otro, condi-
cion del pasaje al acto. Retomamos ello mas abajo.

[iv] En direccion convergente resulta también operativa la orientacion
freudiana de ofrecer la transferencia como palestra para la escenifi-
cacion del pulsionar patdgeno como forma primaria de promocion del
recuerdo en la asociacion (Freud, 1914, p.156)

[v] O bien, la escenificacion guionada del acting-out es disruptiva res-
pecto del libreto asociativo igualmente guiado, permitiendo tal esceni-
ficacion, en su puesta en juego asociativa, la alteracion de tal libreto
asociativo y la prosecucion del cumplimiento de la regla fundamental.
[vi] Via por cierto distinta de la de la simple interpretacion, pues no
se trata de la exégesis del sentido del acting out, sino de la puesta en
juego asociativa del resto, de aquello que permanece velado como su
fundamento y que lo hace mostrarse como esencialmente distinto de lo
que es en el campo imaginario.

[vii] Mientras que en el caso del sintoma “no forma parte esencial de la
naturaleza del sintoma que deba ser interpretado” (Lacan, 1962-1963,
p.139), “no es llamada al Otro” (Ibid.) y “la interpretacion es posible,
pero con una determinada condicion afadida, a saber, que la transfe-
rencia esté establecida” (Ibid.); el acting out, por su parte, “llama a la
interpretacion, pero la cuestion es saber si esta es posible.” (Ibid.), lo
que no implica que haya que hacerlo, pues lo que importa no es el sen-
tido visible que muestra y facilmente arroja, sino el resto que lo causa.
[viii] Véase nota 7: si el sintoma de por si no es analizable a menos que
sea inserto en transferencia, y el acting out no es intepretable a pesar
de llamar a la intepretacion, un acting out sintomatizado, en tanto ac-
ting, es transferencia (aquello de lo que el sintoma precisa para devenir
analizable), y en tanto sintoma (y no ya mero acting que a pesar de que
llama a la interpretacion, no por ello la misma resulta conducente), es
pasible de ser interpretado una vez puesto en forma sintomaticamente
en transferencia, con la particularidad de que dicha interpretacion se
direccione hacia el resto mostrado en forma velada.
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