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RESUMEN

CONCIENTIZACIÓN ACERCA DEL CUIDADO DE LA 
FERTILIDAD Y ACTITUDES HACIA LA PARENTALIDAD 
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ARGENTINA
Jurkowski, Ludmila; Rossi, Mariela; Manubens, Rocío Tamara; Olivera Ryberg, Julieta María
Universidad de Belgrano. Argentina

RESUMEN
La concientización acerca del cuidado de la fertilidad es una 
preocupación a nivel mundial. Varios estudios sobre la temática 
han sido desarrollados en distintos países, sin embargo, ningu-
no ha sido realizado en Sudamérica. Por esto, el objetivo del pre-
sente estudio es evaluar los niveles de conocimiento acerca del 
cuidado de la fertilidad y las actitudes hacia la parentalidad en 
estudiantes universitarios de CABA. Estudio naturalístico cuan-
titativo. Mediante un diseño de bola de nieve 680 estudiantes 
universitarios completaron una encuesta anónima online. Los 
sujetos evaluaron como altos sus conocimientos acerca de la 
fertilidad. Sin embargo, la mayoría cree que las mujeres pueden 
quedar embarazadas en cualquier momento del ciclo, sobrees-
timan la edad de la disminución de la fertilidad e ignoran qué 
sucede con los hombres. Tampoco reconocen a las ITS como 
un factor de riesgo para la fertilidad. En conclusión, a pesar de 
creer tener buenos conocimientos sobre la reproducción huma-
na, carecen de información, lo que los lleva a suposiciones inco-
rrectas. El presente estudio pone de manifiesto la necesidad de 
realizar intervenciones para aumentar los conocimientos acerca 
de la reproducción humana y la concientización acerca del cui-
dado de la fertilidad en estudiantes universitarios de Argentina.

Palabras clave
Concientización del cuidado de la fertilidad - Actitudes hacia la 
parentalidad - Reproducción humana

ABSTRACT
FERTILITY AWARENESS AND PARENTING ATTITUDES OF ARGEN-
TINIAN UNIVERSITY STUDENTS
Fertility awareness is a worldwide concern. Several studies have 
been conducted on the matter in different countries however 
none has been done in South America. In order to know what 
the situation is, the aim of this study is to assess fertility aware-
ness and parenting attitudes of Argentinian university students. 
Naturalistic quantitative study. Through a snowball design 680 
university students completed an anonymous online self-report 
survey. University students in this study perceived themselves 
as having a high standard of education about fertility issues. 
However, they mainly believe women can get pregnant at any 
moment of the cycle, they overestimate fertility decline age and 

ignore what happens with men. Another surprising result is that 
half of the sample do not acknowledge STIs as a risk factor. 
In conclusion, the sample lacked information regarding human 
reproduction. Moreover, they believe they have good knowledge 
about the subject making the wrong assumptions. The present 
study shows the need of interventions in order to improve fertili-
ty awareness among university students in Argentina.

Key words
Fertility awareness - Parenting attitudes - Human reproduction
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