Xl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVI
Jornadas de Investigacién. XV Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. |
Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2019.

Creacion del album musical
“My tool”. Presentacion de
rehabilitacion cognitiva
basada en proyectos, a través
de un caso clinico.

Miraldi, Maria Clara y Bruno, Diana.

Cita:
Miraldi, Maria Clara y Bruno, Diana (2019). Creacidn del album musical
“My tool”. Presentacion de rehabilitacion cognitiva basada en
proyectos, a través de un caso clinico. XI Congreso Internacional de
Investigacion y Préactica Profesional en Psicologia. XXVI Jornadas de
Investigaciéon. XV Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. | Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. |
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-111/259

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ecod/edt

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-111/259
https://n2t.net/ark:/13683/ecod/edt

POSTER

CREACION DEL ALBUM MUSICAL “MY TOOL”.
PRESENTACION DE REHABILITACION COGNITIVA BASADA
EN PROYECTOS, A TRAVES DE UN CASO CLINICO

Miraldi, Maria Clara; Bruno, Diana
Fundacion INECO. Argentina

RESUMEN

Introduccion y Objetivo: La rehabilitacion cognitiva basada en
proyectos (RCBP) es un formato de trabajo interdisciplinario
que parte de los intereses y aptitudes del paciente y propone
la creacion de un producto final. Implica trabajo centrado en la
persona, coordinado y protocolizado. El pdster presenta un abor-
daje desde RCBP. Metodologia: JDV, paciente de 23 afios, con
afectacion neuroldgica secuelar a cetoacidosis diabética, con
deterioro cognitivo de grado moderado e interés y aptitudes por
el canto y la actividad artistica. Se define el objetivo de crear un
album musical con letra, musica y disefio propios, cuyo mensaje
este vinculado con el bienestar personal. Pasos: 1) evaluacion
interdisciplinaria 2) establecimiento del objetivo general -incor-
porar estrategias de regulacion emocional-, 3) establecimiento
de objetivos especificos por area, 4) planificacion de los pasos a
sequir por area, 5) implementacion, 6) presentacion del produc-
to -disco-, y 7) evaluacion continua. Conclusiones: Este trabajo
es un ejemplo del abordaje interdisciplinario centrado en la per-
sona. JDV logré tomar un rol activo tanto en el hacer artistico
como al presentar su disco, poniendo en juego habilidades y es-
trategias de regulacion emocional en un contexto ecoldgico. JDV
presentd a lo largo del proceso notable motivacion impactando
positivamente en su tratamiento integral.
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ABSTRACT

CREATION OF THE MUSICAL ALBUM “MY TOOL”. PRESENTATION
OF COGNITIVE REHABILITATION BASED ON PROJECTS, THROUGH
A CLINICAL CASE

Introduction and Objective: Project-based cognitive rehabilita-
tion (RCBP) is an interdisciplinary work format based on the in-
terests and aptitudes of the patient and proposes the creation
of a final product. It implies work focused on the person, coor-
dinated and protocolized. The poster presents an approach from
RCBP. Methodology: JDV, patient of 23 years, with neurological
affectation sequelae to diabetic ketoacidosis, with moderate
cognitive deterioration and interest and aptitudes for singing
and artistic activity. The objective of creating a musical album

with its own lyrics, music and design, whose message is linked
to personal well-being is defined. Steps: 1) interdisciplinary eva-
luation 2) establishment of the general objective -include emo-
tional regulation strategies-, 3) establishment of specific objec-
tives by area, 4) planning of the steps to be followed by area,
5) implementation, 6) presentation of the product - disco-, and
7) continuous evaluation. Conclusions: This work is an example
of the interdisciplinary approach centered on the person. JDV
managed to take an active role in both the artistic making and
presenting his album, putting into play emotional regulation
skills and strategies in an ecological context. JDV presented
significant motivation during the process, positively impacting
its integral treatment.
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