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POSTER

CREACIÓN DEL ÁLBUM MUSICAL “MY TOOL”. 
PRESENTACIÓN DE REHABILITACIÓN COGNITIVA BASADA 
EN PROYECTOS, A TRAVÉS DE UN CASO CLÍNICO
Miraldi, Maria Clara; Bruno, Diana
Fundación INECO. Argentina

RESUMEN
Introducción y Objetivo: La rehabilitación cognitiva basada en 
proyectos (RCBP) es un formato de trabajo interdisciplinario 
que parte de los intereses y aptitudes del paciente y propone 
la creación de un producto final. Implica trabajo centrado en la 
persona, coordinado y protocolizado. El póster presenta un abor-
daje desde RCBP. Metodología: JDV, paciente de 23 años, con 
afectación neurológica secuelar a cetoacidosis diabética, con 
deterioro cognitivo de grado moderado e interés y aptitudes por 
el canto y la actividad artística. Se define el objetivo de crear un 
álbum musical con letra, música y diseño propios, cuyo mensaje 
este vinculado con el bienestar personal. Pasos: 1) evaluación 
interdisciplinaria 2) establecimiento del objetivo general -incor-
porar estrategias de regulación emocional-, 3) establecimiento 
de objetivos específicos por área, 4) planificación de los pasos a 
seguir por área, 5) implementación, 6) presentación del produc-
to -disco-, y 7) evaluación contínua. Conclusiones: Este trabajo 
es un ejemplo del abordaje interdisciplinario centrado en la per-
sona. JDV logró tomar un rol activo tanto en el hacer artístico 
como al presentar su disco, poniendo en juego habilidades y es-
trategias de regulación emocional en un contexto ecológico. JDV 
presentó a lo largo del proceso notable motivación impactando 
positivamente en su tratamiento integral.
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Musicoterapia - Arte Terapia - Neuropsicología - Trabajo inter-
disciplinario - Rehabilitación cognitiva

ABSTRACT
CREATION OF THE MUSICAL ALBUM “MY TOOL”. PRESENTATION 
OF COGNITIVE REHABILITATION BASED ON PROJECTS, THROUGH 
A CLINICAL CASE
Introduction and Objective: Project-based cognitive rehabilita-
tion (RCBP) is an interdisciplinary work format based on the in-
terests and aptitudes of the patient and proposes the creation 
of a final product. It implies work focused on the person, coor-
dinated and protocolized. The poster presents an approach from 
RCBP. Methodology: JDV, patient of 23 years, with neurological 
affectation sequelae to diabetic ketoacidosis, with moderate 
cognitive deterioration and interest and aptitudes for singing 
and artistic activity. The objective of creating a musical album 

with its own lyrics, music and design, whose message is linked 
to personal well-being is defined. Steps: 1) interdisciplinary eva-
luation 2) establishment of the general objective -include emo-
tional regulation strategies-, 3) establishment of specific objec-
tives by area, 4) planning of the steps to be followed by area, 
5) implementation, 6) presentation of the product - disco-, and 
7) continuous evaluation. Conclusions: This work is an example 
of the interdisciplinary approach centered on the person. JDV 
managed to take an active role in both the artistic making and 
presenting his album, putting into play emotional regulation 
skills and strategies in an ecological context. JDV presented 
significant motivation during the process, positively impacting 
its integral treatment.
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Music Therapy - Art Therapy - Neuropsychology - Interdiscipli-
nary work - Cognitive rehabilitation
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