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MUSICOTERAPIA CLÍNICA Y PREVENTIVA EN EL ÁMBITO 
HOSPITALARIO: MUSICOTERAPIA EN OBSTETRICIA
De Dios, Romina Tamara
Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alvarez. Argentina

RESUMEN
El presente estudio de caso analiza las intervenciones musico-
terapeuticas realizadas en el tratamiento focal (una sesión) de 
una mujer embarazada (30 años) con 6 semanas de gestación, 
que concurre a Musicoterapia junto a su pareja. El objetivo prin-
cipal de este estudio de caso, es dar cuenta del impacto posi-
tivo de la Musicoterapia en el fortalecimiento del vinculo entre 
los progenitores. La sesión es llevada a cabo en el Servicio de 
Obstetricia del Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alvarez.

Palabras clave
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Obstetricia

ABSTRACT
CLINICAL AND PREVENTIVE MUSIC THERAPY IN THE HOSPITAL 
AREA: MUSIC THERAPY IN OBSTRETRICS
This current study analizes Music Therapy interventions in a fo-
cal session of a pregnant woman (30 years old) with 6 weeks 
of gestation, who attends to Music therapy with her couple. The 
main objetive of this study is to realize the positive impact of 
Music Therapy in the strengthen the family ties between proge-
nitors. The session is situated in Obstetric Service, General de 
Agudos Dr. Teodoro Alvarez Hospital.
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