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RESUMEN

PRESENTACIÓN DE CASOS: REHABILITACIÓN COGNITIVA 
BASADA EN PROYECTOS
Bruno, Diana; Miraldi, Maria Clara; Benavidez, Jorgelina
Fundación INECO. Argentina

RESUMEN
La rehabilitación cognitiva basada en proyectos (RCBP) es un 
formato de trabajo interdisciplinario que partiendo de los in-
tereses y aptitudes del paciente involucra la creación de un 
producto creativo. Tiene un protocolo estructurado que incluye: 
evaluación inicial interdisciplinaria, establecimiento del objetivo 
general del proyecto que incluya la realización de un producto, 
formulación de objetivos específicos por área, operacionaliza-
ción de los mismos, establecimiento del plan de acción, presen-
tación del producto final y evaluación continua. Cada miembro 
del equipo formula sus objetivos específicos en pos de potenciar 
la concreción del objetivo general. Participan todos los miem-
bros del equipo interdisciplinario involucrados según el caso: 
(neuropsicólogos, terapistas ocupacionales, musicoterapeutas, 
arte terapeutas, psicoterapeutas, fonoaudiólogos). Se presen-
tarán tres casos de pacientes con afectación neurológica con 
quienes se realizó un álbum musical, un libro de emociones y un 
microemprendimiento de productos adaptados. El primer caso 
es de una paciente de 23 años con secuela de una cetoacidosis 
diabética. El segundo de una paciente de 26 años con secuela 
de hipoxia por intoxicación con monóxido de carbono. Y el terce-
ro, un paciente de 58 años con secuela de encefalitis de wernike 
por enolismo crónico. La RCBP es una herramienta interdiscipli-
naria que permite potenciar los resultados de la rehabilitación.

Palabras clave
Musicoterapia - Arte Terapia - Neuropsicología - Trabajo inter-
disciplinario - Rehabilitación cognitiva

ABSTRACT
PRESENTATION OF CASES: COGNITIVE REHABILITATION BASED 
ON PROJECTS
Project-based cognitive rehabilitation (RCBP) is an interdiscipli-
nary work format that, based on the interests and aptitudes of 
the patient, involves the creation of a creative product. It has 
a structured protocol that includes: initial interdisciplinary eva-
luation, establishment of the general objective of the project 
that includes the realization of a product, formulation of specific 
objectives by area, operationalization of the same, establish-
ment of the action plan, presentation of the final product and 
continuous evaluation . Each member of the team formulates 
its specific objectives in order to enhance the realization of the 
general objective. All involved interdisciplinary team members 

participate: (neuropsychologists, occupational therapists, music 
therapists, art therapists, psychotherapists, speech therapists). 
Three cases of patients with neurological involvement will be 
presented with whom a musical album was made, a book of 
emotions and a micro-enterprise of adapted products. The first 
case is of a 23-year-old patient with sequela of a diabetic ke-
toacidosis. The second of a 26-year-old patient with sequelae 
of hypoxia due to carbon monoxide poisoning. And the third, a 
58-year-old patient with sequelae of wernike encephalitis due 
to chronic enolism. The RCBP is an interdisciplinary tool that 
allows to enhance the results of rehabilitation.

Key words
Music Therapy - Art Therapy - Neuropsychology - Interdiscipli-
nary work - Cognitive rehabilitation
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