Xl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVI
Jornadas de Investigacién. XV Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. |
Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2019.

Sikuris en movimiento: Talleres
de construccion y ejecucion de
sikus en la Provincia de Santa
Cruz, desde |la mirada de la
musicoterapia socio comunitaria.

Lujan, Jael, Dacurso, Luciana y Martinez Biain,
Eduardo Daniel.

Cita:
Lujan, Jael, Dacurso, Luciana y Martinez Biaifi, Eduardo Daniel (2019).
Sikuris en movimiento: Talleres de construccion y ejecucion de sikus en
la Provincia de Santa Cruz, desde la mirada de la musicoterapia socio
comunitaria. XI Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia. XXVI Jornadas de Investigacion. XV Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. | Encuentro de
Investigacion de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-111/244

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ecod/8hE

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-111/244
https://n2t.net/ark:/13683/ecod/8hE

TRABAJO LIBRE

SIKURIS EN MOVIMIENTO: TALLERES DE CONSTRUCCION
Y EJECUCION DE SIKUS EN LA PROVINCIA DE SANTA
CRUZ, DESDE LA MIRADA DE LA MUSICOTERAPIA SOCIO0

COMUNITARIA

Lujan, Jael; Dacurso, Luciana; Martinez Biaifi, Eduardo Daniel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo enlaza conceptos de la Musicoterapia socio-
comunitaria con la practica sikuri, en relacion a los talleres rea-
lizados en la provincia de Santa Cruz por la banda “MT Sikuris”,
compuesta principalmente por estudiantes de la Lic. en Musi-
coterapia. El sikus, es un instrumento aeréfono andino de facil
aprendizaje y ejecucion, que utiliza un sistema de gran riqueza
pedagdgica, didactica, y favorece la integracion comunitaria, ya
que para realizar una melodia se necesitan al menos de dos per-
sonas tocando juntas de forma intercalada. Es un instrumento
comunitario, que se ejecuta en ronda, entre varias personas, sin
tener limite de participantes. Estos talleres tienen como objetivo
promover un espacio de encuentro musical colectivo entre las
personas a través de experiencias sonoro musicales, y difundir
esta practica ancestral y comunitaria proveniente de la Region
Andina, desconocida en gran parte del territorio argentino. Con-
sideramos que esta practica brinda herramientas que permiten
favorecer el armado de redes, la participacion en comunidad y
el fortalecimiento de los vinculos entre las personas, desde la
mirada de la Musicoterapia Socio-Comunitaria. Los talleres se
realizaron en tres localidades de la provincia de Santa Cruz, en
distintos espacios comunitarios, debido a que tres integrantes
del grupo nacieron alli.

Palabras clave
Muscoterapia socio-comunitaria - Sikus - Fortalecimiento - Pro-
mocion de salud

ABSTRACT

SIKURIS AT MOVEMENT: WORSHOPS OF CONSTRUCION AND
PRACTICE OF SIKUS IN THE PROVINCE OF SANTA CRUZ, FROM
THE LOOK OF THE COMMUNITY SOCIAL MUSIC THERAPY

The present work links concepts of social-community music
therapy with sikuri practice, in relation to the workshops carried
out in the province of Santa Cruz by the band “MT Sikuris”, com-
posed mainly of students of the Licentiate in Music Therapy. The
sikus is an Andean aerophone instrument of easy learning and
execution, which uses a system of great pedagogical and didac-
tic, and favors community integration, since to make a melody

you need at least two people playing together. interspersed. It is
a community instrument, which is run in a round, between se-
veral people, without having a limit of participants. These work-
shops aim to promote a space for collective encounter among
people through musical sound experiences, and disseminate
this ancestral and community practice from the Andean Region,
unknown in much of the Argentine territory. We consider that
this practice provides tools that favor the setting up of networks,
community participation and the strengthening of links between
the participants, from the perspective of Socio-Community Mu-
sic Therapy. The workshops were held in three locations in the
province of Santa Cruz, in different community spaces, because
three members of the group were born there.

Key words
Socio-community muscotherapy - Sikus - Strengthening - Health
promotion

Fundamentacion

¢Por qué en la provincia de Santa Cruz?

Se eligio realizar estos talleres en esta provincia ya que tres
miembros del equipo de coordinacion son nacidos y criados alli,
en distintas localidades: Puerto Deseado, Piedra Buena y Rio Ga-
llegos. Tras la formacion en Musicoterapia y la experiencia en la
banda “Mt Sikuris” se pretende brindar experiencias que no son
habituales en las localidades, facilitando un canal de acceso para
la construccion y ejecucion del sikus, promoviendo la expresion y
la comunicacion entre los miembros de la comunidad, en un ha-
cer musical colectivo. Entendemos que los movimientos migra-
torios ocurridos en las ultimas décadas han llevado a personas
provenientes de la Region Andina (Salta, Jujuy, Bolivia y Pert), a
instalarse en la Provincia de Santa Cruz, en busca de oportunida-
des. Creemos que al visibilizar este instrumento, se promovera el
fortalecimiento de lazos entre los habitantes de cada localidad.

Musicoterapia
La musica se encuentra presente en todas las culturas, y su pre-
sencia data de mas de 40.000 afios, con el hallazgo de flautas
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hechas de huesos y diversos materiales. Somos seres musica-
les, y ante la musica se ponen en juego aspectos neuroldgicos,
psicoldgicos, emocionales y vinculares. A su vez, es un feno-
meno social, que se encuentra en diversos eventos grupales y
comunitarios, dando lugar al encuentro con los otros en un es-
pacio de placer y distension. El hacer musical esta presente en
infinidad de ceremonias y ritos, como parte indispensable para
su realizacion y, actualmente, el uso cotidiano que se le da es
el de ocio. Todas las personas poseen una predisposicion innata
a escuchar y producir mdsica, y dicha capacidad puede verse
ampliada en cualquier momento de la vida.

La Musicoterapia es el uso de la musica y lo sonoro como me-
dio para transformar la calidad de vida de las personas, en las
esferas fisica, social, comunicativa, emocional e intelectual. Se
puede desarrollar en diferentes ambitos: médico, educativo, co-
munitario y cotidiano, en pos de contribuir con los procesos de
salud integral. La Ley de Ejercicio profesional de la Musicotera-
pia considera en el Art. 6°, que los Lic. en Musicoterapia estan
habilitados para “actuar en la promocidn, prevencion, atencion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud de las personas y la
comunidad a partir de las experiencias con el sonido y la musi-
ca” (Ley N° 27.153, 2015). Las actividades de los talleres fue-
ron planteadas desde la perspectiva de la Musicoterapia Social-
Comunitaria, promoviendo el fortalecimiento, la participacion, la
cooperacion, el armado de redes, la identidad y la expresion, a
partir del hacer musical colectivo, utilizando la practica sikuri
como medio para lograrlo, ya que consideramos que posee ca-
racteristicas relevantes para el trabajo comunitario.

Musicoterapia Socio-Comunitaria

La Musicoterapia Socio-Comunitaria, plantea como iniciativa
promover espacios de encuentro musical entre las personas,
por lo que en estos talleres se compartio lo que realiza la banda
desde la practica sikuri, siendo de interés poder expandir ese
conocimiento a otras comunidades de la Republica Argentina.
A su vez, es de relevancia generar lazo entre la Musicoterapia
y ciertas caracteristicas que nos aporta el sikus como instru-
mento comunitario. Segun la musicoterapeuta Araceli Onorio
(2012), la musicoterapia social trabaja con grupos susceptibles
de recibir atencion, de vulnerabilidad social, y a través de ella
se pueden elaborar malestares que surgen en las relaciones in-
terpersonales para poder evidenciarlo desde lo sonoro-musical.
Se entiende lo comunitario en la promocion, a través de talleres,
de un espacio que nos posibilita estar en contacto con otros,
fortaleciendo de esta manera los lazos y el intercambio entre
las personas de cada localidad, poniendo el foco en lo colectivo
y la participacion genuina de cada concurrente. Por lo tanto, le
daremos importancia a la promocion de la salud dentro de esta
practica, fortaleciendo los lazos entre pares y el aprendizaje
mutuo, promoviendo la participacién y la cooperacion a través
de la escucha integral desde un hacer musical colectivo, y la
construccion en conjunto del instrumento.

¢Qué entendemos por Salud?
El Dr. Enrique Saforcada (1998) plantea:

“Salud es la situacion de relativo bienestar fisico, psiquico, so-
cial y ambiental —el maximo posible en cada momento histdrico
y circunstancia sociocultural determinada-, considerando que
dicha situacion es el producto de la interaccion permanente y
reciprocamente transformadora entre la persona (entidad bio-
psico-socio-cultural) y su ambiente humano (entidad bio-fisico-
quimica, psico-sociocultural y econémico-politica), teniendo en
cuenta que estos componentes integran a su vez el complejo
sistema de la trama de la vida.”

De esta manera se piensa la Salud como una “situacion relativa”
de bienestar, que depende del contexto de cada persona y como
concibe la “calidad de vida” segun su realidad. No sera lo mis-
mo, por ejemplo, de acuerdo al lugar en que nacio, el que habita,
o la clase social con la que se identifica, entre otros factores. El
musicoterapeuta Bruscia (2007) plantea que lo que “hacemos”
en relacion con nuestra salud depende de quiénes somos como
individuo. Esto surge como contrapartida a la mirada que sos-
tiene la Organizacion Mundial de la Salud (1986) en la Carta de
Otawa para la promocion de la salud. Alli, se toma la salud como
un “estado adecuado de bienestar fisico, mental y social” (p.
1), donde cada individuo o grupo de personas puede alcanzarlo
modificando su entorno o adaptandose a él. Como agentes de
salud, es necesario pensar la salud como un proceso en cons-
tante transformacion que integra todas las esferas de la vida, y
no como un estado que se debe alcanzar.

Promocion de Salud

Segun la Dra. Patricia Pellizari (2011), la promocién de la sa-
lud no se dirige a una determinada enfermedad o patologia ,
sino que apunta a fomentar y proponer actividades saludables,
potenciar lo sano y el bienestar general. Al llevar a cabo estos
talleres, se facilita un espacio donde todos los participantes tie-
nen la posibilidad de construir en comunidad este instrumento
con material reciclado. Durante esa construccion se genera la
conciencia de producir de manera cooperativa con otros, sus-
citando de esta manera el intercambio entre vecinos y vecinas
de la comunidad. Pellizari se pregunta “;Ddnde se crea Salud?”
y la respuesta que otorga es: “la salud se crea en el contex-
to de la vida cotidiana”. Por lo tanto, estos talleres apuntan a
esa perspectiva, considerando que a través del hacer musical
colectivo propio la practica sikuri, se fortalecen las redes inter-
personales e intermusicales que potencian vinculos saludables
en la comunidad.

Fortalecimiento, Participacion Comunitaria y Educacion
Social.

En estos talleres se considera de suma importancia el fortale-
cimiento de las personas que, segtn Montero (2003), es la po-
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sibilidad que tienen las personas de desarrollar conjuntamente
capacidades y recursos de una forma compartida, consciente y
critica para lograr la transformacion de aquellos aspectos que
creen negativos o que desean modificar seglin sus necesidades,
transformandose a su vez a si mismas. Por lo tanto, la posibilidad
de construir y ejecutar un instrumento accesible como el sikus,
da lugar al fortalecimiento integral de la salud colectiva, ya que
se realiza de manera conjunta y en constante colaboracion.

La educacion social segun Nufiez (2005), consiste en una prac-
tica que posibilita la redistribucion social de las herencias cultu-
rales, generando vinculos de confianza e intercambio entre las
personas. A su vez, se entiende la participacion como el ejerci-
cio a través del cual las personas toman parte de dichas heren-
cias y las transforman, dandole nuevos sentidos. Estos talleres
son abiertos a toda la comunidad, por lo que participa gente de
diferentes barrios y edades, promoviendo un espacio de inter-
cambio entre los saberes propios de cada lugar y generacion.
Este espacio de construccion colectiva habilita la transmision
de saberes individuales que se reeditaran a lo largo del proceso,
construyendo asi un saber grupal que sera incorporado por cada
integrante.

Practica Sikuri

El sikus es un instrumento aeréfono proveniente de la Region
Andina (Bolivia, Pertl, Ecuador, Norte de Chile y Argentina). Las
evidencias mas antiguas datan de su existencia en la cultura
Moche y Nazca, de origen preincaico. Actualmente se utiliza en
la musica folcldrica en gran parte del continente Americano. Los
procesos migratorios de las ultimas décadas han traido consigo
la difusion de esta practica ancestral, desde las comunidades ha-
cia las ciudades. En Argentina existen bandas de sikuris en Jujuy,
Mendoza, Cordoba, Rosario, Capital Federal, Santa Cruz y otras
ciudades del pais. Este instrumento esta compuesto por trece
cafias afinadas en diferentes notas. La afinacion se determina
por el tamafio y longitud de cada cafa. El sikus altiplanico esta
conformado por dos cuerpos, uno de seis cafnas llamado “Ira”
cuyas notas son Mi-Sol-Si-Re-Fa#-La, y otro de siete canas lla-
mado “Arka” cuyas notas son Re-Fa#-La-Do-Mi-Sol-Si; de esta
manera la escala musical se divide entre ambas partes. Por lo
tanto, para realizar una melodia se necesitan como minimo dos
personas que deben ponerse de acuerdo para un fin en comun,
turnandose al momento de tocar. Al ser de facil acceso cualquier
persona puede aprender su técnica y, a su vez, esta forma de
tocar no tiene limite de participantes. Por lo general, las bandas
de sikuris tocan en ronda o en fila de a pares, lo que da lugar a la
escucha de quien esta al lado, que completa la melodia.

Existen diferentes estilos de acuerdo a la zona y la época del afio
en la que se ejecuta, creando infinidad de géneros propios de
cada comunidad, utilizandose en distintas festividades y even-
tos. Si bien estos acontecimientos, en los que se toca el sikus,
no tienen caracter terapéutico dentro de las comunidades que
los practican, promueve el encuentro intergeneracional, ya que

las bandas las conforman tanto nifios como adultos mayores. El
sikus es un instrumento con el que se pone en juego la escu-
cha entre quienes tocan las melodias, generando participacion,
cooperacion, integracion, comunicacion y compaierismo. Tocar
el sikus promueve entre los participantes apoyo mutuo, trabajo
en equipo, coordinacion y sentido de pertenencia, a la vez que
se pone en juego la escucha integral, la atencion, la memoria,
los vinculos interpersonales y la dinamica grupal. La técnica
de ejecucion se la conoce en lengua aymara como “Jjaktasifia
Irampi Arcampi”, que significa “producir algo nuevo, ponerse
de acuerdo la Ira y el Arka” (Chacon, A. 1982. p.10) . El pensar
desde lo colectivo es una busqueda de suma importancia para
la musicoterapia en el ambito socio-comunitario.

Escucha integral.

La escucha integral consiste, segun la Lic. en Musicoterapia Ki-
nigsberg (2011), en la capacidad de escucharse a si mismo, es-
cuchar a los demas y hacerse escuchar. Esta forma de escucha
se pone en juego al tocar el sikus, debido a las caracteristicas
de su ejecucion, entendiendo que para realizar una melodia se
necesitan como minimo dos personas que deben ponerse de
acuerdo para un fin en comun, turnandose al momento de tocar.
En este primer momento se pone al servicio la escucha de un
otro y al mismo tiempo escucharse a si mismo para saber en
dénde participar sonoramente. Una posibilidad al momento de
aprender es ejecutar la melodia de a pares, es decir una persona
tocando “Ira” y otra persona tocando “Arka”, pero también se
puede de escuchar a los demas dentro de la ronda en su totali-
dad. Cuando se toca en conjunto con mas de dos personas, cada
uno puede escucharse, escuchar a ese “otro” que completa la
melodia y la melodia que se forma en la ronda. La disposicion
es intercalar “Iras” y “Arkas”, por lo que se arma un interjuego
de voces que se preguntan y responden. Dinamizar estos ele-
mentos permite a las personas registrarse a si mismas y a las
demas, y accionar en funcion de reconocer y ser reconocido.
Ampliar este tipo de escucha genera en los participantes mayor
receptividad y flexibilidad en cuestiones vinculares, y expresi-
vas, que luego seran trasladadas a su vida cotidiana.

Analisis del trabajo de campo

Desarrollo de los talleres

Los talleres se realizaron en Febrero de 2019, en las localidades
de Puerto Deseado, Piedra Buena y Rio Gallegos, respectiva-
mente, y consistieron en dos encuentros de 3 horas de duracion
cada uno. El primer encuentro de este taller estuvo dividido en
cuatro estaciones, en las cuales hubo un trabajo especifico, in-
dividual pero compartido, donde cada persona crea y desarro-
lla una parte del sikus. Estas etapas, diferenciadas en espacio
y tiempo, dieron lugar a la construccion final del instrumento,
siendo la materializacion de las habilidades y creaciones que
los participantes realizaron durante el proceso. Este aprendi-
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zaje permitié a cada integrante del taller incorporar un saber,
que debi6 ser compartido para que todos puedan participar. De
esta manera, se potencian las habilidades individuales, que se
pusieron al servicio del grupo en su totalidad. En el segundo
encuentro, con el aprendizaje y la ejecucion de melodias, son
las habilidades musicales las que se ponen en juego para lograr
un fin en comun. El sistema actual, ante la incertidumbre y la
desconfianza con la que se vive, ha generado que las relaciones
sociales se determinen por la individualidad y la competencia,
modificando el caracter colaborativo y solidario de las mismas,
en la basqueda del propio bienestar. Durante los talleres se
construyeron sikus de manera cooperativa, por lo que el pro-
ducto final pertenece al grupo en su totalidad. La practica sikuri
posee un caracter colaborativo, desde el cual se promueve la
inclusion y la participacion, ya que hace participes a todos los
integrantes de la ronda en un fin en comdn: el tocar juntos una
melodia en un hacer musical compartido. Asi, la participacion
es vista como un derecho que contribuye a la construccion de
redes y relaciones de mayor riqueza y calidad entre las perso-
nas. De esta manera se promueven nuevas formas saludables
de vinculacion y comunicacion, modificando aquellos aspectos
que puedan ser negativos.

Objetivo General de los talleres
- Promover la participacion y fortalecer los lazos entre los dife-
rentes miembros de la comunidad.

Objetlvos especificos de los talleres
Brindar un espacio de encuentro e intercambio colectivo entre
las personas a través de experiencias sonoro musicales.

- Promover la cooperacion y el trabajo en equipo a través de la
ejecucion y la construccion del sikus, con materiales recicla-
dos y de facil acceso.

- Difundir la practica sikuri en la provincia de Santa Cruz, a
partir de la transmision de melodias y la construccion del ins-
trumento.

Expectativa de logro
Fomentar la creacion de bandas de sikuris en la Provincia de
Santa Cruz.

Anexo

Equipo de coordinacion

16 personas:

- Alvarez, Carlos (Luthier, estudiante de la Tecnicatura en mu-
sica popular)

- Cardenas, Rodrigo (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UAI)*

- Dacurso, Luciana (Lic. en Psicologia UBA y estudiante de la
Lic. en Musicoterapia UBA)

- Dolcera, Mariano (Lic. en Psicologia UBA y estudiante de la
Lic. en Musicoterapia UBA)

- Fernandez Madero, Guadalupe (Lic. en Musicoterapia USAL)

- Flores, Angela (Profesora de nivel inicial, musica andina)

- Forgiarini, Natalia (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)

- Mansilla, Luciana (Tesista de la Lic. en Musicoterapia UBA)

- Ibafiez, Rocio (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)

- Leanza, Joan (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UAI)

- Lujan, Jael (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)*

- Mansilla, Luciana (Tesista de la Lic. en Musicoterapia UBA)*

- Martinez, Eduardo (Profesor de musica y estudiante de la Lic.
en Musicoterapia UBA)

- Palacios, Carolina (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)

- Palazzolo, Maria (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)

- Salinas, Javier Eduardo (Misico andino)

- Vargas, Daniela (Estudiante de la Lic. en Musicoterapia UBA)

* Los 3 integrantes del grupo nacidos en Santa Cruz son Rodrigo
Cardenas de Piedra Buena, Jael Lujan, de Rio Gallegos, y Lucia-
na Mansilla de Puerto Deseado).

Destinatarios: Abierto a la comunidad en general, sin inscrip-
cion previa.

Fecha y lugar de los talleres:

Taller en Puerto Deseado: 2 y 3 de febrero de 2019, en Departa-
mento de la juventud.

Taller en Piedra Buena: 8 y 9 de febrero de 2019, en CIC Néstor
Kirchner.

Taller en Rio Gallegos: 12 y 13 de febrero de 2019, en Centro
Cultural Orkeke.

Recursos materiales:

- Cafios de PVC de 16 mm. de diametro (?). 1,5 mts. por par-
ticipante.

- Tubos de soda reciclados.

- Pisos de goma eva encastrables.

- Ojotas recicladas.

- Palitos de helado reciclados.

- Hilo encerado.

Herramientas: Marcadores indelebles, regla, lija, tijera, sierra,

cuchillo sierra.

Evaluacion

- Observacion de los acontecimientos del taller.

- Guia de preguntas para quienes concurrieron al taller (luego
de 6 meses):

¢Como te enteraste del taller?

¢Estudiaste alguna vez musica, formal o informalmente?

;Conocias el sikus? ;Donde lo habias visto antes?

¢ Qué aspectos del sikus conocias y cuales no?

¢ Conocias la forma particular de ejecucion, en parejas?

¢ Te parecid sencillo el aprendizaje del sikus?

¢ Crees que el aprendizaje del sikus puede modificar algo al mo-
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mento de relacionarte con otras personas?
¢Que te gustd mas de los encuentros? ¢Qué fue lo que no te
gusto?
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