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EVALUACIÓN DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN 
PERSONAS MAYORES EN TERAPIA OCUPACIONAL
Garriga Zucal, María Jimena
Fundación Barceló. Argenntina

RESUMEN
La Terapia Ocupacional evalúa la capacidad funcional enten-
diéndola como la facultad de ejecutar las actividades de la vida 
diaria sin la necesidad de requerir supervisión ni asistencia hu-
mana. La evaluación es multidimensional incluye variables socio 
– demográficas, el estado funcional, o sea las características de 
la ejecución en las actividades de la vida diaria, tanto básicas 
e instrumentales; así como el estado mental y la utilización de 
productos de apoyo para facilitar el desempeño ocupacional. El 
estudio clínico epidemiológico descriptivo de corte transversal 
con un enfoque cuantitativo, en 64 personas mayores de 60 
años que concurren a un centro de día de la Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires, tiene por objetivo determinar el grado de la 
capacidad funcional de la población. Para esto se evalúa con el 
Índice de Barthel, la Escala de Lawton & Brody, el Mini Mental 
State Examination y el Listado de Productos de Apoyo Priori-
tarios Sondeo Global. Se halló una reducción en la capacidad 
funcional, caracterizándose por nivel de independencia o de-
pendencia leve para la ejecución de las ABVD, el máximo com-
promiso en las AIVD, el deterioro de leve a moderado del estado 
mental y la utilización al menos un producto de apoyo.
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ABSTRACT
FUNCTIONAL CAPACITY EVALUATION IN SENIORS FROM AN 
OCCUPATIONAL THERAPY PERSPECTIVE
Occupational therapy evaluates functional capacity understan-
ding it as the faculty to perform daily life activities without requi-
ring supervision or human assistance. This evaluation is multidi-
mensional and includes socio-demographic variables, functional 
statusthat is to say the characteristics of the performance of 
basic and instrumental daily activities, the mental status and 
the use of assistive products to ease occupational performan-
ce. This clinical epidemiologic cross sectional descriptive study 
with a quantitative focus was carried out in 64 people older than 
60 years old that attend a day care center in Buenos Aires City, 
has for objective to determine the degree of functional capaci-
ty of this population. To achieve this the evaluation was done 
through the Barthel index, the Lawton and Brody scale, the Mini 
Mental State Examination and the Priority Assistive Products List 

Global Survey. A reduction in the functional capacity characte-
rized by levels of independence or slight dependence for the 
performance of ADLs and a maximum compromise in IADL, a 
slight to moderate deterioration in mental status and the use of 
at least one assistive product was found.

Key words
Occupational Therapy - Functional Capacity - Evaluation - Older 
people

Introducción
La capacidad funcional ha sido definida como la facultad de eje-
cutar las actividades de la vida diaria sin la necesidad de reque-
rir supervisión ni asistencia humana. Entendemos las activida-
des de la vida diaria u ocupaciones como el “quehacer humano 
que permite a éste participar como tal en su medio”. El proceso 
de envejecimiento afecta a todas las funciones y estructuras 
corporales generando una posible amenaza en la ejecución de 
las actividades de la vida diaria, por eso puede verse compro-
metida la capacidad funcional en las personas mayores.
La diversidad en la capacidad funcional de las personas mayo-
res responde a múltiples factores. Se relaciona directamente 
con el rango de edad, género, factores socio demográficos, la 
utilización de productos de apoyo, entre otros.
Por lo tanto, la valoración de la capacidad funcional es multidi-
mensional incluye las variables socio – demográficas, el estado 
funcional, o sea las características de la ejecución en las ac-
tividades de la vida diaria, tanto básicas e instrumentales; así 
como el estado mental y se puede incorporar la evaluación de 
otros aspectos que impactan en la capacidad funcional, como la 
utilización de productos de apoyo.
Los profesionales de la Terapia Ocupacional son idóneos en la 
evaluación de todos los aspectos que comprenden a la capa-
cidad funcional que han sido descriptos previamente, ya que 
estudian la ejecución de las ocupaciones que comprenden el 
desempeño ocupacional en los entornos reales.
El presente trabajo tiene por objetivo describir la evaluación de 
la capacidad funcional en personas mayores que concurren a un 
centro de día. Los dispositivos ambulatorios denominados Cen-
tros de Día posibilitan el sostenimiento de la capacidad funcio-
nal, evitando la dependencia, sosteniendo a las personas mayo-
res en el seno del hogar el mayor tiempo posible y conveniente.
La importancia de establecer los niveles de la capacidad funcio-
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nal en las personas mayores radica en la posterior identificación 
de los factores que influyen en la autonomía personal con el 
propósito de intervenir en ellos para restituir o retrasar los nive-
les de dependencia, evitando las implicaciones que esto genera.
El objetivo del presente trabajo es determinar la prevalencia y 
caracterizar el grado de la capacidad funcional, de las personas 
mayores que concurren a un centro de día, a través del estudio 
de tres aspectos fundamentales como ser el estado funcional, el 
estado mental y la utilización de productos de apoyo prioritarios 
como facilitadores del desempeño. Asimismo conocer los nive-
les de dependencia y cuáles son las variables socio-demográfi-
cas que más impactan en la capacidad funcional.

Materiales y métodos 
El presente trabajo es una sección de un proyecto de investi-
gación, el mismo es un estudio clínico epidemiológico descrip-
tivo de corte transversal con un enfoque cuantitativo. El mismo 
tiene por objetivo indagar acerca de las variables relacionadas 
a los niveles de capacidad funcional en las personas mayores 
que asisten a un centro de día de la Ciudad Autónoma de Bue-
nos Aires.
Criterios de inclusión:
 · Personas de 60 años o más de edad.
 · Concurrentes al Centro de Día S.R.L. con más de un mes de 

asistencia.

Criterios de exclusión:
 · Personas menores de 59 años.
 · No se realizarán exclusiones por criterios de salud o estado 

cognitivo.
 · Personas mayores que no concurran al Centro de Día S.R.L.
 · Personas que no han sido evaluadas entre los meses de octu-

bre y diciembre de 2018.
 · Personas que se encuentren concurriendo al centro de día 

menos de un mes.
 · Personas que han dejado de asistir al centro de día en los 

meses de octubre y diciembre de 2018.

Para la obtención y análisis de las variables socio-demográficas 
se realiza una revisión sistemática de las historias clínicas; los 
datos se recolectados fueron: edad, género y estado civil.
El aspecto funcional fue valorado a través del Índice de Barthel 
y la Escala de Lawton & Brody para las ABVD y AIVD correspon-
dientemente.
El Índice de Barthel es una de las herramientas más utilizadas 
para la evaluación de la funcionalidad en la ejecución de las 
ABVD. Barema 10 actividades alcanzando un puntaje máximo 
de 100 que representa la independencia completa y como punto 
contrario o extremo el puntaje 0 marca la dependencia absoluta.
En múltiples trabajos se establece una alta fiabilidad, con muy 
buena reproductividad inter e intra-observador, siendo el co-
eficiente de correlación de 0.88 y 0.98 respectivamente. Un 

excelente elemento que presenta este índice es la aplicabilidad 
a la clasificación internacional de funcionamiento y discapaci-
dad (CIF).
Escala de Lawton y Brody es una de las primeras escalas elabo-
radas para la medición de la funcionalidad en la ejecución de las 
AIVD. Maneja un puntaje que refleja el grado de dependencia, 
del 0 a 8 de dependencia total a la autonomía. Presenta un valor 
de coeficiente de reproductibilidad inter e intra-observador de 
0.94, siendo muy alto.
El estado mental de la muestra se obtuvo a partir de la puntua-
ción del Mini Mental StateExamination (MMSE), si bien dicho 
instrumento de evaluación no posibilita ningún tipo de diagnós-
tico asociado con el deterioro de las funciones cognitivas, brinda 
un panorama global del funcionamiento mental. Presenta altos 
valores de sensibilidad (88%) y especificidad (90%). El puntaje 
oscila entre 30 y 0; pasando de normal a demencia severa.
Se utilizó la encuesta del listado de “Productos de Apoyo Prio-
ritarios (APL) Sondeo Global” con el objetivo de conocer los 
dispositivos que utiliza la población para facilitar el desempeño 
ocupacional.
El listado de “Productos de Apoyo Prioritarios (APL) Sondeo Glo-
bal (Anexo 4) es un intento de la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) para optimizar el acceso a los dispositivos que facili-
tan el desempeño de las actividades de la vida diaria. Consta de 
una enumeración de 100 productos clasificados en 6 divisiones 
según características de los dispositivos.

Resultados
La edad de las personas mayores que concurren al centro de 
día es de entre los 71 y 90 años, siendo el 61% de mujeres. En 
función del estado civil, se obtuvo que el 55,4% de la muestra 
son individuos casados, le continúan aquellos con una situación 
de viudez con 24,6%, luego las personas separadas (15%) y los 
solteros (5%), respectivamente.
Según el Índice de Barthel el 24% de la población es capaz de 
ejecutar las ABVD de manera independiente, el 52% las ejecu-
ta precisando mínimos niveles de asistencia o ayuda por parte 
de terceros, la dependencia moderada está representada por el 
8%, la grave por el 12% y la total por el 4%.
En el análisis de los datos relacionados con las AIVD se obtie-
ne que el 65% de la población presenta dependencia. Sólo el 
8% de la población goza de independencia máxima, o sea el 
puntaje total de la evaluación, en las actividades estudiadas. 
Dicho segmento es representado por personas mayores de sexo 
femenino.
Tras la evaluación del estado mental se halló que casi la mi-
tad de la población presenta demencia leve a moderada, con 
el 48%. Le sigue la población sin deterioro, con un 19%. La 
población con deterioro moderado y severo, con 5% y 16% res-
pectivamente. Los concurrentes con un resultado de dudoso o 
posible deterioro son del 12%.
De acuerdo con los resultados se puede establecer la importan-
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cia de los productos de apoyo en la población, ya que el 97% 
de la muestra se beneficia de dichos facilitadores, el total de los 
varones y 37 de 39 mujeres incorporan en el desempeño de sus 
actividades cotidianas algún tipo de producto de apoyo.
Con relación a los dispositivos que se incluyen en el área de 
movilidad, las personas mayores que concurren al centro de día, 
utilizan casi exclusivamente productos de apoyo para facilitar y 
maximizar la deambulación.
Los bastones y las sillas de ruedas son los dispositivos más uti-
lizados, con un 28% en cada caso. Le continúan los andadores 
con ruedas con un 24%. En el caso de los andadores sin ruedas 
y los bastones de tres y cuatros patas presentan un 8% cada 
categoría.
Aquellos dispositivos para maximizar las capacidades visuales 
son muy frecuentes en la población de personas mayores estu-
diadas, los anteojos son productos de apoyo cotidianos que se 
utilizan para compensar la pérdida de la visión; la visión a corta 
distancia es la más impactada por el proceso de envejecimiento. 
En relación con los productos que mejoran la audición se iden-
tifica una escasa utilización de los mismos, se considera que la 
diferencia radica en la complejidad que implica la utilización de 
los audífonos con relación a los anteojos. 
En el área de la cognición se hallan productos que son utilizados 
por las personas mayores para compensar déficits del procesa-
miento mental como la memoria, a través de calendarios, relo-
jes, agendas. El producto de apoyo más usado en esta sección 
son los pastilleros, elemento que suministra de manera orga-
nizada los medicamentos diarios o semanales, este elemento 
puede ser utilizado por la persona mayor, pero también son de 
uso frecuente por los asistentes y/o por los familiares de los 
usuarios al Centro de Día.
En aquellos productos que se utilizan para compensar barreras 
arquitectónicas en el entorno físico se observa un mayor uso de 
barras o asideros de apoyo, fijos o desmontables. En el caso de 
las mujeres las 16 que poseen dichas barras se encuentran en 
el baño, y en el caso de los varones 12 de los 13 que las usan 
también se hallan en el mismo ambiente. Estos datos dan cuen-
ta de la concepción de peligro que representa este ambiente, 
por lo cual se realizan modificaciones como medidas de preven-
ción y seguridad para su uso.
De las personas mayores que utilizan asientos de ducha, como 
medida de seguridad o facilitador de la tarea, sólo 3 de 18 
son de tipo ortopédico, el resto son sillas o bancos de material 
plástico.

Discusión
La capacidad funcional es el resultado de los datos obtenidos, 
en el estudio de la población de personas mayores que con-
curren al centro de día, se establece que el estado funcional 
se corresponden con el nivel de independencia o dependencia 
leve para la ejecución de las ABVD, el máximo compromiso en 
las AIVD, el deterioro de leve a moderado del estado mental y la 

utilización al menos un producto de apoyo.
Se puede denominar como moderada a la perdida de la capa-
cidad funcional de la población estudiada, ya que predomina el 
deterioro leve de los aspectos que comprenden a la ejecución 
de las actividades que comprenden el desempeño ocupacional. 
El estado civil y la utilización de productos de apoyo juegan un 
papel de facilitador del desempeño.
Evidentemente el compromiso en las AIVD genera un gran im-
pacto negativo en la capacidad funcional que deberá ser estudio 
con profundidad para identificar claramente los obstaculizado-
res de cada una de las actividades.
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