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POSTER

VALORACION DE UN PROGRAMA PARA ADULTOS
MAYORES ENFOCADO DESDE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

Y LA PSICOLOGIA POSITIVA

Cassullo, Gabriela Livia; Caballero, Romina Yanina; Favara, Jesica; Iriarte, Maria Lucrecia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El proceso de envejecimiento demografico avanzo en los paises
de la region en las dltimas décadas. En Latinoamérica esto se
reflejo con un aumento de la proporcién de adultos mayores de
60 afios donde Argentina se encuentra afectada. El envejeci-
miento poblacional incrementa diversos riesgos, uno habitual
es el deterioro del estado de salud fisica y psicoldgica; como
también la dependencia debido a una reduccion de sus propios
recursos. Desde la Psicologia se puede contribuir identificando
y respondiendo interrogantes tanto sociales como ambienta-
les, influyentes en la calidad de vida de los adultos mayores.
Por lo dicho, la finalidad del presente fue explorar y describir
las competencias socioemocionales (ICSE, Mikulic et al., 2013;
Mikulic, Crespi & Radusky, 2015) en adultos mayores. También
se incluyé un cuestionario Ad hoc confeccionado para indagar
conductas sustentables desarrolladas por los evaluados. Los re-
sultados se observan en torno a tres ejes. A nivel personal, una
mayor presencia de emociones positivas y utilizacion de estra-
tegias de afrontamiento ante adversidades cotidianas. A nivel
social, la ampliacion de redes de apoyo permitiendo contar con
vinculos que fortalezcan los recursos sociales. Por Gltimo a nivel
ambiental un incremento en la concientizacion sobre el cuidado
ambiental debido al aumento de conductas proambientales.
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF A PROGRAM FOR ELDERLY FOCUSED ON
ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY AND POSITIVE PSYCHOLOGY
The process of demographic aging has advanced in the coun-
tries of the region in recent decades. In Latin America this was
reflected with an increase in the proportion of adults over 60
years of age where Argentina is affected. Population aging in-
creases several risks, the habitual one is the deterioration of the
state of physical and psychological health; as well as dependen-
ce due to a reduction of their own resources. The approach from
the Psychology contributes by identifying and answering social
and environmental questions, influential in the quality of life of

the elderly. Therefore, the purpose of the present was to ex-
plore and describe socio-emotional competencies (ICSE, Mikulic
et al., 2013, Mikulic, Crespi & Radusky, 2015) in elderly. An Ad
hoc questionnaire was also included to investigate sustainable
behaviors developed by the participants. Results are observed
around three axes. On a personal level, a greater presence of
positive emotions and use of coping strategies coping with daily
adversities. At a social level, the expansion of support networks
allowing for links that strengthen social resources. Finally, at the
environmental level, an increase in awareness of environmental
care due to the increase in pro-environmental behavior.
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