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POSTER

ASOCIACION ENTRE FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA
Y PERSONALIDAD EN PACIENTES BAJO TRATAMIENTO

DE REEMPLAZ0 RENAL

Giaroli, Alicia Evelina; Rovella, Anna Teresa; Lucero, Luis Javier
Universidad Nacional de San Luis. Facultad de Psicologia. Argentina - Universidad Catélica de Cuyo. Argentina

RESUMEN

La flexibilidad Psicologica da cuenta del nivel de funcionalidad
que exhiben las personas. En el caso de los pacientes que se
dializan, un nivel adecuado de flexibilidad facilitaria el proceso
adaptativo que inicia con la indicacion del tratamiento y se pro-
longa durante el curso de los mismos. En ésta misma direccion
el DSM5 en su seccion lll sugiere valorar la personalidad en
términos de funcionalidad. Por tanto, el estudio de ambos fac-
tores podria tener caracter predictivo en términos psicoldgicos.
Objetivo Estudiar el grado de asociacion entre flexibilidad Psi-
coldgica y Personalidad. Método Muestra clinica compuesta por
15 sujetos (10 son hombres y 5 mujeres). Intrumentos: AAQ-II
consta de 10 items, monofactorial autoaplicable (tipo Likert) que
permite medir la evitacion experiencial y/o la flexibilidad psico-
l6gica, Cuestionario DIP 5 (version breve). Medida dimensional
que valora 25 rasgos agrupados en 6 dimensiones de la perso-
nalidad. Procedimiento Se administro a pacientes que realizan
dialisis bajo la modalidad peritoneal respetando pautas éticas.
Resultados AAQ-II: confiabilidad aceptable de 0,66. DIP 5 con-
fiabilidad muy buena: 0.89. No se obtuvieron diferencias signi-
ficativas en flexibilidad Psicoldgica, mientras que los resultados
en DIP indicaria que los pacientes puntiian elevado en afecto
negativo. Se considera conveniente el estudio correlacional de
ambos constructos.
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY AND
PERSONALITY IN PATIENTS UNDERGOING RENAL REPLACEMENT
TREATMENT

Psychological flexibility accounts for the level of functionality
exhibited by people. In the case of patients who are dialyzed, an
adequate level of flexibility would facilitate the adaptive process
that begins with the treatment indication and continues during
the course of the same. In this same direction the DSMS5 in its
section Il suggests valuing the personality in terms of functio-
nality. Therefore, the study of both factors could be predictive in
psychological terms. objective Study the degree of association
between psychological flexibility and personality. Method Clini-
cal sample composed of 15 subjects (10 are men and 5 women).
Intruments: AAQ-II consists of 10 items, self-applied monofac-
torial (Likert type) that allows measuring experiential avoidance
and / or psychological flexibility, DIP Questionnaire 5 (short ver-
sion). Dimensional measurement that assesses 25 traits grou-
ped into 6 personality dimensions. Process It was administered
to patients who perform dialysis under the peritoneal modality,
respecting ethical guidelines. Results AAQ-II: acceptable relia-
bility of 0.66. DIP 5 very good reliability: 0.89. No significant
differences in psychological flexibility were obtained, while the
results in DIP would indicate that patients score high in negative
affect. The correlational study of both constructs is considered
convenient.
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