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LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES VARONES 
Y SU RELACIÓN CON LA FEMINEIDAD
Peker, Graciela; Rosenfeld, Nora Graciela; Febbraio, Andres; Loiza, Carolina Alejandra; Serfaty, Diana Mecedes; 
Stigliano, Mónica Mabel
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La presente investigación “ subsidiada y aprobada por UBACyT 
se focaliza en el estudio de la autoestima en el adolescente 
varón y su relación con la violencia hacia lo femenino. Se ad-
ministraron dos técnicas de evaluación psicológica: - Test de 
Apercepción Temática de Murray y Cuestionario de autoestima 
de Rosenberg Las láminas del TAT seleccionadas de acuerdo a 
los criterios de interpretación del autor enfrentan al sujeto con 
situaciones de culpa, conflictos de pareja, agresividad y relación 
con las figuras de sexo femenino ,pérdida abandono, violación 
El trabajo de campo consistió en administrar la técnica men-
cionada a un grupo de 80 jóvenes varones de entre 14-17 años 
que cursan sus estudios secundarios en escuelas medias del 
Gran Buenos Aires. Las variables evaluadas en la muestra en 
estudio permiten la detección de modalidades de vinculación de 
los adolescentes varones. Se analizarán los resultados en forma 
cualitativa y cuantitativa

Palabras clave
Autoestima - Evaluación - Femineidad - Violencia

ABSTRACT
SELF-ESTEEM IN MALE TEENAGERS AND ITS RELATIONSHIP WITH 
FEMALE
The developments of the present research ,subsidized and 
approved by UBACyT, focus on the study of the self-esteem in 
the male adolescent and its relation with the violence towards 
the feminine Two psychological techniques were administered: 
Thematic Appreciation Test (Murray)and Rosenberg Self-Esteem 
Questionnaire The TAT sheets selected according to the inter-
pretation criteria of the author confront the subject with situa-
tions of guilt, couple conflicts, aggression and relationship, loss 
abandonment, rape The field work consisted of administering 
two evaluation techniques to a group of 80 young males bet-
ween 14 and 17 years old who are studying in middle schools 
of GBA. The variables evaluated in the sample under study allow 
the detection of modalities of adolescent attachment. The re-
sults were analyzed qualitatively and quantitatively

Key words
Self-esteem - Evaluation - Femininity - Violence

Nuestro equipo de investigación transmite en este artículo con-
sideraciones acerca de la modalidad vincular adolescente y su 
relación con expresiones discursivas violentas generadas desde 
el género masculino hacia lo femenino.
Hipotetizamos que algunos adolescentes varones podrían expre-
sar en sus respuestas ante los estímulos proyectivos de figuras 
femeninas sentimientos de humillación, desprecio, negación, 
manipulación o sometimiento asociados a rasgos de violencia 
hacia lo femenino.
El nivel de baja autoestima en los varones se asociaría con ex-
presiones discursivas violentas hacia lo femenino
Jeammet (2002) considera que la relación dialéctica entre la 
violencia y la inseguridad interna genera un sentimiento de vul-
nerabilidad del Yo, de amenaza sobre sus límites, su identidad y 
una dependencia acrecentada de la realidad perceptiva externa 
para reasegurarse en ausencia de recursos internos accesibles 
.Se crea una necesidad de defensa del Yo mediante conductas 
de dominio sobre el otro y sobre sí mismo
El sujeto se siente disminuido y amenazado frente a esta nece-
sidad que lo confronta a una pasividad enloquecedora. El “otro” 
es el origen de sus emociones.
Esta verdadera fascinación, según Jeammet, por lo negativo es 
el peligro que amenaza a muchos adolescentes poco seguros de 
sí mismos. Paradójicamente lo negativo les confiere un poder, 
que la búsqueda de la satisfacción de sus deseos y del éxito no 
les daría. Pero aquí es aún un placer de dominio y no de satis-
facción del deseo. Es el precio a pagar por tranquilizar al Yo y 
probarle que tiene los medios de controlar sus deseos.
La inseguridad en los adolescentes varones producto de un ni-
vel de autoestima que puede resultar problemático, les genera 
una tendencia a retener más la información negativa externa 
que perciben de sí mismos en lugar de retener la positiva, este 
mecanismo para detectar solo la información negativa que ob-
tienen por medio de los demás puede hacerles comprender la 
realidad. Quienes poseen baja autoestima son más propensos a 
tomar todo más personal y a ver las reacciones de los demás 
como un ataque personal aunque no sea así. (Lodge & Feldman, 
2007; Stephan & Maiano, 2007).
Los adolescentes con autoestima baja o mal trabajadas son pro-
pensos a presentar conductas múltiples que no son productivas 
en ninguna esfera social, como renuencia, hostilidad, desgano.
Se entiende por causa de baja autoestima a todo aquello que 
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altera la autoestima de una persona y como consecuencia daña 
su bienestar.
Los jóvenes que transitaron por experiencias de amparo y ape-
go estarán más dotados para un mejor desarrollo que aquellos 
que transitaron por duelos precoces, traumas desorganizantes y 
trastornos de narcisización.
Es un tiempo de ruptura y desorganización con conflictos iden-
tificatorios afectivos y vinculares (Rodríguez Naranjo y Caño 
González, 2012).
Cuando la experiencia no favorece un equilibrio suficiente en 
la reorganización interna que tiene lugar en la adolescencia, 
la violencia puede aparecer como un intento desesperado de 
regulación.

Objetivo general
-Indagar a través de métodos de evaluación psicológica la per-
cepción de los adolescentes varones ante estímulos que facili-
tan la proyección de la vincularidad con lo femenino y su rela-
ción con la autoestima.

Metodología 

Tipo de estudio
Descriptivo –exploratorio
Composición y amplitud de la muestra

Estará compuesta por 100 casos de varones de entre 15-17 
años, la selección de varones se fundamenta en la problemática 
a indagar en esta investigación en relación los casos de violen-
cia en noviazgos adolescentes.
Caracterización del grupo
a.	Grupo de adolescentes que concurren a Escuelas Medias del 

GBA
b.	Faja etárea: entre 15 y 17 años.
c.	Sexo: masculino.

Los datos obtenidos por medio de las técnicas de Evaluación Psi-
cológica seleccionadas, serán abordados de la siguiente forma:
En primer término se entregará en la escuela un consentimiento 
informado a los padres o tutores voluntarios para la autorización 
de la administración de las técnicas.
El equipo de investigación administrará una encuesta sociode-
mográfica.
Luego se administrará la Escala de Autoestima de Rosenberg y 
se realizará un análisis cuantitativo de los datos según la cla-
sificación del autor validado en nuestro país por las autoras: 
Casullo y Góngora (2009).
A posteriori se administrará una técnica proyectiva el Test de 
Apercepción Temática de Murray El equipo de investigación cla-
sificará y evaluará mediante la construcción de un conjunto de 
indicadores ad hoc con la finalidad de dicotomizar en las respues-
tas de los entrevistados la .ausencia y presencia de los mismos.

Finalmente se realizará el análisis cuali- cuantitativo de los datos.

Tipos y descripción de los Instrumentos de Evaluación
Se aplicarán las siguientes Técnicas
1.	Encuesta sociodemográfica
Los sujetos participantes serán indagados sobre variables de 
carácter demográfico a fin de poder constituir los estratos de la 
muestra que caracterizarán al grupo por composición familiar y 
nivel educativo alcanzado

Escala de autoestima de Rosenberg
Descripción de la técnica
Una de las escalas más utilizadas a nivel internacional para eva-
luar la autoestima global es la escala de Rosenberg(1965).

Rosenberg (1965) define a la autoestima como una actitud po-
sitiva o negativa hacia un objeto en particular, el sí mismo. Ro-
senberg entiende a la autoestima como un fenómeno actitudinal 
creado por fuerzas sociales y culturales.
La escala de Rosenberg consta de10 ítems, 5 de carácter di-
recto, formulados en forma afirmativa, y 5 de carácter inverso, 
redactados en forma negativa. La escala fue diseñada para ser 
una medida unidimensional de autoestima.

Criterios de interpretación
La escala consta de 10 ítems con 4 opciones de respuesta: des-
de extremadamente.
De acuerdo (4) a extremadamente en desacuerdo (1)
Interpretación: 	 De 30 a 40 puntos: Autoestima alta
	 De 26-29 puntos. Autoestima media
	 Menos de 25 puntos .Autoestima baja.

Test de Apercepción Temática de Murray
Descripción de la técnica:
Se trata de 20 láminas con escenas temáticas, frente a las cua-
les el entrevistado debe crear historias. A los fines de esta in-
vestigación serán utilizadas las láminas. 3NM,13HM,10 y 18NM
En esta investigación vamos a utilizar 4 láminas del TAT . Dos de 
las láminas seleccionadas para esta investigación fueron dise-
ñadas por el autor para explorar el género femenino y las utiliza-
remos a los fines de poder indagar qué sentimientos despiertan 
en los jóvenes.
Las láminas seleccionadas enfrentan al sujeto con situaciones 
de vinculación con un otro, y permiten evaluar según Murray el 
nivel de culpa, conflictos de pareja, agresividad y relación con 
las figuras de sexo femenino ,pérdida abandono, violación.
El TAT dice W.Henry constituye un instrumento especialmente 
indicado para los estudios sobre el comportamiento social que 
tratan de averiguar los factores psicológicos y maneras sociales 
de mayor importancia en el comportamiento personal”, y así 
mismo para el estudio de la acción interpersonal que se desa-
rrolla en los grupos grandes o pequeños, en la medida en que 
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posean características persistentes e interrelacionadas que lo 
diferencian de otros grupos.
Las respuestas a las láminas se interpretarán de acuerdo a las 
normas aperceptivas que se construyen en función del material 
estímulo, es decir, de los aspectos descriptivos de la respuesta 
del sujeto en relación con el texto de la lámina como lo estable-
ce Murray en sus normas de aplicación las que serán catego-
rizadas según los indicadores creados ad hoc por el equipo de 
investigación y evaluados según su presencia o ausencia.
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