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Resumen

En el articulo desarrollaré algunos avances reliz&n una investigacion etnografica
sobre un grupo ddanza de raiz afren la ciudad de La Plata, en el marco de la edaixmm
de la Tesina de grado. La investigacién se cemtranesolo grupo en profundidad, tomado
como espacio de sociabilidad y productor de prasticrepresentaciones, con el objetivo de
poder acceder a los sentidos del cuerpo, de laadade la vida que alli se producen.

Describiré la composicion del grupo y sus carastieds, asi como las clases que
brindan y cémo se desarrollan. A su vez, realizar@nalisis preliminar sobre los sentidos
nativos otorgados a la practica de la danza, qudefiaido como la busqueda interior, el
disfrute y la liberacion, y la danza como terapaaps entrelazados por la grupalidad.

Con la intencién de realizar un analidesy desdelos cuerpos, para que los mismos no
sean sOlo el objeto de investigacion sino tambigmamienta de conocimiento, mi propio
cuerpo como investigadora se encuentra involucrao,la conviccion de que esta
metodologia de abordaje permite una creciente cemsn de las significaciones puestas en

juego.
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Presentacion

En el presente articulo desarrollaré los avancamdéanvestigacion etnografica sobre
un grupo dedanza de raiz afrdesta investigacion comenzé en la segunda mithdfe2010
en el marco de un Seminario de grado, y consistiénéltiples observaciones a diversos
grupos de danza y percusion africana de La Pl&apjtal Federal, tanto en sus clases como
en sus presentaciones al publico, asi como ernisveés miembros de dichos grupos. Este
trabajo fue abordado desde un enfoque historioe ptprnteaba la realizacion de practicas de
la cultura africana como una forma de reactualasraices afro en la cultura argentina. Ya
en otra instancia académica, en el marco de laelaidbn de mi Tesina de Grado, realicé un
corte en el enfoque de abordaje, que se desplazda haa etnografia centrada en un solo
grupo. Esta decision metodoldgica es realizadaiecidn de llevar a cabo una investigacion
en profundidad sobre un grupo, tomado como esplEcgonciabilidad y productor de practicas
y representaciones.

De esta manera y con el correr de la investigadéscubri que este grupo y sus
integrantes otorgaban otros sentidos a sus practic@s alld de los historicos que
inicialmente me plante€, y eso me propuse descudeje de lado mis preconceptos tedricos
y me abandoné en una intensa integracion en ela@gvapa asi descubrir un espacio creador
de subjetividades no sélo en torno al cuerpo yalazd, sino en cuanto a estilos de vida, que

me propongo describir en las siguientes paginas.

“Te invitamos a que pases por el cuerpo esa obseoian”
0 una metodologia corporizada

Gracias a la muy pertinente indicacion de una deimidrmantes citada en el titulo de
este apartado comencé a concurrir a las clasesandeadafro, que habia observado en
multiples oportunidades pero sin involucrarme coapoente. De esta manera, pude
acercarme al campo de una manera particular yanoierite clave, como resulté evidente
después, ya que me permitié acceder a los serdelasuerpo, de la danza y de la vida que
alli se producian de forma mas amplia. De esta rmane fui involucrando en las clases, en
su dinamica, en sus sentidos, en esas personae qpresaban de una forma particular en
ese espacio; nuevas preguntas fueron apareciemn@ojngrementaron cada vez mas mi
entusiasmo y mis intrigas con respecto a las Suigjatles aparecidas y creadas en ese
espacio de danza: “Especialmente durante esta diaame doy cuenta de qué importante
fue y como cambié mi trabajo de campo el haber eagi® a ser una real participe de las

clases de danza. Hasta hacia unas semanas, mieegehabia sido de ‘observadora no
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participante’, ya que habia presenciado clases, ggando sentada a un costado, observando
sin saber qué hacian, sin poder escuchar lo quinjesin ser parte de esas charlas,
conversaciones, explicaciones, expresiones... hattia que las chicas se reunian en ronda,
abrazadas, y escuchaba que hablaban, pero sinleajgee decian ni hacian. Habia ido a
presentaciones de este grupo y de otros tambiémspenunca haber estado del otro lado, del
lado en donde se preparan, aprenden, ensefaninespem.” (Registro de Campo).

Asi fue que comencé a realizar una investigaciépazzada, implicando un giro muy
importante en mi trabajo de campo, el cual comeazoérientarse hacia las teorias y
metodologias de la antropologia del cuerpo queulastuna intervencion corporizada del
investigador, en coincidencia con Jacké2®ll), quien argumenta que el hecho de poner en
juego el cuerpo en la investigacion contribuye adaprension de las significaciones de las
practicas. En el mismo sentido, incluyo las palalida Sabrina Mora, quien aplica esta
metodologia en su investigacion sobre la practieaddnza clasica y contemporanea,
invitandonos a incluir el “saber corporal” produzieh el trabajo de campo: “para acercarse al
conocimiento de las experiencias corporales, @amsideracion de las representaciones sobre
el cuerpo y de los modos en que las formacionesudivas producen cuerpos y sujetos,
podemos sumar la perspectiva del embodiment, jootola consideracion de que existen
experiencias y representaciones que parten dgd@tiéMora, 2011:222).

La perspectiva del embodiment es propuesta porddicGsordas, quien dice que “El
embodiment como paradigma u orientacion metodadogiequiere que el cuerpo sea
entendido como sustrato existencial de la cultacacomo un objeto que es ‘bueno para
pensar’, sino como un sujeto que es ‘necesario gara (Csordas, 2011:83A su vez,
argumenta que este campo metodologico esta defoudias experiencias perceptuales tanto
del investigador como de los informantes.

Por otro lado y siguiendo a CaroZ2011) buscamos utilizar un enfoque que no
separe palabra y movimiento, relacionando necesarite palabra con mente y movimiento
con cuerpo, ya que la palabra que nombra al momitmiée imprime diversos sentidos
posibles, y asi mismo, el movimiento tiene sigaifics que no pueden ser puestos en
palabras, por eso intentaremos llegar a descubdrde luz en esta relacion vital.

Finalmente y siguiendo a Guber (2001), se eligkzegauna investigacion etnografica,
ya gue la intencién es acercarse a la comprensidasdpoerspectivas y experiencias del grupo
foco de analisis en sus propios términos y en todextos de uso en que estos términos se

ponen en juego.
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El trabajo de campo realizado se destaca por rfagtipbservaciones participantes,
entrevistas semiestructuradas en profundidad, iohailes y grupales, biograficamente
orientadas, tanto a las miembros del grupo conas garticipantes de las clases de danza. La
investigacion comenzo6 en la segunda mitad del &160,2aunque debo destacar que durante
este afio se intensificd y las observaciones comamzaser mas continuas -semanales- desde
el mes de Junio. Como segundo lugar de observatimyrafica asisti a otra clase semanal
dictada por las mismas mujeres pero al que asiste gnupo de gente, a las ferias de

artesanias que organizan una vez por mes y aeasgnpaciones en publico.

Introduciéndonos en el campo
Descripcion del grupo

El grupo foco de observacion esta conformado elesafio 2003, empez6 como un
taller de danza dictado por una de sus miembrolsiego de 2 aflos aproximadamente
decidieron formarse como @olectivd. En este momento lo integran alrededor de 7 majjere
de edades que oscilan entre los 24 y 42 afiosggeEao es un numero fijo ya que muchas de
ellas se caracterizan por realizar viajes por temmpleterminado por paises de América del
Sur y Central, tal como dijo una de ellas: “seglsrsgempre, las viajeras viajan y en algun
momento vuelven y la danza siempre sigue...” (Eigt@ Martind). Por otro lado, también es
destacable que no es un grupo cerrado ya que motfasspersonas fueron parte en algun
momento pasado, y a su vez realizan actividadesnyoéucran a otra gente, tal como una
feria de artesanias mensual. Sin embargo, el dariba afro es su identificacion primaria, y
dentro de una red mas amplia de sociabilidad poddadentificar a otras personas que se
dedican a la artesania y forman parte de la orgeidz de la feria. A su vez, podemos
mencionar como personas muy cercanas al grupo pelasisionistas que acompafan las
clases. Es de destacar que no forman parte delsiersociabilidad bailarinas de danza afro
de otros grupos.

Las bailarinas del grupo analizado presentan hetarogeneidad de formaciones
académicas, desde secundaria incompleta hastarsitavie completo, aunque en su mayoria
tienen estudios universitarios o terciarios en@wrsompletos. En su totalidad son artesanas,
algunas como Unica salida econOmica y otras commyoam otras actividades. Sus
formaciones profesionales varian desde profesotaate, estudiante de artes plasticas con

orientacion muralismo, licenciada en sociologiaaoesta, maestra, actriz y profesora de

pe aqui en adelante pondré en cursiva las palabtass.
%L os nombres han sido modificados para presenidelgtidad de las informantes.
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danza afro. Sus integrantes son algunas platesisas,del interior de la Provincia de Buenos
Aires o de otras Provincias, radicadas en la ciuttadla Plata con motivo de sus estudios.
Algunas viven en el centro de La Plata y otrasasnzbnas aledafas, tales como City Bell o

Gonnet.

Descripcidn del espacio de la clase de danza

Comenzaré describiendo brevemente como se desamwolh clase para asi ir
comprendiendo los elementos que se presentanguéadiones que se ponen en juego en la
misma. Algunas de las miembros del grupo de damzdas profesoras en las clases, aunque
su rol es planteado como unaordinaciéndel espacipy es intercambiado entre ellas. Al
momento de realizar mi trabajo de campo eran ahciente dos las mujeres que se
encargaban de coordinar: Julia y Aime.

Se dictan dos clases por semana en dos lugaréstatisty en cada una de ellas
permanece relativamente el mismo grupo de gentqugamuy pocas personas van a las dos
clases por semana. Una de ellas se realiza edamdande también se dictan clases de otros
tipos de danza, como clasica, contemporanea, battmas de hacer Pilates, ubicado en el
centro de la ciudad, al que acude un grupo deedgdde ocho mujeres; la otra se realiza en
un Centro Cultural donde hay actividades varidestaomo taller de fotografia, de plastica,
de tejido, y clases de danza contemporanea y tagwioe otras, ubicado en el Barrio
Hipodromo, donde también realizan la feria de ariegss mensual, al que acude un grupo de
alrededor de 18 mujeres. La primera se lleva a cabomusica reproducida, en cambio la
segunda la combina con percusion en vivo. La poésele la o el percusionista es ensalzada
por muchas de las alumnas y también por las pnafesque remarcan el importante efecto
que la percusion tendria sobre los cuerpos gr&ugia,y por lo tanto sobre la danza. En la
primera clase mencionada esto no es posible debglee en el mismo momento se llevan a
cabo otras actividades.

La cuestion de género es definitoria en el camaototlas clases como las otras
actividades observadas, como la feria de artesagst@n compuestas por una casi totalidad
de mujeres. Los hombres participan en su mayosdedéa percusion o la elaboracion de
instrumentos artesanales en la feria. Por el contda cuestion etaria no es definitoria para
participar, ya que se puede observar una gran gemedades: en las clases hay alumnas
desde los 20 hasta los 66 afos. En estas cuessieretecta una fuerte diferencia entre estos
espacios y otros dentro del campo de la danza @ndad, caracterizados principalmente por

una poblacion juvenil, y particularmente se difeiande otros espacios también de danza
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afro, donde la poblacion también es en su totalidatenina pero en edades que rondan entre
los 20 y 30 afios.

La convocatoria funciona principalmente de “boca bata’, la mayoria de las
participantes llegan a las clases por medio demigaao amiga en comun con alguna de las
profesoras o por relacionarse con ellas desde alfpanespacio, como la elaboracion de
artesanias. Por ejemplo Teresa comenz0 a ir ddassca través de una de las profesoras,
conocidas desde chicas ya que sus padres ventiésardas en la feria de Plaza Italia de La
Plata.

La duracion de la clase es de aproximadamente ol@s,hen las cuales se realizan
primero ejercicios de estiramiento y elongaciéntravés de movimientos que luego
apareceran en Igsasosque se llevaran a cabo en la segunda parte dase. &n la primer
parte por lo general se propone una dinamica l(glieaatraviesa los movimientos, tal como
jugar con agua imaginariaOtra dinamica recurrente es imaginar coloresnpténjugar con
ellos como sipintaran los cuerpos. Es importante destacar que siempsectdores
imaginados representan algun elemento de la nenaalema muy presente en las clases, ya
qgue se buscategrar los elementos naturales a la danza

Todos los movimientos son planteados bajo una dosamgrupal, es decir que se
realizan en coordinacion con los de las compafi&esomo dicen las profesoras: “bailamos
también con la cara”, la expresion facial de akegrél contacto visual es muy importante, y
se enfatiza tanto verbal como corporalmente. La&oion circular es predominante en todas
las clases, tanto en la primer parte como en larglsg en la que se aprenden pasospor
imitacién: “Con una sonrisa constante en los lahipe se extendia por toda la cara, Julia y
Aimé guiaron a las danzarinas con sus movimieri@sps de saltos y mucha movilidad de
brazos y piernas, intentando ponerles palabrasnpres inventados a los pasos, con escaso
resultado ya que la clave estaba en seguir coriréalany el propio cuerpo a los movimientos
ajenos.” (Registro de Campo).

En la segunda parte de la clase, en la que seigaradbs pasos se intercala la
formacion circular con la disposicion en hileralde alumnas, que transitan el salon de una
punta a la otra, realizando el paso aprendido,rgade una sensacion de estar llevando a
cabo ungorocesiéon Por otro lado, los pasos que se aprenden forrage de urritmo, que
tiene un sentido y unanergia particular. Las profesoras comparten con las ahsma
informacion que tienen sobre el mismo, de qué zenafrica es oriundo y qué funcionalidad
tiene el bailarlo en su contexto originario, y sedg funcion que tenga seradaerga que

genere.

La Plata, 5 al 7 de diciembre de 2012 6
sitio web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar — ISSN 2250-8465



En algunas ocasiones se destina una parte deda aienprovisar, improvisacion
definida por lospasosaprendidos, también respetando la formacion arcuwn la que se
invita a pasar al centro de la ronda alternadanmeeqtgéen lo desee. Finalmente, se realiza una
relajacion recostadas en el suelo, en la que um@sdeofesoras va guiando con sus palabras
a las participantes, llevando a cabo lo que llaanania “meditacion”: “nos recostamos sobre
colchonetas en el piso, para relajarnos y baj&ergeratura del cuerpo. Bajaron las luces y
Aimé hablaba invitandonos a relajar la respirac@sentir como el aire entraba y salia de
nuestros cuerpos, sintiendo que el cuerpfusdia con la tierraya que después de haber
danzadovolviamos a la tierrd (Registro de Campo).

Es importante mencionar, por otro lado, que laseslason espacios de encuentro
donde se despliega en gran medida el didlogo, tartts como después de la clase, asi como
durante. Los temas de conversacion son recurrgrtipgos, revelando un interés especifico
por ciertos temas, tales como la astrologia, luimaya, las plantas y productos naturales
para la salud, las artesanias, saberes popularefatinoamericanos, entre otros. Por otra
parte, también se conversa sobre ciertas praajigagpodriamos definir como del “circuito
alternativo” (Carozzi, 1999), que muchas de ladgsaras y alumnas conocen y realizan,
tales como:reiki, medicina homeopatica, elaboracion de marsdaj@ga, tai-chi-chuan,
comida organica y vegetarianismo, utilizacion dentds para el cuidado de la salud, entre
otros. Esta situacion me invitaba a pensar, ¢ c@rgopas que llegaban por distintos medios
a la clase y no se conocian previamente, salvoatguna de las profesoras, de pronto

compartian todos estos conocimientos e intereses?

Los sentidos de la danza
La invitacion a la clase realizada por una de mmiacppales informantes decia lo
siguiente: “hay gente que arrancO este aflo a meleuerpito con la danza, pasamos
secuencias en la segunda parte de la clase, pémodamental es pasarla bien, disfrutar de
danzar, y que los pasos se vayan metiendo en gacde a poco, de acuerdo a cada uno. Hay
gente de diversas edades por suerte, y la ideaeepagiamos sentirnos un grupo, al menos
eso queremos generar en el espacio” (Registro degp@a Estas primeras palabras serian
pistas que me indicaron los sentidos que desdessxio se le atribuyen a la danza, que
desarrollaré en la presente seccién. Estos sentidossido clasificados analiticamente en
funcion de diferenciarlos, para asi poder abordayleomprenderlos de una mejor manera,

sin inferir con esto que en el campo estén asi adingentados, sin0 que se encuentran
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entrelazados tanto en las observaciones como eenli@svistas, y mas que nada en la
percepcion de las informantes.

En lineas generales, el sentido mas importantesegle atribuye a la practica de danza
afro en este grupo es la busqueda interior, odenta través de lausqueda del propio
movimiento.En segundo lugar, podemos identificar como un dentiave de la danza el
disfrute a través de esta busqueda, libre de esi@ey requerimientos, lo que lleva a que la
danza sea tomada como una forma de liberacion,amdocuna fuerte distincion nativa con
otros tipos de danza. De manera inversa, estaahetarliberadora a su vez llevaria al goce de
la bailarina, donde residiria atenticidadde la experiencia, y de esta manera se desaiaollar
un componente terapéutico. Finalmente, la grupdlgkria el hilo conductor que atraviesa
todos estos componentes y les da sentido, ya gumill es tomado como urdanza

compartida

La busqueda del propio movimiento
La nocion nativa dbusquedgermite pensar las practicas que configuran epoam

describe gran parte de los sentidos sobre la duza&e elaboran en este espacio particular.
En primer lugar, la forma en que las profesorasesgn el como se acercaron inicialmente a
practicar danza afro es en términos de una busqerdanal o interior, tal como expresa una
de las profesoras entrevistadas, ante la preguntqud era lo que la habia impulsado a
concurrir al taller de danza afro: “mover el cuerpailar, hacer algo que sea distinto a lo que
ya habia probado otras veces, y que sea un espmadisfrute, relajado, y también curiosidad!
(...) me gustaba también la musica, un monton, laysén también, me gustaba que sea en
City Bell al aire libre, y en ese momento estabegpntdndome qué es lo que queria hacer.
Estaba buscando una conexion con algo mas eshigtamigo misma en realidad. En la
facultad estaba metida en ambitos muy duros y magrados, entonces ese era mi lugar de
liberacion, y de busqueda, y de encontrarme conmjigoon gente nueva también, gente
distinta...” (Entrevista Julia). Otra de las chicasbién comentaba: “buscando algo que sea
moverse, hacer cosas con el cuerpo pero no irmalagio, y empeceé a ir cuando vi el cartel...
no tenia ni idea de qué era ni qué me iba a pasan.ese registro que me habia dado yoga
de que me gustaba moverme de una manera que reogeag/er con el esfuerzo fisico, que
es lo que se propone en el gimnasio... estaba tdsaatra cosa, y la musica también me
llamaba la atencion, como seria bailar eso...” (kagta Delfina). Como se detecta en estos
dichos, la basqueda esta orientada a través delmmento, pero no cualquier movimiento,

sino una forma de mover el cuerpo que no tengavguecon el esfuerzo fisico, que sea
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relajadoy que propicie un ambito de disfrute, que es patcibomo liberador, ya qus afro
tendria cierto poder sobre el cuerpo:
“M: lo afro nos mueve un montén de cosas que metigjue ver nada mas con lo técnico...
S: con qué tendrian que ver?

J: y tienen que ver mas con poder conectarse amn.won poder abrir lugares que con otra danza no se

abren...
S: lugares del cuerpo?
J: lugares del cuerpo y lugares espirituales tambié
D: y energéticos!
M: yo desde que bailo afro me permito un montéoatas y el cuerpo se expresa de una manera q@e no s
expresa cotidianamente... un espacio que te peestid ahi en el sentir, un montén de cosas, ytraemas

bailds mas incursionas en vos mismo, vas encortremshs. Ahi es: el movimiento, una secuencia,desde

lo primitivo y desde la libertad del cuerpo en nmianto... no solo lo fisico, se te mueve todo...” (Enista

grupal).

Asimismo, las alumnas de las clases expresan enin@s similares el haberse
involucrado en el espacio de aprendizaje de laalafi, cuando desarrollan los porqué
eligieron comenzar a tomar clases de danza aftablesiendo una comparacion con otros
tipos de danza. Por ejemplo, una de ellas mardfigge estaba buscando una danza que le
permitiera abrir lacintura escapularque, segiin me contaba, se cierra por las angugtal
abrirla podridiberarse de estas tristezas y ser mas félgtaba buscando un espacio que le
permitiera liberarse y expresarse, poniendo conmanpeiro de comparacion la practica de
danza contemporanea, que ella realiza desde hackomafios, en la que no percibe esta
posibilidad.

En segundo lugar, lbdsquedas una nocion que define el sentido de la clasgt, gia
gue se manifiesta que su objetivo principal es igeEnen espacio propicio para que se realice
unabusqueda interior de los propios movimientosde losmovimientos primariosle cada
una. En este sentido, los pasos son identificados @easque las profesoras brindan, para
gue cada undescubra supropios movimientosAl poco tiempo de estar yendo a las clases
empecé a pensar cada vez con mayor certeza gpeeablar logpasos afrano era el fin en si
de la clase, como supondria pensar, sino que ehder los mismos era una forma de
encontrarse con lkexpresiordel propio cuerpo Los pasos afro serian ideales en este sentido,
ya que son comprendidos commvimientos primarigscasi naturales del cuerpo, tal como
dijo una de las entrevistadas: “al cantar, al t@tgambor o al bailar afro se te mueve algo

muy visceral, muy de raiz, es casi instintivo le ¢gi pasa”’ (Entrevista Marcela).
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Esto nos lleva a pensar el hecho de udusqueda del propio movimienesta
orientada hacia el autoconocimiento de cada perg@maconectarse con su interipo para
recordar el movimiento primario que nos habikn este sentido, clarifica mucho una frase
que una de las profesoras dijo en una entrevistg tin cuidado de esa manera de transmitir
la danza, que no es ni coreografico ni meramenmnéti@s, sino una basqueda interna, y de ahi
gue cada uno busque la identidad de ese movimientsu cuerpo. No imitando a la
profesora, sino buscando internamente.” (EntreviB&dfina). En este punto debemos
introducir una nocion clave en este espacio dendpraje y sociabilidad, especifico del
campo, que es el de la grupalidad. Esta busqueeldoines personal, pero es una busqueda
gue esta mediada por el grupo, ya que la danza tafrcomo este grupo en particular la
encara, es una practica que necesita del grupospataste componente grupal, clave en el
desarrollo de la danza, es un rasgo que diferemogste grupo de otras disciplinas de
basqueda interior, que la encaran de una formaidhdil, tal como puede leerse en el trabajo
de Carozzi (1999), sobre el complejo alternativencel trabajo de Miguez (2000) sobre el
Movimiento de la Nueva Era.

En este sentido y para sefialar la importancia igne ta grupalidad en las clases, me
remitiré a datos del registro de campo y de ergtasi “en las clases se enfatiza
continuamente, tanto verbal como corporalmentehedho de mirar a los ojos a las
compaferas mientras danzamos. Esto genera un dént@mplicidad y contacto, de estar
bailando con y para el otro. Ademas, algunos maniois consisten en gestos de entregar
algo con las manos a la compafiera que esta aldad{m tanto se infiere la idea de una danza
comunitaria.” (Registro de campo). Martina contabare como eran las clases cuando ella
empez06 a bailar: “Haciamos muchos ejercicios derbedn el otro, conectarse con el otro...
de contagiarse con el movimiento, qué le quierastratir al otro...”, dinAmicas que se
mantienen en las clases actualmente; por otro Jatla manifestaba: “si algun dia quiero
bailar sola no voy a poder! voy a necesitar decldsas para bailar’, cuando charldbamos
sobre su grupo de danza y cémo preparaban lashpaegmes, a lo que Martina acotaba: “el
armado de cada numero que hicimos fue desde qu#éasasa nosotras Como grupo y qué nos
pasa particularmente a cada una. Entonces lo quamos fue mas desde tribu, mientras
tanto el ciclo de la semilla sigue, y también elal&ibu: de juntarnos, de contar historias, de
reunirnos a la noche, de compartir una comida efrallo de la danza.” (Entrevista grupal).
En este Ultimo extracto se puede observar lo guiegarrollamos anteriormente: la busqueda
interior mediada por lo grupal, el grupo esta mierado para ellas conta tribu, mientras

qgue cada una de ellas seriaskmilla Con respecto a la presentacion que esperan poder
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realizar este afio, Julia contaba: “nos estuvimodapdo a escribir qué es lo que nos
imagindbamos que teniamos ganas de bailar, contgmoco lo que estaba pasando en el
grupo de los viajes, de los hijos, tratar de bakw... y es una busqueda, porque no es facil
bailar eso...” (Entrevista grupal). Es decir quesan presentaciones al publico elascan
contar lo que le pasa al grupg, a la vez lo que le pasa a cada una; cada pass@mtdel
grupo se realiza a través de una busqueda integdrada por lo grupal.

En la clase se identificarian dos momentos imptetaen cuanto a la busqueda
interior que ilustran lo que venimos desarrollargio la primer parte del encuentro, en la que
se practican los movimientos mediante ejercicigsegos, siempre en conjunto y en una
formacion circular, se invita a que las alumnasuentren ladentidad del movimiento en su
cuerpq pero de forma grupal, es decir con el otro, bditacon el otro exspirandose con sus
movimientosEn cambio, en la Ultima parte de la clase, equia se realiza una meditacion
individual, recostadas sobre el suelo y con los ogrrados, se invita a las participantes a que
se relajen y se internalicen en su propio cuerpe, ¢ concentren en su respiracion y sus
sentidos, y a la vez que se formulenpuopésito personapara su vida. Este momento estaria
caracterizado por una busqueda interior individys#ro que se realiza como una
consecuencia del haber danzado grupalmente.

En este sentido, compartimos y diferimos coni&iGitro algunas ideas con respecto a
las danzas afro, tal como expresa basandose enwastigacion sobre grupos de las ciudades
de Buenos Aires y Rosario: “En el caso de las Damfo, (...) busqueda orientada a
profundizar en ‘el interior’ de cada sujeto, un@enencia de ‘autoconocimiento’ en la que se
rastrean las capacidades individuales y las difidels que cada persona trae consigo, en
funcién de su historia personal y de sus aprereizajevios, de ahi que también aparecieran
componentes terapéuticos, en tanto la danza pgemé@ncontrar las propias energias, asi
como aquellas que estan bloqueadas” (Citro, As¢channelli y Equipo UBACYT, 2009).
Compartimos la idea general que postula, pero estraicaso de estudio debemos agregar

gue este proceso personal se desarrolla a pattargtapalidad y gracias a ella.

La danza como espacio de disfrute y liberacion
Hemos desarrollado el principal sentido otorgada danza de raiz afro: taisqueda
interior del propio movimientoa continuacion desarrollaremos la nocién digfrute y
liberacion como otros de los sentidos clave que se le ingrim la practica, y altamente

relacionados con el anterior.
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Tanto porCamilacomo por otras entrevistadas o participes de &es] se enfatiza
continuamente que el sentido detras de cada utes dknamicas que se realizan en la clase
es disfrutar de los movimientos, del contacto dgor@pio cuerpo o con los de los demas, tal
como decia la invitacion a la clase: “lo fundamkeesapasarla bien, disfrutar de danzar, y que
los pasos se vayan metiendo en el cuerpo de a decacuerdo a cada uno.” (Registro de
Campo). El espacio de aprendizaje de la danzaeafreste grupo en particular es percibido
como un espacio de disfrute, alejado de requerimsethe todo tipo: “me gustaba mantenerlo
alejado de las exigencias, ya que es un espadigsftate no quiero estas cosas de tener que
estar flaca, de cumplir estos requisitos. La dafra es lo mas nuevo que experimente...
primero porque a mi me re conectd con eso del placelespués porque no estan esas
exigencias de nada... y vos vas viendo el contrastdas clases de contemporanea que tomo
en que no hay disfrute...” (Entrevista Camila). Ete eentido se distingue el aprendizaje de
la danza afro con el de la danza contemporaneatiqgaague la entrevistada realiza desde
hace mas de 10 afios.

En este sentido, se plantea que el disfrute esdentos objetivos principales del
danzar, lo que permite realizarddsqueda interigry de esta maneteansmitir algo al otro
“el tema es que técnicamente todo muy bien, pesiadw vos ves a alguien bailar, mas alla de
la técnica, lo importante es lo que te transmitéingel de la bailarina es el disfrute. Porque
en realidad lo mas lindo cuando vos vas a un shawa presentacion de danza, es la energia
de la bailarina.” (Entrevista Camila). En este slentel hecho del disfrute es relacionado con
la autenticidad el disfrutar de bailar vendria de la mano derdsadandodesde el corazgn
desdequién soyy desde lo que pasa en mi propia vida: “cuandoeszuchas a alguien que
canta, no te digo solo desde el corazon, con lnid&ctodo lo que quieras, pero con
autenticidad, con un estilo propio. Eso es lo qu&ajoro.” (Entrevist&€Camila).

Por otro lado, esto se ve plasmado en como las Ioneendel grupo de danza preparan
sus presentaciones de baile: “no pensar la dameaagka de tu vida, tiene que ver con algo
gue querés contar desde lo que te esta pasandocam® mujer, que no sea independiente de
lo que sos, que no sea algo técnico.” (Entreviaipal). En este sentido, también el disfrute
es entendido como la contrapartida de la técniaa baile, quitandole la atencion principal a
la cuestion técnica para priorizar el disfrute yblesqueda de lo que quieren transmitw:
gue nos gusta es tratar de generar que lo quarumslao tenga que ver con una cosa de
perfeccion o con algo de una super técnica, simolagrar que eso sea parte de nuestras
vidas, como también es parte estudiar una camedi@marte en un monton de cosas, quizas

sea porgue aprendimos de forma informal, no esfujoes a una escuela a aprender... eso
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tiene su pro y su contra, te da mas libertad peaw\&z es ir haciendo el camino. Porgque para
mi es un juego la danza, es algo que disfruto,eyrquhay lugar para que alguien me diga
‘no, eso esta mal, te desapruebo porque...”. (Emt@\ulia).

Por otro lado y tal como desarrolla Sabrina M@@L1) en el aprendizaje de la danza
clasica se ejerce poder sobre los cuerpos, coraeb@mo herramientas, siempre intentando
vencer sus propios limites. En el caso presenestialio el aprendizaje de danza de raiz
afro es enfocado de distinta forma, como una busquedasdposibilidades de cada alumna.
Por otro lado y segun la investigacion de Moraaetianza clasica o contemporanea el placer
es producido por la maximizacion del control dedrpo. Nada mas distante de lo que sucede
en ladanza de raiz afroen la que el placer es producido poetergia compartida y creada
en la ronda de baileAqui vemos nuevamente cOmo el componente grigalisgtancial para
que la practica sea posible en todos estos sergigosglesarrollamos. Siguiendo en esta linea
de argumentacion, Camilaos dice, en referencia a cuando estudiaba dadz&calen la
temprana adolescencia: “A mi a esa edad tanto gigano me iba, me lo banqué mas de
chiquita. Cuando dejé de ser un disfrute y era ama®rmento ya fue, lo dejé. Porque para mi
la danza es un regulador, es un espacio que dedpuéso ese trayecto que fui haciendo lo
encuentro como un espacio propio, porque cuanaod#epailar me angustio, me enfermo, no
estoy bien. Nada mas que eso, como algo mas \(iittevista Camila).

La conclusidon de Mora, a través de su propio canieeito corporizado, es que con el
aprendizaje de danza clasica o contemporanea daqao las sensaciones de estar/ser/tener
un cuerpo poderoso que puede producir felicidael @emarco de algo que parece disciplinarlo
o entrenarlo. En el espacio que estamos describisatiusca la felicidad también a través del
cuerpo, pero mediante un camino muy distinto, nmediga expresion y la grupalidad: “esa
fantasia de que si empezaba a mover eso se merilzaaagustia... iba a poder ser mas feliz.
Y bueno, efectivamente, la verdad que si. Es atdectivo que pasa, te ponés contenta...
para mi eso es un logro, un mérito del grupo, Masda todo lo que se despierta bailando,
cantando, son ellas que tienen una concepcionatmiza muy distinta, que valoran esto de la
danza ritual y de la danza compartida. Y eso e®duso para mi y eso va abriendo un
monton, sobre todo la alegria” (Entrevista Camilag. felicidad se busca en relacién a
destrabar un bloque corporal, y de esta manereaseidnde la angustia, y se entiende que
esto se logra gracias al grupo. En este sentidmeaio de que se valore utk@nza ritual y
compartida y por ende realizada en grupo, es lo que geremdelgria: “el salto para mi

cualitativo es hacerlo compartido... porque vos enteraporaneo, en clasico, estas con otras,
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y estas elaborando una secuencia hasta el fil@lcigndo unos pasitos, o que pases de a tres,
pero siempre estas sola...” (Entrevista Camila).

Todos estos componentes de disfrute y goce, dedaia que se genera encéiculo
de la danzay de la no percepcion de exigencias, llevan aplagicipantes a tener la
experiencia de una practica liberadora. Tambiégsega a esto el hecho de que en las clases
las profesoras no establecen pardmetros de valaraerbales en cuanto a los movimientos,
es decir que no elogian ni critican a ninguna alna como decia una entrevistada: “eso de
gue no esté la valoracion o la evaluacion es taalenliberador” (Entrevista Camila).

Estas cuestiones de goce vy liberacidbn nos dan padesarrollar el componente
terapéutico que le es otorgado a la danza.

La energiao la danza como terapia

La energiaes un término nativo muy utilizado y con un sigaiflo importante al
interior del grupo de estudio. Lejos de quererizaaluna interpretacion exhaustiva de lo que
significa esta nocién en el campo, expondré alguthess. Laenergiano es entendida en
términos fisicos, como una metafora de la eneigiEriea y las energias de la persona para
transitar sus actividades cotidianas; sino que ntsndida de undorma espiritual.Cada
persona tendria una energia particular, que denalgoanera define quién es, define su
personalidad, y define lo que transmite a su attedeasi como se tienemergias negativas
0 positivas que se pueden adquirir del contexto situaciopafjue también se pueden
conscientemente encontrar o sacar. La danza seaidouma de trabajar con esas energias
propias: encontrarlas, expandirlas, conectarseettas para entrar en wrritorio personal,y
en este sentido decimos que la danza puede sdéomma de terapia, tal como dice la misma
entrevistada, en un parrafo ya citado mas arribaarido dejo de bailar me angustio, me
enfermo, no estoy bien. Nada mas que eso, comavaédgorital.” (Entrevista Camila).

Por otro lado, laenergiase puede compartir a través de los movimientosly d
contacto: “La clase dio comienzo con una relajactiél cuerpo, paradas en circulo,
comenzamos a mover los brazos y las piernas, dbcyéda cadera, primero lentamente y
luego ritmicamente. Pa@mpartir la energiala profesora nos invitdé a que nos abracemos
en circulo, con los brazos y manos sobre los hosntbedas comparieras, haciendo pequefios
masajes en cuello y espalda, y luego recorriendo & cuerpo hasta los pies. Luego dio por
terminado este ejercicio, se agachd y empez6 a &bgaiso con las manos, invitAndonos a
nosotras a hacer los mismo, mientras decia quead®jd en el suelo todas las tensiones que

acabdbamos de sacarnos del cuerpo, todo lo questatia bien, todo lo que habiamos
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traido y debiamos dejar atras, toda la mochilacgugamos de cosas negativas. Era como un
gesto que simbolizaba que las manos tenian el pdelesacar o liberaral cuerpo de
tensiones, mediante el tacto, tanto a nosotras asi®mmo a las comparfieras, y luego dejar en
el piso, enla tierra, todas esas tensioneseoergias negativapara que desaparezcan.”
(Registro de Campo). O también: “La profesora megd a pararnos y comenzar con la clase
gue se inicidé, como todos los encuentros, paradasrela y poniendo las manos en el gesto
del aplauso, las frotamos entre si, pdvarar la energia’. (Registro de Campo). En este
sentido, podemos acordar con Silvia Citro, quieredfEn el caso de las Danzas Afro (...)
también aparecieran componentes terapéuticos, do la danza permitiria encontrar las
propias energias, asi como aquellas que estandaldgs’(Citro, Aschieri, Mennelli y equipo
UBACYT, 2009).

Por ultimo, podemos decir que a los ritmos que aiaus les son atribuidamergias
particulares: “La profesora pregunta: ‘Alguna gaieompartir algo? Decir algo?’, entonces
una de las chicas dice que le gusta mucho este,rgoe es muy femenino, y que genera una
‘muy buena energia entre nosotras’. Aimeé dice dqugue es un ritmo muy particular, con
pasos muy femeninos, y quediaergiaque se habia creado en esa clase habiargigduerte,
muy intensa(Registro de Campo). En este recorte también madeapreciar el hecho de que
la energia puede tener mayor o menor intensidadpylepende de las personas alli presentes.
Con respecto al ritmo, era clasificado comaitmo femeninpconmovimientos femeninog
que por lo tanto creaba umaergia femenin@&ntre nosotras. En una entrevista otra de las
miembros del grupo decia: “mas alla de que los asa una excusa para un montén de
cosas, el hecho de estar bailando ritmos espesifiaoe que te conectes con la energia y con
la fuerza de eso que estas bailando, que se si&stémenino...” (Entrevista Martina).

Queda mucho por explorar en torno a los sentidessgule atribuyen a la danza y
especificamente a Energiaen este contexto, especialmente en relacion a sénsonstituye
lo femenincen relacién a l@nergia pero para cerrar este apartado provisoriamertterpos
citar a una de las profesoras: “la danza afro pasaotro lado totalmente distinto, por la
expresion y la energia mas que nada, esta danparasexpresion”. (Registro de Campo,

AImé).

¢, Por quédanza de raiz afrg no danza tradicional afr@
En un trabajo de investigacion sobre los cuerpasehinos afrodescendientes en el
candombe, Manuela Rodriguez (2011) cuenta que dagparsas tienen tantas bailarinas

negras como blancas, sin embargo, la practica gee siistinguiendo como una practica
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perteneciente histéricamente a la poblacién negraais. En este sentido, la legitimacion de
la practica radica en el “tener un gen africanotomo dicen las mujeres blancas: “tener el
alma de negra”. De esta manera, se recurre all@gimo para fundamentar lo que sienten por
el candombe, racializando su practica.

Esto no sucede con las integrantes del grupadea de raiz afréoco de analisis, ya
gue no manifiestan tener “sangre negra”’, aceptahrsiiaciones corporales y culturalgmra
llevar adelante ese tipo de danza. Depositan lanraie poder bailar esa danza no en
cuestiones raciales de sus ancestros, sinoranwimiento primario que nos habjtaomo una
cuestion comun que solo hace falta encomteatro nuestroSu estrategia de legitimacion no
va en el mismo sentido relatado por Rodriguez, sim@l hecho de que los movimientos
realizados sonmovimientos primitivosque todos pueden encontrar sin importar su
nacionalidad o cultura, mediante ubasqueda interior,0 mediante labusqueda de la
identidad de ese movimiento en el propio cuerpo.

Por otro lado, se nota en algunas miembros debgrigta preocupacion por justificar
sus practicas, “j¢,qué estamos haciendo bailandoadano?!” (Entrevista Julia), lo que las
lleva a legitimar su practica argumentando quesssncuerpos y sus movimientpestos son
realizados de una forma personal tomamgasde dicha danza, lo que las lleva a tomar la
decision de llamarsedanza de raiz afro ya que identifican sus movimientos como
independientes de los paramettlicionales,buscando la propia creatividad y expresion.
Tal como surge de una observacion de campo, ebrpalde una profesora: “en el momento
en gue nosotros bailamos esta danza, realizamus @slvimientos, hacemos estos pasos, ya
los hacemos 'nuestros', cuando vos los hacés é8s layos, porque los hacés a tu manera, y
los hacés 'acd” (Registro de Campo). De esta raaserrealiza la apropiacion de una danza
que desde su tradicionalidad se considera ajeejryd, y asi también se diferencian de otros
grupos de danza afro, como decia una de las misndiet@rupo: “Lo que nos pasa a nosotras
con la danza africana es que no queremos ‘hactsa@dricanas’, asi entre comillas. Porque
también sentimos que es una danza que viene deggandeterminado, con un contexto muy
distinto al que tenemos nosotras, es como si re@n@s sensaciones de esa danza y por eso
es ‘de raiz afro’ y no decimos ‘danzas tradiciosa@ficanas’. Yo lo veo como una expresion
artistica, y por eso dentro de ese lugar podengsar,jly podemos darnos las libertades de
crear.” (Entrevista Julia). O en palabras de o&rdad miembros del grupo: “no estaba dando
solamente un taller de afro sino que intercambiab®ién con la expresion del cuerpo en si
misma, mas alla de poner un paso afro, el hechmaiigr, de sentir la tierra en la danza, de

sentir el aire, de poder ponerle los elementos @timmento, y que eso se cargue de esa
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esencia, que de alguna manera pueden llegar afresepeao no eran ritmos africanos en
esencia... viene de raiz afro pero no era afro.plirfdEntrevista Martina)En este sentido, se
puede proponer la hipétesis de quaflim puropara las miembros del grupo que analizamos
se refiere a lo africano en sentido estricto (maed Africa), y no habria forma de disputar

esaesencia purasalvo que sea llamandade raiz afroy tomandddeasde dicha danza.

Las maestrasy los roles en la clase

A lo largo de este articulo me he referido artdss que se establecen en el espacio de
la clase de danza como profesoras y alumnas. Estandnacién no responde a palabras
nativas, sino a la forma que he encontrado pamim@fe a dichas posiciones. En el campo,
varias veces me encontré con denominaciones tatae maestrao madre para referirse a
las mujeres que dan las clases de danza. Estmdee@on lo que ya venia experimentando
en mi insercion en el campo, que me indicaba uspodicion difusa de roles en la clase.
Calificativos tales como “bien” o “mal” no son ughdos, asi como tampoco ningun otro tipo
de correcciones. El posicionamiento de las proéesee establece desde un lugar de “guia”,
que, como ya hemos desarrollado, ddeas para que las alumnas encuentren Eapios
movimientosy de alguna manera las guian por ese caminougEpaabras, ellasoordinan
el espacip con una manera particular tansmitir la danza, que conduce a la busqueda
interna de la identidad del movimiento en el propi@rpo.Por otro lado, identifican el ser
las profesoras como una oportunidad para seguemd@ndo:“esta bueno porque te abre
curiosidad para hacer otras danzas, o convocar ®fnarramientas, o leer, o ver peliculas...
te dispara cosas para seguir aprendiendo(Ehtrevista Julia).

Particularmente esta cuestion la daré en llamaoriponente “antiautoritario” que
identifico en el campo (Carozzi, 1999). Lasestrasson percibidas como algo mas que una
profesora de danzas, y podemos arriesgar la hipa@egjue son tomadas como “maestras de
vida”. Esta hipotesis es planteada teniendo entauehmodo en que es referenciada y
construida la persona de Monica, la fundadora dgdayy considerademaestrapor algunas
de las chicas. Algunos elementos empiricos redtranos permiten realizar esta
interpretacion y disparar ciertos interrogante$,ctamo una frase dicha por una de las
integrantes: “Yo con ella (hablando de otra profeste danza afro) estuve menos de un afo,
no es mi maestra. Mi maestra es Monica, con leequeecé después. Empecé con Moni y me
quedé con Moni, porque me parece que entiende mdeddene la esencia del movimiento”.

(Entrevista Marcela).
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En este punto surge preguntarse: ¢qué caractasisiidcrayectorias debe tener una
persona para ser considerada mestra? ¢ cualquiera puede ser umaestr®, y ¢como es

el proceso para convertirse en y ser consideraalenaastra de vida

Reflexiones finales

En el articulo se desarrollaron algunos de los @snealizados en una investigacion
etnografica sobre un grupo danza de raiz afroPor cuestiones de espacio me vi obligada a
suprimir muchas otras dimensiones de analisis exrogantes que quedaran para trabajos
posteriores. La investigaciéon se centr6 en un gplpo en profundidad, tomado como
espacio de sociabilidad y productor de practicespyesentaciones, con el objetivo de poder
acceder a los sentidos del cuerpo, de la danzalg dela que alli se producen. Describi
sucintamente la composicion del grupo y sus caiatitas, asi como las clases que brindan y
como se desarrollan. A su vez, realicé un anapsiiminar sobre los sentidos nativos
otorgados a la practica de la danza, que he defoodho la busqueda interior, el disfrute y la
liberacion, y la danza como terapia; todos enteslag por la grupalidad. Estos sentidos
fueron diferenciados analiticamente, sin inferim esto que estén asi separados en el campo.

Se argument6 también que la importancia clave aigpiiere la grupalidad y la
actividad compartida en este grupo y sus clasesnede los rasgos que lo diferencian de
otras disciplinas de busqueda interior.

Comentamos como lausquedaesta enfocada por las profesoras y alumnas de una
forma individual, por un lado, como una buUsquede garacteriza su vida que pueden
encauzar mediante la préactica de la danza afroofPmiado, la clase esté orientada desde la
basqueda del propio movimiento, pero esta vez mdadiar lo grupal, ya que la clase se lleva
a cabo priorizando la presencia del grupo gdaza compartida

Luego relatamos sus propias construcciones sobdeifdidad de su grupo como de
raiz afrg lo que muestra en parte como construyen su natgda afro y de esta manera
construyen su legitimidad. El grupo legitima sudcgicas en el hecho de que sms cuerpos
y sus movimientpsomandadeasde la danza tradicional africana, pero el movintidnego
se despega de esos parametros busdamitopia creatividad y expresion

Finalmente, desarrollé brevemente cdmo se estableseroles en el espacio de la
clase, proponiendo la hipétesis de que algunaggucds son consideradas como “maestras
de vida”, dejando pendiente la pregunta de quéctaiaticas o trayectorias debe tener una

persona para ser considerada nnaeestra
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Una de las hipétesis de investigacion propuestag|fie este es un espacio creador de
subjetividades no sdélo en torno al cuerpo y la dasino en cuanto a estilos de vida. Queda
pendiente seguir ahondando en esta hipoétesis, npmhimdagar en los sentidos y practicas
gque aqui empezamos a desentrafiar, muchas pregontasmular y responder, y mucho por

desarrollar. En fin, mucho por bailar.
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