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“Argentina en el escenario latinoamericano actual: debates desde las ciencias sociales”

Profundizando el andlisis del uso diferencial deie¢mpo libre, desde el género y la clase

social

Manuel Riveiro (IIGG - UBA / Becario CONICET) man®ggmail.com
Vanesa Gomez (IIGG - UBA) vanesa_soledadg@yahoo.com

Introduccion
En el marco del proyecto UBACYT “Heterogeneidadctise social: profundizando los

comportamientos de clase de las parejas”, estajtraxplora el uso diferencial del tiempo
libre, como dimension de los estilos de vida, dippde una mirada desde la clase social y el
género. Para ello se describe entre variablegagt libre y las ya mencionadas, asi como la
edad y la educacion, y explora la distribucion tleinpo libre a través del andlisis de
correspondencias multiple (ACM). La fuente de dattifizada es una encuesta nacional
relevada en el 2007 por el Centro de Estudios dei@pPublica (CEDOP, UBA).

Partiendo del marco del analisis de clases (Goldthg Marshall, 1992; Wright,
1997), este trabajo continta las primeras aproxonas al tema desde la estratificacion
social local. Se sostiene que los usos del tierfwe estan relacionados con la clase social,
asi como el género, la educaciéon y la edad, dandota de la “vitalidad” que tienen estos
conceptos para interpretar los estilos de vida.

En primer lugar, se repasan algunos conceptosrea & tiempo libre y los estilos
de vida y algunos antecedentes locales sobre tstoss. Posteriormente, se encuentra un
breve apartado metodoldgico, para luego continoarea andlisis de los datos producidos

(presentados en un anexo al final del ejerciciohgs breves reflexiones finales.

Elementos conceptuales en torno al analisis del o libre y los estilos de vida

Bogenhold (2001, p. 883) apunta que los estilosvida, si bien estudiados desde
diferentes disciplinas,han permanecido en los margenes de los estudiestoificacion
social® Esto es particularmente cierto a nivel local, dofedsociologia de la cultura ha sido
predominante en la elaboracion sobre el tema. A&lnivernacional, encontramos como
excepciones no soOlo La distincion (Bourdieu, 199€ho también toda una serie de
investigaciones (por ejemplo, Kazt-Gerro y Shab®98; van Eijck y Mommaas, 2004; Chan
y Goldthorpe, 2005; Modesto, Savage, y Warde, 2006)

! Tales como la sociologia del consumo, del tieritpre | estudios feministas, sociologia de la refigie la cultura, etc.
2 Lo opuesto ha ocurrido en el estudio del ociotjeahpo libre: este campo ha estado dominado porelacupacion de la
participacion en el ocio y tiempo y la estratifidacsocial (van Eijck y Mommaas, 2004, p. 373).
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Hay un consenso generalizado en la literatura daldiicultad de definir a los estilos de
vida, pudiendo resumir en dos las maneras de apavge al concepto. Por un lado, una
definicion mas acotada, en torno a regularidadegdeales en la distribucion de la vida
cotidiand. Por otro lado, segun Alvarez Sousa, (1996, pg) Bourdieu relaciona a los
estilos de vida con la categoria habitus,uha estructura mentajue esta estructurada por las
condiciones de existencia, pero al mismo tiempaouetsira losesquemas mentalate las
personas que condicionan las practicas (...), tel@loesultan unagracticasy unasobras
que son perfectamente enclasables y dan lugaileses¢ vida diferenciados en base a las
practicas como signos distintivos” (destacado eoriginal). El habitus como una estructura
enclasada y enclasante (Bourdieu, 1999, pp. 169-tjdé también reflejas otras divisiones
como el sexo y edad. También “un elemento fundamh@ara entender el estilo de vida es el
gusto, pues éstmificalos estilos de vida de las clases, y mas en cindeelas fracciones de
clase. Al mismo tiempo que los unifica, kéi$erenciade otras clases y fracciones de clase”
(Alvarez Sousa, 1996, pp. 153, destacado en ehat)g

Comprendiendo al tiempo libre como aspecto intdgralel estilo de vida, Gershuny
(1987, p. 183) destaca su caracter complementhtiakzajo remunerado y no remunerado,
este Ultimo de importancia a la hora de pensarseldel tiempo libre de las mujeres. En
sentido similar, Haller, Hadler y Kaup, (2012, pf-8) sefalan la importa de las
caracteristicas sociodemograficas de los indivitlaok hora de utilizar y sentir el tiempo
libre, destacando un “régimen de tiempo libre ded” para América Latina (idem, pp. 25-
26). Se puede pensar entonces que las actividagldgerdpo libre (y sus frecuencias e
intensidades) como vinculadas a los condicionamgedé clase social, género, edad, etc.

Esta “capacidad explicativa” de la clase sociafre® de un serio debate. Tomlinson
(1998), lo resume en dos grandes posiciones. Usteese que en el proceso de globalizacion
e individualizacion post-fordista, las sociedadessentan cambios acelerados que comienzan
a erosionar viejos marcos de referencia clasigiggecto a practicas sociales, (Beck, 1992;
Lash y Urry, 1994, Bauman, 2007Dtra, “a favor” de la clase social, en torno a iBigeu y
autores que siguen su linea (como Tomlinson, 1988cdesto et al., 2006; Modesto,
Teitelboim, y Méndez, 2009; Gerhards, Hans, y MA@ 2), y otros que no siguen su linea
(como Kazt-Gerro & Shavit, 1998; van Eijck & Momnsa2004; Chan y Goldthorpe, 2005).

3 “Habitos de adjudicacion de tiempo a diversas/tziles dentro de un periodo determinado en eldenma familia”,
Gershuny (1987, p. 183). “Patron relativamentebdstde organizar la vida cotidiana en el marcorgesituacion de vida
dada, tomando en cuenta los recursos disponitBégienhold (2001, p. 833).

4 Como la edad, el género, la educacion, el tiempoatiajo, la ocupacion, el ingreso, la organizadidniliar y el tamafio
de la comunidad que habitan.

® Para un buen resumen de estas posiciones —yexsidiad— en torno al consumo, ver Wilska (2002 Peersiones mas
duras” de esta posicién Pakulski y Waters (1996)ngston (2000).
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Otra manera de presentar el debate lo realizantléafite y Chan (2005: pp. 194-195) a
través tres argumentos. Por un lado, la individaalbn. “En sociedades modernas,
relativamente acomodadas y muy comercializadaspstgene que las diferencias en gusto y
consumo cultural estan perdiendo rapidamente ciggilgsiento en la estratificacion social”.
Por otro lado, la homologia, argumento bourdieudnade estratificacion social y cultural se
superponen njap onto) de manera muy estrecha. En ultimo lugar, la divisgntre
“‘omnivoros y univoros”, donde la estratificaciortisbno genera “distinciones” entre elites y
masas, sino “asegura que el consumo cultural dedidgaduos en los estratos social altos se
diferencia de aquel de los estratos bajos erequeayor y de mas amplio en su vari€édad

Por altimo, una digresién en torno a la mediciériadelase social. Bourdieu plantea que
“la clase social no se define por una propiedaddae se trate de la mas determinante como
el volumen y la estructura de capital) ni por unma depropiedadeqpropiedades de sexo,
de edad, de origen social o étnico (...), de iragede nivel de instruccién, etc.) ni mucho
menos por una cadena de propiedades ordenadasiradpanna propiedad fundamental (la
posicion en las relaciones de produccion) en ula&itm de causa a efecto, de condicionante
a condicionado, sino por la estructura de las i@l@s entre todas las propiedades pertinentes,
gue confiere su propio valor a cada una de ella$og efectos que ejerce sobre las practicas”
(1991, p. 104). Alvarez Sousa (1996, p. 151) comlgue para analizar la clase social,
Bourdieu toma los bienes, la conciencia, las prastly la propia trayectoria de clase. Sin
embargo “Bourdieu le da méas peso a la categoripaotonal que se convierte en el indicador
de clase por excelencia (...)" (idem., p. 152). daho lo remarca Crompton (1994, pp. 155-
156), la clase social medida mediante la ocupatéigue siendo utii como medida de
desigualdad, asi como de las ‘oportunidades de”vi#m este sentido, Goldthorpe y
colaboradores proponen una clasificacion que pir@iferenciar relaciones de empleo donde
—ademas de empleadores, trabajadores autoempkadmapleados a su cargo y empleados—
“el principal contraste se constituye entre, porlagho, el ‘contrato de trabajo’, supuesto
comunmente para los casos de trabajadores manyuadesianuales de bajo grado, y, por otro
lado, de la ‘relacion de servicio’ expresada etipel de contrato comun para los empleados
profesionales y directivos de las burocracias degdinas, publicas y privadas” (Goldthorpe,
2010, p. 365), encontrando una variedad de “formma@gas”, “asociadas tipicamente a

posiciones intermedias entre las estructuras bétioas y la fuerza de trabajo de base: por
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ejemplo, los agentes de ventas, los administratwtiss técnicos de grado inferior, por un
lado, y el primer nivel de supervisores, por oficlem, p. 3665.

Antecedentes locales en el estudio del tema

A nivel local, la principal linea de investigacigne se ha aproximado al estudio de los
estilos de vida proviene del equipo dirigido poraAW/ortman (2003, 2010; Modesto,
Méndez, Radakovich, & Wortman, 2011). Desde ladogia de la cultura, han estudiado la
importancia de los consumos culturales (como e#,dm lectura, la masica) en la definicion
de las clases medias portefias, los que se veresdidns por las diversas crisis de la
Argentina contemporanea. La crisis de la movilidadial ascendente via como horizonte
intergeneracional tiene como corolario la devalwacde la cultura culta como ideal
(Wortman, 2003, pp. 49-51). Esto se liga a un nuaedo de vinculacion posmoderno con la
cultura (idem., pp. 49, 128) y a nuevas clases aseglie, con la recuperacion econémica y
del consumo de la década pasada, guian sus psaptica&l consumo, en el cual buscan una
mejor calidad de vida, bienestar y espacio patiamipo libre (Wortman, 2010, pp. 155-161).

Por otro lado, con datos de la Encuesta sobre lal®&ocial Argentina 2004, Salvia,
Groppa, y Policastro (2004, pp. 158-164) sefalan“guiste entre los sectores populares un
mayor déficit de tiempo libre que en la clase meéisto se verificO especialmente en el
AMBA” (idem, p.159). Observan que “el uso del tiamjbre se reparte fundamentalmente
entre las relaciones interpersonales (estar cogaary familiares), escuchar radio o mirar
television, y el descanso. Las personas perteriesiea estratos con menos recursos
econdémicos dedican su tiempo libre a las relaciamespersonales en una proporcion mayor
gue los estratos medios mientras que en éstosraynayor dedicacion a actividad fisica o
deportiva y a las actividades culturales.” (idgm160). También apuntan que la crisis afecto
a los sectores populares urbanos, pero particutaenad estrato mas bajo (idem., p. 162).

Esquivel (2009, pp. 77-86), analizando la primenauesta de Uso del Tiempo aplicada
en la Argentina (Ciudad de Buenos Aires 2005), ilesda tasa de participacion, el tiempo
simple y con simultaneidad por participante envatddes de tiempo libre y aquellas
relacionadas con la utilizacién de medios de coragibr, segiin sexo, edad, tipo de hogar y
de miembros, condicion de actividad, nivel edueadilcanzado y quintil de ingreso per capita
familiar. De manera general, se destaca una adta de participacion (cerca al 90% en

general) y el tiempo con simultaneidad en estasidatles. Las mujeres dedican 3:13 horas

® Se ha probado la validez del esquema en Jorr@0)30G6mez Rojas (2009).
7 Leer libros, diarios, escuchar musica, mirar teiéw, buscar informacién en Internet.
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de su dia a actividades de tiempo libre (4:41 aomlsaneidad) mientras que los varones 3:30
(y 4:55), respectivamente. En cuanto a las actiddarelacionadas con la utilizacion de
medios de comunicacion, las mujeres dedican 2:4%@shen tiempo simple y 3:49 en
simultaneidad, y los varones 2:58 y 4:02, respaniente.

luliano (2010) hace un repaso bibliografico solaresdciabilidad, ocio y deporte en los
estratos superiores en la Argentina contemporgraa, luego destacar la importancia “de
reconocer los efectos estructurantes que la diders la sociabilidad pueda tener sobre las
practicas de algunos sectores de clase alta y grdpoelite, sin que esto implique la
reproduccién automética de las posiciones de clasela activacion del sistema de
homologias que deriva las practicas de esparcimigrdel tiempo libre de las posiciones
sociales de los agentes” (idem, p.115).

Por ultimo, interesa destacar un posible contrapuat nivel latinoamericano, entre
Modesto et al. (2009, 2011) y Franco y Hopenhayi@2, ya que marca un camino por el
cual el debate internacional mencionado sobre élde las desigualdades sociales
(particularmente la clase social), para explicar éstilos de vida puede hacer pie en la
academia latinoamericana. Modesto et al. (2009)laelinea de Bourdieu y utilizando el
ACM, muestran cémo los patrones de participaciditu@al en Chile tienen fuertes bases
clasistas, y en Modesto et al. (2011), en un asdislitativo y comparado entre Santiago de
Chile, Buenos Aires y Montevideo de inspiracion olieuana, se analiza el uso del tiempo
libre y el empleo de las nuevas tecnologias deftamacion y la comunicacion a la luz de las
desigualdades de nivel socioeconémico y de capithiliral, teniendo en cuenta distintas
generaciones y géneros. Por otro lado, Franco ehtogyn (2010, pp. 31-37), en relacién al
consumo de las clases medias latinoamericanasicdesta desjerarquizacion del consumo
cultural, frente la masificacion y democratizaci@unque segmentada) del campo de la
conectividad, la comunicacion a distancia y lasustdas culturales (las audiovisuales en
especial). Segun los autores, este fenbmeno, qpal@a con la individualizacion en la
modernidad tardia, rompe con claves historicasiasoge las clases medias latinoamericanas
como la consistencia entre nivel de vida y accelser@es culturales, generando “un régimen
de inclusion simbodlica mas abarcador que la inélusnaterial” (idem., p. 34), una mayor
reflexividad y proyectos de vida que “se sitianuenambito de elecciones cada vez mas
personalizados” (idem., p. 35). Concluyen que “ércamtexto descrito, hoy en dia se
argumenta que la clase ya no es suficiente pardicaxpel comportamiento de los
consumidores modernos, con lo cual tiende a esar@rcontorno de clase media” (idem., p.

37), donde “el papel tradicional vinculado con thueacion, el cuello blanco y la cultura

5
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moderna, esta siendo reemplazado por la conedividareflexividad y la inestabilidad
laboral, asi como su ampliacion hacia nuevos sestgidem., p. 37).

Datos y metodologia

La fuente de datos una submuestra de la Encuebta &stratificacion y Movilidad
Social a la que se le aplica el modulo “Tiempo diby deportes”, propuesto por el
International Social Survey Programmaplicado en 35 paises. Relevada por el CEDOP-
UBA, en el 2007, a nivel nacional para personag&iafos y mas, se trata de una encuesta
aplicada a una muestra probabilistica, estratificadnulti-etapica con seleccion aleatoria en
todas las etapas del muestreo. Se cuenta con H898,aque fueron ponderados por sexo,
edad y tamafio de estrato poblacional.

Las variables fueron recodificadas con el objetiéoconseguir categorias “robustas”,
intentando, y logrando, trabajar con frecuenciasasiadas no menores al 5% y sin celdas
con frecuencias esperadas menores a 5 casos.pamgr empiricamente las frecuencias de
actividades de tiempo libre (preguntas 61a a 6amgrtir del siguiente sistema de categorias:
Diariamente, Varias veces a la semana, Varias valceges, Varias veces al ailo o menos
frecuentemente y Nunca. De manera similar, se agrigs preguntas sobre las vacaciones o
visitas sociales, las licencias laborales “no aitigas” y la participacién en actividades de
asociaciones$.

En cuanto a la clase social, se trabaja con lanrdoion de la ocupacion actual o ultima
que tuvd y se agrupa la variable en tres grandes clasémefr, la clase de servicios
(relacion de servicio): Profesionales, funcionariasrectivos, patrones de 10 o mas
empleados, técnicos de nivel alto y supervisoresntl@eados no manuales. Segundo, la clase
intermedia (“formas mixtas”): Empleados no manualesrutina de nivel alto, pequefios
propietarios y empleadores y trabajadores auténptéosicos de nivel bajo, supervisores de
nivel bajo de trabajadores manuales. A esta claséeimos divido en su componente
asalariado y no asalariado. Por ultimo, la claserab(contrato de trabajo): Empleados no
manuales de rutina de nivel bajo, trabajadores alasucalificados, semicalificados y no

calificados, agricolas y no agricolas.

8 La pregunta 68 mide la cantidad de noches fudraatgr por vacaciones o visitas sociales en Novesafuera, 1 a 5
noches, 6 a 10, 11 a 20, 21 a 30 y mas de 30 ndche@segunta 69 hace lo propio con la cantidadide de licencias en el
trabajo, no incluyendo maternidad, por enfermed#z,Cuenta con un sistema de categorias anal@gpradunta anterior,
incluyendo la opcién No trabaj6. La pregunta 76&e sobre participacién en actividades de asociasitiene un sistema
de categorias de Al menos una vez por semana, Absnéna vez por mes, Varias veces, Una o dos yadaaca. El marco
de referencia temporal de estas preguntas softilo®s 12 meses.

° En 194 casos no se encuentra informacion labaxalyyendo estos casos al trabajar con la variable.
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En cuanto al analisis de los datos producidos] endisis descriptivo bivariado se tiene
en cuenta el nivel de significancia y el coeficgede asociacion V de Cramer (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista Lucio, 2004. 368-370, 406), los que no se
presentan por cuestiones de espacio. Con respleat@lssis de correspondencias multiple,
Modesto et. al (2009, pp. 51-52) sefalan que “@stéienica multivariada que se utiliza en el
analisis exploratorio de variables categodricas.aEs$tcnica (...) fue desarrollada
principalmente por la escuela francesa, y tomdzauen la sociologia a partir de la década de
los 70 cuando P. Bourdieu (1979) estudi6 las agpibcees practicas de la misma, buscando
dar respuestas distintas a las ofrecidas por kdissica clasica (basada en el analisis de
regresion)...”. Se cuenta con la posibilidad de wligtir variables activas y suplementarias,
las cuales no influyendo en el analisis generadol@® primeras, pero si se ajustan al
diagrama generado. Se utilizan las variables senoiograficas como suplementarias (como
en Modesto et. al, 2009) y se opta por método dmalizacion simétricd®

Por Gltimo, se utilizé la variable capacidad destond”, pero al “responder” la misma

de manera similar pero mas deébil que la clase Issei@ecide retirarla.

Analisis?

Mirar TV, DVD, videos Se encuentra un nivel de confianza menor al 95%elkacion al

sexo y la edad (corroborado por el poco cambiddrarestas variables). La mayoria de todas
las clases social mira diariamente (59,7% de dlesservicios, alrededor del 71% de las

clases intermedia no asalariada y obrera, etc.)13Ji% de la clase de servicios nunca mira
television. Destaca el 73,8% de primario completsegundario incompleto que mira todos

los dias. Claramente, una practica cotidiana miuydida en toda la socied&d.

Escuchar musicaNo se registran diferencias significativas en thstintos clases

sociales, o nivel educativo (salvo para secundammopleto y superior incompleto, con mas de
dos tercios de consumo diario). Si por edad, dendenor edad, mayor consumo didtio
Escuchar musica y mirar TV, etc. son las dos uractisidades de tiempo libre con modos de

10 para un analisis técnico sobre esta técnica, HaiseAnderson, Tatham, y Black, (1999). Querenwradecer a Gustavo
Alvarez (Metodologia I, Sociologia, UBA) por brindas éste y otros materiales de referencia sotadéstica.

1 Calculada a partir de cuartiles de ingreso famgliarcéapita, propiedad de la vivienda y del autdmév

12 Antes de leer los cuadros presentados en el Amegolta necesario mencionar la distribucion umedar de las variables
sociodemograficas seleccionadas. Hay un 48% d@eap52% de mujeres, 30% tiene entre 18 y 29 &86s,entre 30 y
44, 22% entre 45 y 59 afios y 20% 60m o mas afiosivra educativo, las y los encuestados se diviate8% de hasta
primaria no completa, 41% de primaria completaguedario incompleto, 36% de secundario completstydtos
superiores incompletos y 14% superior completoclzmto a la clase social, sin tener en cuentaalesscperdidos, 21% se
clasifica como clase de servicios, 21% clase inéeiano asalariada, 19% clase intermedia asalayi88&b clase obrera.
13 Mas interesante que la frecuencia, quizas sea@bme consumo (simple o simultaneo, solo o acoaxmfy el
contenido del mismo.

14 «3in la musica, no se es joven” Wortman (200279).
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consumo diario relevantes. Una de las explicacigpuesbles es que se puede realizar en
simultaneidad con otras actividad@s.

Leer libros Una de las actividades que mas se diferencia das clases sociales: a
mayor la clase social, mayor frecuencia semanaigaor clase, mayor nunca lee libros. La
mitad de clase de servicios lee libros semanalmgitesi la mitad de la clase obrera nunca
lee libros. En el mismo sentido, pero con méas fueparece actuar el nivel educativo. La
diferencia en quienes nunca leen entre hasta parmamompleto y superior completo es de
59.5%. No se registran diferencias importante endistintos tramos de edad, salvo entre
quienes nunca leen libros, que aumenta junto coedé&d. También la actividad aparece
levemente feminizada La lectura, como sefialan Modssal., (2011, p. 119), es una practica
fuertemente ligada a los diversos componentesagetat cultural.

Realizar actividades fisicas, como deportes, irg@hnasio, caminar Aumenta la

realizacion semanal conforme aumenta la clasearldg al 43% en clase de servicios. En
sentido inverso, al bajar la clase social, aumkntainca realizacién, alcanzado a la mitad de
la clase obrera. De manera similar a la clase Iss@acomporta el nivel educativo. Las
diferencias porcentuales son importantes, pero resrlas registradas en lectura de libros.
En cuanto al género, casi la mitad de las mujemesairealiza esta actividad, frente al 37,3%
de varones, mientras que el 27% de los varonesrdealizarla todos los meses, contra el
18% de mujeres. Una actividad mas bien masculinizésh ultimo lugar, a menor edad
encontramos mayor frecuencia semanal y mer8ual.

Se junta con amigo€asi el 40% de varones se junta todas las sepmaiesras sélo un

28,6% de mujeres lo hace. En el mismo sentido4® de ellas nunca se junta con amigos,
frente al 13,2% de elld€.En cuanto a la edad, méas de la mitad de los m@sgs se juntan
con amigos todas las semafia®A mayor edad, menor frecuencia semanal y mayor no
realizacion de la actividad. La frecuencia nunediza aumenta junto con la clase (7,2% de la
clase de servicios a 27,3% de la clase obreraggdeualgo similar con el nivel educativo (del

39,5% en hasta primaria incompleta al 4,6% en supesmpleto).

1 ver las actividades relacionadas con los mediasodeinicacién en Esquivel (2009).

16 Es interesante notar que cruzando esta actividadénero y clase social, comparando con el comjgetia clase obrera,
las mujeres obreras muestran una mayor participaidiunca realizarla, mientras que las mujeréa dase intermedia no
asalariada tienen una pauta de frecuencia simites mujeres de la clase de servicios. Cruzandalpse y edad, la
juventud obrera carga con el nunca realizar laidetil (36%) frente a la juventud del resto de lases (19%).

7 Al controlar por clase esta relacién, 29% de lagnes de la clase intermedia asalariada nunaasznj con amigos
(frente a un 13% de los varones) y un tercio deniaigres obreras nunca lo hacen (frente al 19%sielireros).

8 Cruzando clase social y edad para esta actividéieémgo libre, resalta que no haya jévenes dedsectie servicio que
nunca se junten con sus amigos, mientras querestséehcia alcanza al 11% de la juventud obreral@% de los y las
jovenes de la clase intermedia asalariada.
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Pasa tiempo en Interndfl uso del tiempo libre en Internet tiene unaakdiferenciacion

por clase social, nivel educativo y edad. Mientrasi la mitad de la clase de servicios realiza
la actividad semanalmente, solo lo hacen alrededoun 10% de la clase obrera y la

intermedia asalariada. Interesa notar que la clasermedia asalariada y la obrera

comportamientos muy similares. En cuanto al niwdlcativo, el nunca pasa tiempo en

Internet comprende al 100% de hasta primario campmlesminuyendo hasta el 31,1% del

superior completo. En cuanto realizar la actividainanalmente, aumenta con el nivel
educativo hasta alcanzar el 53,4% en superior cimpA medida que aumenta la edad,
aumenta nunca realizar la actividad, y disminuyatémente el hacerlo semanalmente. Mas
de un tercio de los jévenes pasa tiempo en Intseraanalment¥.

Salir con parientes que no viven en su holyarhay diferencias significativas por género

y por edad® En cuanto a la clase social, la clase de serviclasntermedia no asalariada se

comportan de forma parecida: alrededor del 27% ansate y alrededor de un 50% lo hace
mensualmente. Es en la clase intermedia asalayaua.en la obrera, donde encontramos el
porcentaje mas alto de no realizacién, 44°4%n cuanto al nivel educativo, su aumento es
acompafado por una disminucién en nunca juntarse.

Sale de compras por plac&to son significativas las diferencias por géngrsi lo son

por clase social y educaci6hMas de la mitad de la clase obrera (51,5%) y detéamedia
asalariada (55%) nunca sale de compras por plagentras que un 28% de la clase de
servicios no lo hace. En cuanto al nivel educatlaofrecuencia semanal aumenta con el
aumento mismo y con su disminucion aumenta el ngaliade compras por placer. Algo en
el mismo sentido sucede para la edad.

Juego a los naipes u otros juegos de mbkahay diferencias importantes. Es una

actividad algo mas masculinizada, casi un tercitodgovenes juega todos los meses y casi
dos tercios de la clase obrera nunca realizarntiacad.

Ir al cine La actividad tiene una relacion no significatsegin género. A medida que
aumenta la edad, aumenta la no concurrencia (4@12%8 y 29 afios y 6,4% en 60 afos y
mas). Casi un quinto de las y los jovenes va a amensualmente. El 76,9% de la clase

obrera nunca va al cine, porcentaje que descieln82 % de la clase de servicios. Casi un

19 Sin embargo, mientras que el 69% de la juventud diase de servicio realiza la actividad semaaatm lo hacen el 48%
la juventud de la intermedia no asalariada, el 2é%a juventud obrera y el 19% de los y las jovetesk clase intermedia
asalariada. En relacion a este fendmeno, ver kzigesn del “capital tecno cultural” en Modestaoagt(2011).

20 En cuanto a la edad puede destacarse que el 5% jdeenes realiza esta actividad mensualmenteas debido a la
reciente salida del hogar de origen.

21 Esto quizéas se deba al caracter mas endogamies delidas y reuniones en los sectores populltas(lis, Urresti, y
Lewin, 2007, pp. 30-35). Sin embargo, el 57,3%adeersonas con hasta primaria incompleta nunicatss.

22 De hecho, cuando la relacion entre esta actiwdeldyénero se controla por clase social, la misenauelve significativa.
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cuarto de esta Ultima clase va el cine todos lsemeEstas diferencias se amplian en el nivel
educativo: el 93% de las y los encuestados singoiamcompleta nunca van al cine. La
participacion en esta frecuencia desciende paalatnte hasta alcanzar al 28,3% de aquellos
que tienen estudios superiores completos. Estoguenes mas asisten al cine, con 26,6% de
asistencia mensu&l.

Asistir a eventos culturales, como conciertos,réeaxhibiciones Al igual que con el

cine, el género aca tampoco hace una marca s@gwviic Se observa una mayor participacion
de jovenes (con mayor frecuencia semanal y menasisbencia) que el resto. Resalta la no
diferencia entre las personas mayores de 30%aficss dos clases intermedias presentan
distribuciones similares, separandose de la classedvicios (frente a la cual presentan un
frecuencia menor en la actividad) y de la clasembfcon una frecuencia mayor). El 71% de
la clase obrera nunca asiste, frecuencia que tesmonde al 29% de la clase de servicios: la
distincién entre clases sociales pasa por la atdn o no en la actividad. La principal
diferencia se encuentra por nivel educativo: a dedjue aumenta, aumenta la frecuencia
semanal y mensual y disminuye la no asisteficRara Bourdieu (2010, pp. 44-46) son
necesarias importantes credenciales educativagpsta a estos eventos.

Ir a ver eventos deportivoblay clara diferencia por género. Casi un teredod varones

(29,2%) participa mensualmente (9,2% en mujeregjea es mayoritario en ambos sexos el
nunca ir (52,7% varones y 80,4% mujeres). Es bestaomogéneo por edad, salvo por el
grupo de mayor edad, donde hay un aumento relaivéa no asistencia. De la clase de
servicios asiste el 46% cayendo la misma para las clases intermediasag@mlbededor del
34%) y la clase obrera (26%). No hay una diferan@ra por clase y nivel educativo tan
marcada como sucede con la lectura y la asist@neigentos culturales. No hay diferencias
importantes entre aquellos que completaron el sy y a menor nivel educativo,
encontramos mas peso de la frecuencia nunca vaexaetos deportivos.

Cantidad de noches fuera del hogar por vacaciongsitas socialesLas diferencias no

son muy marcadas género ni edazkro si por clase social y nivel educativo. Masadmaitad

de la clase obrera no estuvo afuera por vacacigees,solo no lo hizo el 22,6% de la clase

2 giguiendo a Wortman (2003, pp. 116-118), podenemsgr una contraposicion entre ir al cine y migkavision, siendo
una version doméstica y privada del primero caplaricion del video-cassetera y el DVD, a lo qupussden sumar las
descargas de series y peliculas por Internet.

24 Excepto para las personas entre 30 y 44 afios ntugancurrencia a eventos culturales es menas ddonas edad: 56,8%
frente a alrededor del 63% para los dos gruposadbiarriba de los 44 afios.

% En nunca asiste a eventos culturales encontrah88s3% de las personas que no terminaron la piémalr70,7% de las
que tienen primaria completa pero no el secundannenos de la mitad (45,3%) de quienes terminlareacundaria pero

no los estudios superiores y menos de un cuartd¥@le quienes si lo terminaron.

28 E| porcentaje de esta clase que va a ver evepfsti/os pasa al 59% para sus varones y al 29 spa mujeres.

27 Aunque pensar la actividad como algo mas masealita y juvenil.
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de servicios. Hay una mayor homogeneidad entreséb de las clases, que se distancian de la
de servicios. La cantidad de dias aumenta confeumeenta la educacion: el 70,8% de las
personas que no terminaron la primaria no se fugeoracaciones, frente al 21,7% de la clase
de servicios. Pasar 21 o mas noches al afio fuétaodar es privilegio que puede darse el
24,7% de las personas con estudios superiore23;2% de la clase de servicios.

Cantidad de dias de licencia en el trabajo (no deemidad, enfermedad o similarelsy

posibilidad de aquellas personas que trabajan miars® una licencia “no obligatoria” esta
mas vinculada a los varones y aumenta con la edada excepcion del grupo de 60 afios y
méas®® A medida que aumenta la clase social, aumentalickias tomadas: el 60% de la
clase obrera no se tomo licencias, frente al 28Jé%a clase de servicios que no lo hizo.
Alrededor de 23% de la clase de servicios y dat&xmedia no asalariada se tomaron 21 dias
0 mas de vacaciones. En cuanto a la educaciéf%eldg quienes no completaron el primario
no se tomaron licencia, porcentaje que baja a raeglieé asciende el nivel educativo hasta el
37,1% en superior completo. Aumenta el porcentajarebas frecuencias de dias de licencia
a medida que aumenta la educacion.

Brevemente, en torno a la participacion en actoédade asociaciones y grupbay una

clara diferenciacion por género en cuanto a asiocias deportivas, donde la participacion de
los hombres duplica a la de las mujeres. En laanizgciones religiosas, participan el 37,1%
de las mujeres y 27,7% de los hombres. En relamiamedad, la participacion aumenta en
asociaciones deportivas cuando es menor la edadoyganizaciones religiosas cuando es
mayor. Alrededor de un 9% participa en actividadesorganizaciones politicas, salvo los
mayores de 59 afios. A mayor clase y educacion, m@auicipacion en actividades de
asociaciones culturales y grupos comunitarios:euncid de quienes tienen estudios superior
completos y el 28,2% de la clase de servicios @paiion en actividades de asociaciones
culturales y alrededor del 32% de ambos gruposide bBn actividades de asociaciones
comunitarias. Sin embargo, son mayores las difeaasmmorcentuales por educacion que por
clase social para estas dos participaciones. Tandidivel educativo se relaciona con la
participacion en actividades de asociaciones depsrtle manera directamente proporcional,
pero inversamente proporcional con las de orgaiuzas religiosas.

En cuanto al ACM, encontramos dos dimensiones. ibieerision 1 (presentado en el
Grafico 1 como eje X) “explica” el 20% de la vadande la inercia del espacio formado por

el tiempo libre. La dimension 2 (presentado coneoYgj el 9,5%.

28 Esto puede dar cuenta de una severa necesideabdft, ya que estan, en su mayoria, en edaditizcjon.
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La dimension 1 puede pensarse como dando cuemalbié posibilidad o no de tener
tiempo libre (ausencia de actividades). En susrgalomegativos encontramos todos los No
(Nunca..., No patrticipa..., No licencias/No vacacionesglvo mirar TV y Participa en
organizaciones religiosas. Se ubican en su extmeegativo Nunca se junta con amigos y
Nunca lee libros. En sus valores positivos, todadrecuencias positivas (salvo No Participa
en organizaciones religiosas) y en el extremo Veirse todos los meses, Asiste a eventos
culturales todos los meses y Participa en una @asoai cultural. Quizas esta dimension, en
sus valores positivos de mayor a menor, esté iésaatlo al tiempo libre en cultural, social,
recreativo y doméstico/privado. En cuanto la dim@ns2, puede estar discriminando la
frecuencia de las actividades y la participacioraetividades de asociaciones. Se nota una
fuerte concentracion en valores cercanos al celosdBlunca... y No patrticipa..., asi como
de todas las modalidades de Licencias y Vacacidresambio, por un lado, se observa por
encima del 0,5 a las frecuencias mas altas de ikmtds actividades y los distintos
Participa..., destacadndose Va al Cine todos los megesticipa en organizacién politica; vy,
por otro lado, casi debajo del -1 de este ejensaaentran todas las frecuencias intermedias de
las actividades.

Complementando esta lectura, un analisis por cotefrasefiala que en el cuadrante
donde la dimensién 1 es negativa y la dimensiors Da@sitiva se concentran todos las
menores frecuencias de realizacion de actividaltess,No licencias y vacaciones, pero
también el Participa en organizacion religion. &g@ddria denominar cuadrante “Nunca” o
“No tiempo libre”. En el cuadrante donde ambas disienes son negativas, encontramos los
No participa... y Mira TV todos los dias y Escuchasioa todas las semanas. Se lo podria
llamar “No participa”, o bien “Pasivo” o “Mayorit&x’, dado que se encuentran las dos
actividades de tiempo libre mas masivas en paatiodm y frecuencia, pero de mucha
simultaneidad. En sintonia con el parrafo anteeorel cuadrante donde la dimension 1 es
positiva y la 2 negativa, encontramos las frecundntermedias de actividades y de
vacaciones, y todas las modalidades positivas cendia, asi como No participa en
organizacion religiosa, pudiéndose catalogar efliarde como “Activo” o “Intermedio”. Por
altimo, en el cuadrante donde ambas dimensionegssitivas, encontramos las maximas
frecuencias de actividades, asi como todos losicRarten... (salvo en organizaciones
religiosas) y los 21 o mas noches en vacacionesitas/ sociales, pudiendo pensar este
cuadrante como el del tiempo libre “Extraordinamo™Pleno”.

En relacion a las variables suplementarias (sexpogde edad, nivel de educacion, clase

social), las mismas se ubican (Grafico 2) en tahoero de la dimension 2, extendiéndose
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sobre el eje 1. De menor a mayor valor en estesejabican educacion y clase en orden
creciente, edad en decreciente y mujer en neggtivarén en positivo. Por cuadrantes, en
“Nunca” encontramos hasta primario incompleto, mupéase obrera y 60 aflos y mas; en
“Mayoritario”, de 30 a 49 afios y clase intermed&mlariad&” en “Intermedio”, varon,
secundaria completa o mas y clase intermedia ndaregl y de servicios; en
“Extraordinario”, solo, y cercano al cero del ejel8 a 29 afios. Si bien estas variables
ocupan “poco espacio” (en parte esperable por sa,peasa en la poblacion), su ubicacion
refuerza la idea descripta con anterioridad deslacion —mas o menos estrecha— entre la
distribucion del sexo, edad, clase social y nideloativo y la del tiempo libre.

Por dltimo, cabe destacarse que mirar TV, videtts,posee una ubicacion (y sentido)
opuestos al resto de las actividades, sucedienduidmo para Participa en organizacion

religiosa y el resto de las Participa...
Reflexiones finales

A lo largo de este ejercicio se explora la relacantre el tiempo libre y diversas
variables, particularmente la clase social y eleg@nEl analisis que se realiza da cuenta de la
importancia que revisten estas variables para@pdl tiempo libre, y de la mano de este, a
los estilos de vida. Lejos de desarrollarse enaaiovsocial, como asi también de las tesis que
abonan la autonomia de la dimension cultural yedivaj de los estilos de vida de las
dimensiones objetivas. Observamos que los usodietapo y las frecuencias muestran
distancias sociales no solo entre las clases nidkegiadas y los sectores de la clase obrera,
sino que también estas diferencias se hacen pessentre los estratos de la clase intermedia
asalariada y no asalariatfaJnas de las actividades mas diferenciadoras, goellas ligadas
al plano de las practicas culturales, como salal&ventos culturales, cine, leer libros. El
estilo de vida expresara las posibilidades de raptan las tareas cotidianas que las personas
poseen y que dependen de los recursos tanto ecargoumo culturales que posean.

A su vez, en relacion a las implicancias que telngeénero en el uso del tiempo libre,
observamos que las diferencias en las frecuendasade los hombres, en lo que respecta a

una socializacion no endogamica y actividades diepst se pueden interpretar a la luz de la

29 primario incompleto y secundario incompleto tienevalor muy cercano al 0 para la dimensién 2.

30| a distincion asalariada o no puede ser un cliva@esante para analizar el estilo de vida deltses intermedias. De la
misma manera, un interrogante a trabajar es sx{tvtemos en los niveles de educacién acttan fragoio las clases de
servicios (superior completo) y obrera (hasta priiacompleto). Esto podria encontrar apoyo teben la nocion de
estructura de capitales de Bourdieu (1999).
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persistencia del doble papel con el que carga lgerman relacion al tiempo dedicado al
trabajo remunerado y a las tareas domeésticas,dmidia nifios y de adultos mayores, extensa
bibliografia ha tratado este tema para Argentinan{€ Rojas, 2009).

En relacion a la edad, identificamos que tieneinflaencia en relacion directa con el
ciclo vital de los individuos, que limita ciertastigidades, como la practica de actividades
fisicas, o propicia otras como reuniones entre asjigalir al cine, eventos culturales.
Asimismo, la edad puede ser procesada desde lasibmegeneracional, como el uso de las
nuevas tecnologias y medios de comunicacion, rept@dos por el tiempo que pasan en
Internet.

En el caso de la capacidad de consumo, tiene neapaxidad diferenciadora que la
clase social y el nivel educativo. Como sefiala Biewr (2010, p. 232), “la observacion
cientifica muestra que las necesidades culturalegpsoducto de la educacion: las practicas
culturales (...) estan estrechamente ligadas al divéhstruccion (...) y, en segundo lugar, al
origen social.

Finalmente, con respecto a ciertas actividadeaie, como la participacion en
asociaciones culturales y deportivas, vimos quéeseticia de las que se realizan el ambito
intimo (lectura, mirar TV, DVD), tienen la partiewidad de desarrollarse puertas afuera del
hogar, asi toman el tono de una externalizaciorstdlis social adquirido. La eleccion de
salidas y maneras de disfrutar el tiempo libre astééemente relacionada a la posibilidad de
vincularse con personas de la misma clase socall&s que se comparte el mismo gusto por
determinadas préacticas), asi, reforzar la autogperén de clase conformada no sélo en
relacion a la posicidn objetiva de las familiagpgiambién al estilo de vida.

Esta primera aproximacion busca lograr abrir nugraguntas que nutran al analisis de
clases local, mostrando al analisis del tiempeeliptos estilos de vida como un terreno fértil
para ampliar el conocimiento sobre las clases sscen Argentina, mostrando que para el

tiempo libre “la clase cuenta”.
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Cuadro 1. Actividades de tiempo libre segun varialds sociodemograficas (%, primera parte)

Sexo Grupos de edad (afios) Clase Social Nivel educativo

Frecuencia de actividades de tiempo libre

Mira TV todos los dias 660 709 | 681 668 668 734 ] 597 715 653 710] 635 738 656 643
Mira TV todas las semanas 247 189 | 236 21,8 215 188 | 246 174 242 217 | 224 202 234 210
Mira TV todos los meses o menos 94 101 | 83 114 117 78 | 157 111 105 73 | 141 59 110 147
Escucha musica todos los dias 62,9 647 | 767 663 568 494 | 646 610 610 648 | 583 623 688 603
Escucha musica todas las semanas 210 203 | 166 186 243 250 | 184 234 198 201 | 192 214 205 194
Escucha musica todos los meses o menos 161 150 67 151 189 256 | 170 156 192 151 | 224 163 107 203
Lee libros todas las semanas 282 353|355 297 295 324|505 404 268 210 154 21,1 398 540
Lee libros todos los meses 344 336|347 372 339 286 | 380 304 393 322|179 352 349 388
Nunca lee libros 373 311|298 331 366 390 | 115 293 339 468 | 667 437 254 72
Realiza actividades fisicas todas las semanas 357 339 | 429 292 350 301 | 430 367 345 306 | 224 284 423 416
Realiza actividades fisicas todos los meses 270 180 | 256 247 197 170 311 259 214 188 | 103 208 223 345
Nunca realiza actividades fisicas 373 482 | 31,5 461 454 530| 259 374 441 506 | 673 508 354 239
Se junta con amigos todas las semanas 395 286 | 568 292 21,9 197 | 362 296 30,7 344 | 280 266 41,9 380
Se junta con amigos todos los meses 473 474 | 337 508 585 504 | 566 570 51,4 384 | 325 490 454 574
Nunca se junta con amigos 132 240 95 201 19,7 299 ] 72 13,3 17,9 27,3 ] 395 244 12,7 46
Pasa tiempo en Internet todas las semanas 249 174 | 355 203 153 66 | 485 237 102 109 | 00 58 308 534
Pasa tiempo en Internet todos los meses 135 113] 207 134 96 1,8 | 170 144 99 97 ] 00 71 201 155
Nunca pasa tiempo en Internet 616 713 | 438 663 751 916 | 344 61,9 799 793 |1000 871 491 311
Total 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100

(790) (868) | (493) (463) (366) (335) | (305) (270) (313) (576) | (156) (673) (590)  (237)

Fuente: CEDOP-UBA, elaboracién propia. Nota: logcpntajes en cursiva corresponden a relacionesedwore 0,005

16

La Plata, 5 al 7 de diciembre de 2012
sitio web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar — ISSN 2250-8465



Cuadro 1. Actividades de tiempo libre segun varialgls sociodemogréficas (%, segunda parte)

Sexo Grupos de edad (afios) Clase Social Nivel educativ. = o

Frecuencia de actividades de tiempo libre

Sale con parientes todos los meses 422 463 | 502 436 380 438 | 51,1 480 364 441 | 287 413 513 460
Sale con parientes algunas veces al afio 234 198 | 191 216 265 196 | 233 244 192 219 140 230 195 274
Nunca sale con parientes 344 339|307 348 355 366 | 256 277 444 340 573 357 293 266
Sale de compras por placer todos los meses 295 279 | 35 296 248 216 372 31,1 240 262 | 173 227 369 328
Sale de compras por placer varias veces al afio 256 268 | 335 225 240 231 349 333 211 224 | 128 224 283 408
Nunca sale de compras por placer 449 453 | 310 479 512 554 | 280 356 550 515 | 699 548 349 265
Juego de cartas o de mesa todos los meses 281 243 | 314 255 202 254 | 250 233 31,3 248 | 276 263 27,7 207
Juego de cartas o de mesa varias veces al afio 159 118 | 156 143 172 63 | 194 181 109 99 | 11,5 108 154 194
Juego de cartas o de mesa todos los meses 0 menos 559 639 | 529 604 626 684 | 556 585 578 653|609 629 569 599
Va al cine todos los meses 136 96 | 185 108 68 75 | 247 119 77 7.3 13 45 162 266
Va al cine varias veces al afio 26,7 261 | 343 285 224 161 | 434 344 249 158 | 57 168 354 451
Nunca va al cine 597 644 | 472 607 708 764 | 319 537 674 769 ] 930 788 484 283
Asiste a e. culturales todos los meses 176 150 | 213 160 137 11,9 | 266 185 153 99 38 85 208 350
Asiste a e. culturales varias veces al afio 284 271 | 335 272 235 242 | 443 304 280 189 | 109 208 340 426
Nunca asiste a e. culturales 541 579 | 452 568 628 639 | 292 511 567 712 | 853 707 452 224
Va a ver e. deportivos todos los meses 292 92 | 209 216 180 122 | 252 170 192 168 | 121 180 207 211
Va a ver e. deportivos varias veces al afio 181 104 | 167 143 131 11,3 | 207 17,0 144 97 70 11,0 176 181
Nunca va a ver eventos deportivos 527 804 | 624 641 689 764 | 541 659 663 735|809 710 61,7 608
100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100

Total (790) (868) (493) (463) (366) (335) (305) (270) (313) (576) (156) (673) (590) (237)

Fuente: CEDOP-UBA, elaboracién propia. Nota: loscpatajes en cursiva corresponden a relacionesedurie 0,005
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Cuadro 2, 3y 4. Cantidad de noches fuera del hog@or vacaciones o visitas sociales, Cantidad de dide licencia y Participacion en
actividades de asociaciones segun variables socimgréaficas (%)

Sexo Grupos de edad (afios) Clase Social Nivel educativo

No estuve afuera por vacaciones 43,3

Cantidad de noches |Hasta 20 noches por vacaciones 438 361 | 404 415 386 377 | 551 27,9 315 468 536

fuera del hogar por 15775 mas noches por vacaciones 130 140 | 197 107 118 100l 223 13 112 148 247
vacaciones o visitas i i i i ’ ' J ) ' ' )
sociales Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
ota

(786)  (858) | (493) (460) (363) (329) | (301) (269) (310) (573) | (154) (669) (586)  (235)

Ningun dia de licencia 441 612 | 507 495 500 617|287 474 574 600]| 798 601 435 371

Hasta 20 dias de licencia 412 249 | 393 357 282 281|459 305 350 312|138 277 405 436

Ca”“d;"i‘ge‘r‘]‘;‘;ias de 210 mas dias de licencia 147 140 | 100 148 21,8 102 | 254 221 76 88 | 64 122 160 193
o 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100

(655) (523) | (351) (378) (280) (167) | (244) (213) (237) (430) | (94) (451) (430) (202)

Asociacion deportiva 204 106 | 185 156 164 93 | 207 148 144 130 | 71 143 166 198

Asociacion cultural 148 158 | 159 132 164 161 | 282 193 150 73 | 51 91 179 333

Participacion Organizacion religiosa 277 371 | 266 302 374 397|305 322 326 339|353 371 302 245
actividades de Organizacion comunitaria 161 168 | 140 160 191 179 | 325 163 144 94 | 71 131 166 321
asociaciones Organizaci6n politica 90 75 | 98 73 112 39 |79 119 77 82 | 64 88 86 76
o 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100 100

(790)  (868) | (492) (463) (366) (335) | (305) (270) (313) (576) | (156) (673)  (590)  (237)

Fuente: CEDOP-UBA, elaboracion propia. Nota: logcpntajes en cursiva corresponden a relacionesedore 0,005
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Grafico 1. Tiempo libre
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Grafico 2. Variables sociodemograficas

1,5

0,5

-1,5

Hasta primario inc.

60 o mas

brera

Dimension 2

Intellfmgcga
asalariada i
Secundario com. 18 2 29

Dimension 1

Primario com. y
secundario inc.

\>4

y superiorinc. o
Fa

45a49 30244

Intermedia no asalariada

La Plata, 5 al 7 de diciembre de 2012
sitio web: http://jornadassociologia.fahce.unlp.edu.ar — ISSN 2250-8465

de Servicios

Superior com.

1,5

20



