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POSTER

SEXTING, GROOMING, PROBLEMAS EMOCIONALES, 
PERSONALIDAD OSCURA, EDAD Y GÉNERO EN 
ADOLESCENTES ARGENTINOS
Beretta, Sol; Contarino, Micaela; González, Pablo Christian
Universidad Argentina de la Empresa. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo estudiar si la edad, los 
problemas emocionales y la personalidad oscura eran predicto-
res del sexting y el grooming online. Se constituyó una muestra 
de 846 adolescentes entre 11 y 18 años (40% varones) de tres 
colegios secundarios privados en Buenos Aires y Paraná. Se uti-
lizó un inventario para medir la conducta de grooming y sexting, 
una escala de depresión y un cuestionario de personalidad os-
cura. Todos los participantes, incluidos padres y establecimien-
tos, firmaron un cuestionario informado. Los resultados mostra-
ron que los predictores significativos de sexting varían según 
el género (R² = 47% para mujeres y R² = 12% para hombres, 
respectivamente). En el caso del sexo femenino, a mayor edad, 
las puntuaciones de maquiavelismo -marginalmente en este- y 
psicopatía fueron los predictores significativos. En el caso de los 
varones, menos ansiedad y más depresión -pero marginalmen-
te- fueron los predictores significativos. Un modelo estructural 
explicó una varianza del 6% para el sexting y del 21% para el 
grooming, lo que indica que no hubo invariancia según el géne-
ro. Regresiones lineales para predecir la preparación de sexting 
también sugirieron que el género moderó esta relación.
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ABSTRACT
SEXTING, GROOMING, EMOTIONAL PROBLEMS, DARK PERSONAL-
ITY, AGE AND GENDER IN ARGENTINEAN ADOLESCENTS
The present study aimed to study whether age, emotional prob-
lems and dark personality were predictors of online sexting and 
grooming. A sample of 846 adolescents between 11 and 18 
years old (40% male) from three private secondary schools in 
Buenos Aires and Paraná was constituted. An inventory to meas-
ure grooming and sexting behavior, a depression scale, and a 
dark personality questionnaire were acquired. All participants, 
including parents and establishments, signed an informed ques-
tionnaire. The results showed that the significant predictors of 
sexting vary by gender (R² = 47% for women and R² = 12% 
for men, respectively). In the case of females, at an older age, 
the proportions of Machiavellianism -marginally in this one- 

and psychopathy were the significant predictors. In the case of 
men, less anxiety, and more depression -but marginally- were 
the significant predictors. A structural model explained variance 
of 6% for sexting and 21% for grooming, indicating no gender 
invariance. Linear regressions to predict sexting readiness also 
suggested that gender moderated this relationship.
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