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TRABAJO LIBRE

ADOLESGCENCIA, SEXUALIDAD Y VIRTUALIDAD EN ASPO

Artaza, Gabriela; Diaz, Micaela; Baschera, Valeria Livia; Alvarez Sobrado, Nicolas Emanuel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En este trabajo de investigacion de campo se indagara sobre
el sexting, el envio de contenidos nude y el consentimiento, en
la poblacion adolescente, en Argentina en el aislamiento social
preventivo y obligatorio (ASPO, decreto 297-2020). Para lograr
los objetivos planteados, se realizd una encuesta cuantitativa
dirigida a adolescentes en un rango etario de entre 18 y 25
afos, que se distribuy6 por las redes. Los resultados de la en-
cuesta concluyen que aumentaron las alternativas de busqueda
de practicas sexuales en la virtualidad a partir del ASPO, y por lo
tanto, cambiaron las percepciones acerca del sexting, y la venta
de contenido Nude. Con respecto al consentimiento, se concluye
que hay un gran nimero de adolescentes que no realizan un
acuerdo de confidencialidad previo a la practica de sexting, y
se evidencia la vulnerabilidad de compartir contenido en la web.
Por Gltimo, se resalta la importancia del rol profesional del psi-
cdlogo en el acompaniamiento del desarrollo sexual adolescente,
fomentando la experimentacion de la sexualidad en el escenario
virtual de una manera mas segura y placentera. Se plantean
limitaciones y posibles futuras lineas de investigacion a raiz de
las conclusiones obtenidas.
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ABSTRACT

ADOLESCENCE, SEXUALITY AND VIRTUALITY IN QUARANTAINE
ASPO

In this research, the practices of sexting, sending nudes, and
consent were explored in the adolescent population in Argen-
tina, during the long quarantaine (ASPO, decree 297-2020). Ac-
cording to the objectives, a quantitative survey was carried out,
aimed towards adolescents between 18 and 25 years old, and it
was distributed through social networks. The search for alterna-
tives sexual practices in virtuality increased during quarantaine
(ASPQ), and therefore, the perceptions about sexting and selling
Nude content has changed. Regarding consent, it is concluded
that there is a large number of adolescents who do not make a
confidentiality agreement prior to engaging in sexting, and there
is evidence of the vulnerability of sharing content on the web. Fi-
nally, the importance of the professional role of clinical psychol-
ogist adolescent sexual development is underlined, encouraging
experimentation of sexuality in the virtual setting in a safer and
more pleasant way. Limitations and possible future lines of re-
search are proposed based on the conclusions obtained.

Keywords
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INTRODUCCION

Relevancia de la investigacion

El 19 de marzo de 2020 se decretd en Argentina el aislamiento
social preventivo y obligatorio (ASPO, decreto 297-2020), resul-
ta interesante enfocarse en la etapa de la adolescencia y el de-
sarrollo de la sexualidad, considerando fundamental investigar
si el aislamiento y la falta de socializacion presencial podrian
impactar en las précticas sexuales de las/os adolescentes.
Respecto al ASPO (decreto 297-2020) se podria afirmar que la
mayoria de las y los adolescentes construian gran parte de su
identidad sexual a través de vinculos sociales, donde se incluia
la presencialidad entre pares. La misma sucedia en espacios
creados para las juntadas, eventos culturales, en la escuela, en
fiestas de egresados, entre otros, y que logicamente resultaron
vedados durante este periodo. En esta investigacion se propone
analizar si el aislamiento social impactd en el desarrollo sexual
adolescente, y, de ser asi, qué practicas alternativas utilizaron
para la experimentacion sexual y la constitucion de la identidad
por fuera de los mandatos parentales.

Marco Tedrico

El covid-19 y sus impactos

En 2020 el mundo recibi6 el impacto de tener que integrar a
su estilo de vida el concepto de pandemia, entendido como una
enfermedad contagiosa que se propaga rapidamente en una po-
blacién determinada, afectando simultaneamente a un gran nu-
mero de personas durante un periodo de tiempo concreto (OMS,
2020). Se debieron modificar los habitos de vida para afrontar la
emergencia sanitaria que impuso el virus SARS-CoV2 (coronavi-
rus Covid-19), sindrome respiratorio agudo grave, debido a la le-
talidad y contagiosidad que genera en las personas (OMS, 2020).
A partir del 20 de marzo del 2020 hasta el 9 de noviembre del
2020 se decretd en Argentina el ASPO (Decreto 297-2020) para
impedir una rapida propagacion del virus que sobrepasara la
capacidad de atencion de la salud publica, se le indicé a la po-
blacion permanecer en sus residencias habituales o en el lugar
en que se encontraran y abstenerse de concurrir a sus lugares
de trabajo, Unicamente podia circular una persona adulta por
domicilio para realizar compras basicas, y aquellas/os con tra-
bajos considerados esenciales. El resto de las franjas etarias:
nifiez, adolescencia y adultas/os mayores, debieron permanecer
dentro de sus hogares (Decreto 297-2020).
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La adolescencia y las TIC

La adolescencia es una etapa evolutiva del desarrollo de los
seres humanos que limita con otras dos importantes: la nifiez
y la adultez. Hoy en dia se considera a la adolescencia como
una etapa significativa y muy vulnerable, y por lo tanto se llevan
a cabo diferentes dispositivos socioculturales para proteger a
aquellas y aquellos que la atraviesan (Hall, 1904).

Hall (1904) pone en foco un nuevo constructo o paradigma sobre
la adolescencia, generando el puntapié para que otros autores
analicen y teoricen sobre esta etapa evolutiva. Su idea central
fue identificar la adolescencia como un periodo turbulento do-
minado por los conflictos y los cambios animicos, ademas se-
fala que la influencia del ambiente es muy importante en esta
etapa ya que puede interferir en el desarrollo adolescente.

Un signo distintivo de la actualidad es la influencia de las TIC en
las dindmicas relacionales de la vida cotidiana, y especialmente
el uso de ellas por las y los jovenes y adolescentes. Los dispo-
sitivos que utilizan para explorar la sexualidad son aplicaciones
de comunicacion instantanea, sitios de citas y plataformas web.
Mirar y ser miradas/os, juzgar y sancionar, copiar modas y es-
tereotipos, aprender cudles son las rutinas de enganche mas
populares, y como adquirir estatus social entre los grupos de
pares (Ochoa, 2010).

Adolescencia y ASPO: prdcticas sexuales en la virtualidad
Desde corta edad, gran parte de las/os adolescentes utilizan
internet. En la infancia, se pueden encontrar raices de una ha-
bilitacion para crear un avatar que funciona como un alter ego
que se conecta, -mas que relacionarse- con otras/otros avata-
res (Ochoa, 2010).

En esta misma linea, Belgaguy et al (2015) sostienen que el
usuario de web puede generar una imagen virtual, un ideal del
yo que le brinda seguridad para ser aceptado por las/os otras/
os cibernautas. La virtualidad y el alejamiento espacial posibi-
litan darse a conocer de la manera deseada; la/el adolescente
mostrara el aspecto mas amable de si o el que considere mas
efectivo a fin de establecer una relacion con el/la interlocutor/a.
La virtualidad da un marco de seguridad y control que la/el ado-
lescente no podria alcanzar en un encuentro personal, fisico. En
las relaciones frente a frente, no se tiene dominio sobre lo que
el otro percibe, mientras que la imagen virtual funciona como
un espejo ubicado en el lugar indicado para que refleje lo que
se considera valioso y digno de ser mostrado. Con estas herra-
mientas se asegura que el otro vea lo que capta la camara: un
trozo de cuerpo que se aproxima a su ideal del yo a través de
una imagen virtual que reproduce los mismos gestos, poses 0
expresiones emocionales de los estereotipos y modas vigentes
entre las/os adolescentes (Belgaguy et al, 2015).

Sexting y adolescencia

Sexting denota el intercambio de mensajes, envio de image-
nes, fotografias y videos, explicitamente sexuales de si mismo
0 misma y, en ocasiones, de otros, a través de redes sociales y
plataformas web y de mensajeria. El objetivo es generar algin

efecto de activacion emocional, sensacion erdtica o connotacion
sexual en quienes lo reciben (Ochoa, 2010). Las redes sociales
se han convertido en el centro de operaciones en el que estas/
os adolescentes articulan gran parte de su sociabilidad cotidia-
nay de los vinculos con sus pares (Linne, 2014).

La ley de Educacion Sexual Integral (ESI, 26.150/06) promueve
el derecho al desarrollo de una sexualidad plena y responsable,
relaciones interpersonales positivas y al aprendizaje de cono-
cimientos actualizados y confiables respecto a la integralidad
de la sexualidad, en esta misma linea Elizalde (2018) refiere al
término empoderadas, porque forman parte de una generacion
que goza de logros decisivos en materia de género y sexualidad
plasmados en un conjunto de leyes, resultado de afios de luchas
feministas y de sus propias e intensas batallas en clave gene-
racional, y la autora resalta las profundas transformaciones que
esas demandas movilizaron en el conjunto de la sociedad.
Venta de contenidos nudes

Las nudes son fotos de desnudos totales o parciales, image-
nes intimas o videos que se envian con objetivo de insinuar
sexualidad o generar activacion sensorial y emocional a quien
las recibe. Forman parte del sexteo y se dan a través de ce-
lulares y dispositivos web (VanWinkle, 2019). Han (2013) sos-
tiene que en el panoptico digital, te atrapa, instando a contar
sobre la vida personal, a compartir via web las preferencias,
deseos,necesidades, a mostrarse y opinar sobre otras/os. En
esta misma linea, surgiria la venta de nudes como una practica
que consiste en enviar fotos y/o videos eroticos via web a cam-
bio de una retribucion monetaria. El contacto entre vendedores
de contenidos nudes y clientes se estableceria por mensajes
privados a través de redes sociales. Existirian otras formas a
través de plataformas especializadas y exclusivas que ofrecen
membresias con jerarquias diferentes que les permite acceder
a contenidos tematicos especificos.

Transgresiones al consentimiento del sexting

Se define al Sexting Coercitivo como la presion para enviar men-
sajes o textos sexuales o enviar fotos nudes/sexys (Kernsmith
et al, 2018). Este autor sefiala que la coercion ejercida por una
pareja o vinculo erdtico o amoroso para obtener material sexual
deseado del partenaire, puede reducir en este dltimo la capaci-
dad para consentir o para no hacerlo.

Por otro lado, se conoce a la Porno Venganza (Revenge porn)
como el comportamiento de quien publica, 0 amenaza con ha-
cerlo a través de internet fotografias, audios y/o videos de ca-
racter sexual sin el consentimiento de una ex pareja o persona
con quien se mantuvo algun vinculo o relacion intima. La accion
tiene como finalidad la degradacion publica por lo que se in-
tentard llegar a la mayor audiencia posible. Ya sea mediante el
uso de redes sociales, la creacion de perfiles falsos o bien en
“blogs” o sitios “webs” especialmente dedicados a la tematica
(Alvarez, 2018).

Sextortion se define cuando el extorsionador logra conseguir
imagenes o videos intimos de una persona, en forma directa o
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través de engafio (sexting, videollamadas, envio de nudes) o a
través de robo de informacion (hackeo del teléfono o computa-
dora). Este delito tiene diversas finalidades: chantaje economi-
co, control y manipulacion, lograr que la victima le envie mas
material, venta del material obtenido, entre otros. La victima es
amenazada por su victimario/a de que en caso que no acceda
a sus demandas enviaria el material intimo sexual a familiares
0 amigas/o0s, o podria publicarlos en la web o incluso offline: en
el trabajo, la escuela, acoso fisico o violencia callejera (Wolak
et al, 2018).

Estado del arte

Dado el abrupto e inesperado contexto del ASPO, no se incluye-
ron en esta investigacion recursos o investigaciones con dicho
contexto, ya que esta misma fue planificada en el mes de junio
de 2020.

El Sexting es una practica que formo parte de las recomenda-
ciones del gobierno (Ministerio de Salud, 2020) para evitar los
encuentros sexuales personales y sostener el aislamiento social
para prevenir los contagios por el virus SARS-CoV2.

Moneta (2013) investiga sobre las nuevas formas de lazo social
y su incidencia en la conformacion de nuevos vinculos en la
adolescencia. Concluye que el adolescente para pertenecer al
grupo de pares y gozar de prestigio y reputacion, debe ser flexi-
ble para adaptarse a las demandas del medio social.

Al respecto, el infectélogo Barletta (como se cita en Ministerio
de Salud, 2020) expreso en el parte matutino de la cartera de
salud que realizo durante el mes de Abril 2020, dado el escena-
rio, las herramientas que hoy disponemos, como las videollama-
das, el sexo virtual, el sexting, pueden ser una buena alternati-
va. Gamez-Guadix et al (2017) analizaron en su investigacion la
prevalencia y tendencias por sexo y por edad del sexting entre
adolescentes. Obtuvieron como resultado que no se encontraron
diferencias entre varones y mujeres.

En relacion a la venta de contenidos intimos durante la pande-
mia, Shehadi y Partington (2020) informan que gran cantidad de
trabajadoras sexuales comenzaron a vender sus contenidos a
través de la modalidad virtual. Sostienen que hubo un aumento
del 75% de trabajadoras sexuales que se registraron en un sitio
web donde el puablico paga para ver sexo transmitido en vivo.

Hipotesis

A partir del ASPO aumentaron las alternativas de blusqueda de
préacticas sexuales en la virtualidad, y por lo tanto, cambiaron las
percepciones acerca del sexting, y la venta de contenido Nude.

Objetivos Especificos

1.Indagar sobre las practicas de sexting de la poblacién de ado-
lescentes.

2.Comparar la practica de sexting con personas conocidas, y
desconocidas.

3.Analizar las representaciones sociales de realizar sexting du-
rante el ASPQ.

4. Describir representaciones sociales de la venta de contenidos
intimos durante el ASPO.

5.Indagar el consentimiento durante las précticas de sexting y
sobre su posible ruptura.

METODOLOGIA

Participantes

Se realizo una encuesta cuantitativa dirigida a adolescentes en
un rango etario de entre 18 y 25 afos, residentes de la Ciudad
de Buenos Aires. Se obtuvo una muestra de 957 respuestas, de
las cuales el 67% refieren ser del genero femenino, 31% refie-
ren ser del genero masculino, 1% refiere ser no binario, y 1%
refiere a preferir no decirlo (ver tabla 2).

Instrumento

El instrumento consta de un formulario creado con la plataforma
Google Forms, disponia de 20 preguntas, en su mayoria de op-
cion multiple y de seleccion multiple (ver Anexo).
Procedimiento

Se procedio a recurrir a diferentes colegas y conocidas/os de
las/os autoras/es, las/os cuales recurrieron a sus redes y con-
tactos para distribuir el instrumento.

Resultados

Tabla 2

Género de los participantes.
Género Porcentaje
Masculino 31%
Femenino 67%
No binario 1%
Prefiero no decirlo 1%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 3
¢Alguna vez hiciste sexting?

Respuestas Masculino  Femenino

Objetivo General _

. . . Si 75% 79%

Indagar sobre el sexting, el envio de contenidos nude y el con-

sentimiento en la poblacion adolescente durante el ASPO. No 22% 20%
No sabe/No contesta 3% 1%
Nota: las categorias son excluyentes.
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Tabla 7
¢cConsiderds que el sexting aumento en aislamiento por
coviD-19?

Respuestas Masculino  Femenino
Si 78% 86%
No 8% 4%
No sabe/No contesta 14% 10%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 8

Si respondiste “Si” la pregunta anterior, respondé cual seria el
motivo que considerds que causo el aumento de sexting du-
rante la cuarentena. Si respondiste “NO” la pregunta anterior,
ignora la siguiente.

Respuestas Masculino  Femenino
Aburrimiento 23% 28%
Busqueda de aprobacion 6% 1%
Moda actual entre los jovenes 8% 14%
Muchas horas frente a la pantalla 6% 9%
Unica manera de_lograr acercamiento sexual 65% 70%
durante el aislamiento

Falta de intercambios sociales presenciales 49% 56%
Otras 2% 2%

Nota: las categorias no son excluyentes.

Tabla 9

¢Alguna vez te extorsionaron con mostrar fotos/videos tuyos
que en algun momento intercambiaste con alguien?
(SEXTORSION)

Respuestas Masculino  Femenino
Si 2% 10%
No 98% 89%
No sabe/No contesta 0% 1%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 10

cAlguna vez una/un ex te amenazo con publicar contenidos
intimos que compartieron cuando tenian un vinculo amoroso?
(PORNOVENGANZA)

Respuestas Masculino  Femenino
Si 1% 5%
No 98% 95%
No sabe/No contesta 1% 0%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 14
¢Alguna vez recibiste contenidos nudes de chicas o chicos
desconocidos?

Respuestas Masculino  Femenino
Si 2% 64%
No 26% 34%
No sabe/No contesta 2% 2%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 15
¢Pensaste en hacer un acuerdo de confidencialidad antes
de intercambiar contenidos nudes con otra persona?

Respuestas Masculino  Femenino
Si 31% 41%
No 63% 52%
No sabe/No contesta 6% 7%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 17

Respecto la venta de contenido intimo (NUDES) [¢,Conocés
amigas 0 amigos de tu grupo que ofrecen a la venta su
contenido intimo/nudes?]

Respuestas Masculino  Femenino
Si 32% 30%
No 64% 66%
No sabe/No contesta 4% 4%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 18

Respecto la venta de contenido intimo (NUDES) [¢ Te parece
que la venta de contenido intimo/nudes se popularizd en este
afo 20207]

Respuestas Masculino  Femenino
Si 77% 73%
No 10% 11%
No sabe/No contesta 13% 16%

Nota: las categorias son excluyentes.
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Tabla 19
¢Alguna vez consideraste la venta de nudes como un posible
ingreso econdmico?

Respuestas Masculino  Femenino
Si 13% 23%
No 86% 2%
No sabe/No contesta 1% 5%

Nota: las categorias son excluyentes.

Tabla 20

¢ Qué opinas respecto a la venta de contenidos intimos/nudes?
Respuestas Masculino  Femenino
pna buena oportunldad de generar un 19% 129%
ingreso de dinero

No tengo posicion tomada 13% 15%
No me parece apropiado para menores de 38% 49%
edad

Me disgusta 9% 1%
Me parece una préactica cercana a la 19% 8%
prostitucion

Cada persona tiene la libertad de elegir que 61% 599
hacer con su cuerpo

Esta bien en tanto los involucrados sean 50% 449
mayores de edad

No sabe/No contesta 0% 1%
Ninguna de las opciones anteriores 1% 2%

Nota: las categorias son excluyentes.

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta realizada,
se realizd un recorte en las preguntas que aportaron datos mas
significativos y se elaboraron distintas lineas de analisis.

El andlisis se enfocarad en 3 tematicas centrales: Sexting, ASPO
y adolescencia; Venta de contenidos nudes y ASPO; Virtualidad y
consentimiento en pandemia.

Sexting, ASPO y Adolescencia

Indagando sobre las practicas de sexting en la poblacién ado-
lescente, ante la pregunta “;alguna vez hiciste sexting?” es in-
teresante destacar que las femenino (79%) y masculino (75%)
respondieron con porcentajes semejantes (ver tabla 3). Este
dato coincide con la mayoria de los estudios, los cuales reve-
lan que es un fendmeno que afecta por igual a ambos sexos
(Gamez-Guadix et al., 2017). De acuerdo con la muestra, resulta
una cifra contundente respecto a la practica de sexting, esto
hace pensar que las/os jovenes incorporan esta practica con
total naturalidad a su vida cotidiana y que quiza las/os jovenes

tienen otros codigos de vinculacién romantica o erética. Esto se
encuentra en consonancia con lo planteado por Ochoa (2010) en
relacion a la influencia de las TIC en las dinamicas relacionales
de la vida cotidiana de las/os adolescentes, las cuales son utili-
zadas para explorar su sexualidad.

Un aspecto de la hipotesis de la investigacion estaba orientado
a comprobar si la practica de sexting, atin naturalizada en las/os
adolescentes, habia aumentado durante el ASPO (Decreto 297-
2020), debido a un aumento en las alternativas de busqueda de
practicas sexuales en la virtualidad. Por lo tanto, es interesante
analizar qué representaciones sociales surgen de la practica.
Las/os jovenes encuestados indican que el sexting aumento
durante el ASPO (78% masculino, 86% femenino, ver tabla 7).
Cuando se consultd sobre los posibles motivos de este aumento
ambos géneros respondieron con porcentajes similares y con-
sideran en su mayoria que el sexting fue la Unica manera de
lograr un acercamiento sexual durante el aislamiento, con 70%
para el género femenino y 65% para el género masculino (ver
tabla 8). Sumado a lo anterior, refieren como otro motivo la falta
de intercambios sociales presenciales, donde el género femeni-
no respondid en un 56% y el género masculino en un 49% (ver
tabla 8). Por dltimo, respecto al aburrimiento como motivador, el
género femenino respondi6 con un 28% y el género masculino
con un 23% (ver tabla 8).

Entre los motivos por los cuales aumenté el sexting en la cua-
rentena las cifras son claras y también esperables; ante la falta
de socializacion presencial, las y los adolescentes consideraron
que fue la unica manera de lograr un acercamiento sexual. Si se
consideran las opciones de respuestas restantes (ver tabla 8) se
podria pensar que el sexting entre adolescentes tiene también
como objetivo imitar y sentirse parte de los habitos de la ciber-
cultura joven.

Venta de Contenido Nude

Por otro lado, la hipdtesis de la investigacion planteaba que
habian cambiado las percepciones acerca de la venta de con-
tenido nude. El objetivo fue analizar el impacto del ASPO (De-
creto 297-2020) en las representaciones asociadas a la venta
de contenido nude, y se obtuvieron los siguientes datos. Ante la
pregunta “;te parece que la venta de contenido intimo/nudes se
popularizé en este afio 2020?” el 73% en femenino y el 77% en
masculino respondieron afirmativamente (ver tabla 18). A partir
de estos porcentajes podria pensarse que durante el ASPO las
ventas de contenidos nudes tuvieron un margen de privacidad
en el hecho, ya que sélo el 30% en femenino y 32% en mascu-
llino refiri6 conocer amigas/os que ofrecen vender contenidos
nudes (Ver tabla 17).

La venta de contenidos intimos es una practica ya instaurada,
pero que durante la pandemia adquirié publicidad a través de
influencers y diferentes medios de comunicacion, como es el
caso de una poderosa plataforma que en mayo de 2020 alcanz6
30 millones de seguidores (Shehadi & Partington, 2020).
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El 23% en el género femenino y el 13% en el género masculi-
no refieren haber considerado la venta de contenidos sexuales
como un posible ingreso economico (ver tabla 19), es probable
que, en un contexto pandémico de crisis econdmica global y falta
de empleo joven, resulte tentador ofertar paquetes de desnudos
como posible salida laboral, siendo casi el doble de respuestas
afirmativas del género femenino respecto del género masculino.
Algunas/os adolescentes (28% femenino y 19% masculino) con-
sideran que la venta de sus desnudos podria encuadrarse en
una practica cercana a la prostitucion (ver tabla 20). En esta
misma linea, frente a la pregunta “;qué opinas respecto a la
venta de contenidos intimos/nudes?” las tres opciones mas ele-
gidas fueron: “Cada persona tiene libertad de elegir qué hacer
con su cuerpo” (52% femenino y 61% masculino), “Esta bien en
tanto los involucrados sean mayores de edad” (44% femenino
y 50% masculino) y “No me parece apropiado para menores
de edad” (49% femenino y 38% masculino) (ver tabla 20). Esto
podria relacionarse con el discurso actual adolescente sobre el
empoderamiento y la libertad de eleccion sobre el propio cuer-
po, impulsado por las campafas escolares de la Educacion se-
xual integral (ESI, 26.150/06) y los discursos de los movimien-
tos feministas. A su vez, la nocion de “mi cuerpo, mi decision”
podria mostrar el éxito de las campafas educativas de la ESI
(26.150/06) donde una de sus propuestas es que las/os jove-
nes aprendan a valorarse, a sentirse bien consigo mismas/os
y con sus cuerpos, que tomen decisiones en forma auténoma
de forma tal que si su integridad fisica se pone en riesgo poder
negarse o protegerse.

Respecto a la respuesta mas elegida, “Cada persona tiene li-
bertad de elegir qué hacer con su cuerpo” (52% femenino y
61% masculino, ver tabla 20) podria encontrarse un nexo con
el concepto de empoderamiento (Elizalde, 2018), vigente en pu-
blicaciones y discursos feministas y que las adolescentes ma-
nifiestan alta adherencia publica. Cabe la posibilidad que dicho
término adquiera en este contexto un caracter cuasi romantico
e identitario de época y de rebelion adolescente. Una liberacion
que opaca las conexiones con la explotacion sexual de la mujer
y visos del patriarcalismo.

Virtualidad y Consentimiento

Retomando la definicion de Hall (1904), la adolescencia es una
etapa muy significativa, y de gran vulnerabilidad. El objetivo de
indagar sobre el consentimiento durante las practicas de sex-
ting y el envio de nudes, estaba orientado en observar las posi-
bles rupturas de dicho consentimiento y sus consecuencias. Se
pregunto a las y los adolescentes si habian evaluado realizar un
acuerdo de confidencialidad antes de intercambiar nudes con
otra persona, resulta llamativo que mas de la mitad de las/os
encuestadas/os (52% femenino y 63% masculino) respondieron
de modo negativo (ver tabla 15). Por lo tanto, podria pensarse
que las y los adolescentes no tienen en cuenta los potenciales
riesgos del desconocimiento sobre la ciberseguridad.

El siguiente objetivo fue comparar la practica de sexting con per-
sonas conocidas y desconocidas, considerando la exposicion a
sus consecuencias. Es llamativo que el 64% del género femenino
y el 72% del género masculino respondieron que a la hora de
recibir nudes no lo hacen con personas desconocidas (ver ta-
bla 14). Esto llevaria a pensar que, al ser personas que ellas/os
consideran como desconocidas, hay un mayor registro de los po-
sibles riesgos del intercambio de nudes. Sin embargo, la mues-
tra considera que no fueron victimas de sextortion (10% género
femenino, 2% género masculino, ver tabla 9) y esto puede ser
correlativo a que las personas a las que enviaron contenido ha-
yan sido mayormente conocidas/os. En esta misma linea, ante la
pregunta sobre si habian sufrido pornovenganza por parte de un
ex, respondieron afirmativamente el 1% en el género masculino
y el 5% en el género femenino (ver tabla 10). Los bajos porcen-
tajes de estas Ultimas dos preguntas podrian mostrar el impacto
de la ESl'y de los movimientos feministas en las/os adolescentes
para vivir una sexualidad segura y consentida.

CONCLUSION

Breve raconto

A partir del desarrollo del trabajo se indagd sobre practicas de
sexting y envio de contenidos Nude. Se analizé representacio-
nes sociales de las mismas y se comparo la practica de sexting
con personas conocidas y desconocidas. A su vez, se estudi6
el consentimiento durante las practicas de sexting y su posible
ruptura. Para llevar a cabo dichos objetivos, se articularon los
resultados de la encuesta realizada con distintos autores e in-
vestigaciones.

De esta manera, a partir de la investigacion se podria afirmar
que se cumple con la hipétesis inicial que guia el trabajo, ya que
a partir de los resultados de la encuesta, se pudo dar cuenta que
aumentaron las alternativas de busqueda de practicas sexuales
en la virtualidad a partir del ASPO, cambiaron las percepciones
acerca de sexting y la venta de contenido Nude.

Limitaciones

En virtud de los objetivos establecidos, hubiera sido de gran in-
terés integrar a la encuesta a las y los adolescentes de 13 a 17
afios, pero en funcion de los recursos a disposicion durante el
ASPO, resultd conveniente realizar la investigacion con adoles-
centes mayores de edad, ya que se enfrentd la problematica de
no contar con el aval de las/os referentes parentales respecto a
la participacion de las/os menores de edad.

Futuras lineas de investigacion

Surge entonces el interrogante de si el auge del sexting continua-
ra en su tendencia ascendente en un futuro sin ASPO. El sexting
es susceptible a la vulnerabilidad de la web y todo lo que se sube
a los celulares y aplicaciones de internet pueden ser viralizados y
formar parte de la huella digital, lo cual lleva a preguntarse si se
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implementara a la practica de sexting la consideracion sobre la
ciberseguridad. A su vez, se plantea indagar si el acercamiento a
la practica del sexting, tuvo una evolucion hacia el encuentro cor-
poral presencial, 0 si se continud el vinculo virtual. Es importante
evaluar si el impacto de la ESI y/o los movimientos feministas
ayuda a que sea menor la cantidad de sextortion.

Rol del psicologa/o

Como profesionales resulta fundamental acompanar a las/os
adolescentes para que puedan experimentar su sexualidad en el
escenario virtual de una manera mas segura y placentera. Tam-
bién seria interesante crear espacios para informar y reflexionar
sobre el sexting y la venta de contenido nudes, visibilizando los
riesgos, pero también las posibilidades de disfrutar y explorar.
De esta manera, es de gran importancia que la ESI sea transver-
sal en cada espacio escolar para transmitir una sexualidad con
consentimiento, empatia y asertividad.

Es relevante sefialar que la venta de nudes pueda generar una
exposicion publica que no logre ser afrontada por la/el adoles-
cente que ofrece su material, como asi también convertirse en
victima, dada la republicacion de las imagenes y que incida en
la biografia digital con posibles o futuras consecuencias en la
vida laboral, y en la salud psicofisica.
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