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RESUMEN

GRUPOS DE AMIGOS: FASE DE MANTENIMIENTO Y 
DISOLUCIÓN. DIFERENCIAS POR INTENSIDADES DIÁDICAS
Bucosky Yolde, Matias
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La amistad provee una red de apoyo benefactora. La amistad es 
una relación voluntaria no institucionalizada, regulada por nor-
mas sociales, que contempla procesos interactivos y distintas 
fases de evolución. Los grupos implican la unión de individuos 
que interactúan frecuentemente con lazos sentimentales den-
sos e interconectados. Estos lazos, en los grupos de amigos/as, 
varían en intensidad afectiva. El estudio se propone indagar la 
fase de mantenimiento y la fase de disolución de los grupos de 
amigos/as de adultos jóvenes; así como las diferencias en las 
distintas intensidades de amistad. La metodología es cualitativa 
basada en la teoría fundamentada sobre una muestra intencio-
nal y realista compuesta por 18 grupos de amigos/as de adultos 
jóvenes de Argentina con una media de edad de 25,34 y de 
integrantes de 4.31. Los resultados indican que los grupos de 
amigos configuran a la amistad como relaciones de compañe-
rismo y confianza; junto a sentimientos de felicidad y alegría; y 
actividades de charla constante y comidas. Las amistades gru-
pales se diluyen por diferencias, traición, mentiras y peleas. Las 
amistades diádicas del grupo presentan más intensidad cuando 
comparten más años de amistad, múltiples espacios y momen-
tos de mayor calidad afectiva.

Palabras clave
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ABSTRACT
FRIENSHIP GROUPS: MAINTENANCE AND DISSOLUTION PHASES. 
DIFFERENCES IN DYADIC INTENSITY
Friendship provide welfare supportive networks. Friendship is a 
non-institutionalized voluntary relationship, regulated by social 
norms, including interactive processes and different evolution 
phases. Groups involve the union of individuals who frequently 
interact with dense and interconnected emotional ties. This ties, 
in friendship groups oscillate in affective intensity. The study aim 
to inquire young-adulthood friendship groups maintenance and 
dissolution phases; also to describe friendship intensities. The 
study has a qualitative method framed in the grounded theory 
over an intentional and realistic sample composed for 18 young 
adult friendship groups from Argentina, age mean of 25,34 
and 4,31 of members. The results shows that groups configure 
friendship around companionship and trust; with feelings of joy 
and happiness; and regular activities such as sharing talks and 

meals. Group’s friendship is diluted by differences, betrayals, 
lies and fights. Group dyadic friendship has more intensity over 
time, sharing multiples spaces and quality emotional moments.

Keywords
Friendship - Group - Processes - Phases
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