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RESUMEN

APROXIMACIONES A LA PSICOLOGÍA DE LA POLARIZACIÓN 
POLÍTICA
Mazzarella, Mauro; Passero, Manuel; Ben Tovim, Jochay
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La polarización política ha sido definida como el grado en que 
los ciudadanos se escudan ideológicamente de modo inflexible 
en torno a sus actitudes, valores y creencias, incrementando 
la distancia social que los separa de aquellos que adhieren a 
creencias y valores diferentes. La psicología política propone 
dar cuenta de este fenómeno de bipolarización indagando los 
procesos y mecanismos psicosociales subyacentes en los nive-
les cognitivo, emocional y motivacional de las personas. Actual-
mente, este campo de estudios recién comienza a desarrollarse 
explícitamente como tal en el área de la psicología política, si 
bien las ciencias políticas vienen investigando el fenómeno des-
de hace tiempo, tomando en ocasiones aportes provenientes de 
la psicología social. Ésta, a su vez, ha contribuido con modelos 
teóricos pertinentes en el área de la polarización grupal, que 
permiten iluminar algunas aristas de este complejo objeto de 
estudio. Con el objetivo de precisar regularidades en torno a los 
diferentes modelos e hipótesis explicativas existentes dentro del 
área aludida, en el presente trabajo realizamos un relevamiento 
sobre el estado del arte en torno a su conceptualización. Asi-
mismo, explicitamos diferentes propuestas de intervención de-
sarrolladas en algunos estudios para la reducción de los efectos 
psicosociales negativos de la polarización política.

Palabras clave
Psicología Política - Polarización - Estado del arte - Intervenciones

ABSTRACT
APPROACHES TO THE PSYCHOLOGY OF POLITICAL POLARIZATION
Political polarization has been defined as the degree to which 
citizens inflexibly shield themselves ideologically around their 
attitudes, values and beliefs, increasing the social distance that 
separates them from those who adhere to different beliefs and 
values. Political psychology proposes to account for this bipo-
larization phenomenon by investigating the underlying psycho-
social processes and mechanisms at the cognitive, emotional 
and motivational levels of people. Currently, this field of study is 
just beginning to develop explicitly as such in the area of politi-
cal psychology, although political science has been investigating 
the phenomenon for some time, sometimes taking contributions 
from social psychology. The latter, in turn, has contributed rel-
evant theoretical models in the area of group polarization, which 
shed light on some aspects of this complex object of study. With 

the aim of specifying regularities around the different models 
and explanatory hypotheses existing within the aforementioned 
area, in this paper we make a survey on the state of the art 
regarding its conceptualization. In addition, we explain different 
intervention proposals developed in some studies for the reduc-
tion of the negative psychosocial effects of political polarization.

Keywords
Political Psychology - Polarization - State of the art - Interventions
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