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RESUMEN

LA NECESIDAD DE PERTENENCIA DE ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS Y SU RELACIÓN CON PRÁCTICAS 
DE CONSUMO DE ALCOHOL RIESGOSAS
Lo Giusto, Ornella; Di Puglia, Gabriela; Bustamante, Ayelen; Schmidt, Vanina; Martucci, Florencia; Alvarez 
Iturain, Analía Roxana
CONICET - Universidad Abierta Interamericana - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos 
Aires, Argentina.

RESUMEN
El consumo de alcohol representa uno de los problemas de sa-
lud pública más graves en población joven. Por este motivo, es 
importante detectar factores que aumentan la probabilidad de 
desarrollar patrones de ingesta riesgosa. El presente trabajo 
aborda la relación entre la necesidad de pertenencia (NP) y las 
prácticas sociales vinculadas al consumo episódico excesivo de 
alcohol (CEEA). Método. Participaron 184 estudiantes universita-
rios/as entre 18 y 30 años (66.8% mujeres y 33.2% varones) de 
la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Instrumentos: cuestionario 
sociodemográfico, Escala de Necesidad de Pertenencia (NBS), 
Escala de Prácticas en Escenarios Nocturnos (EPEN) y Test de 
Identificación de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT-C). 
Resultados: la NP se asocia a una mayor frecuencia de prácticas 
sociales vinculadas al CEEA en varones. Asimismo, se observó 
que a mayor edad, menor es la necesidad de pertenencia. Es-
tos resultados permiten concluir que en los varones el miedo al 
rechazo y la exclusión (“no formar parte” o “quedar afuera”) se 
asocian a prácticas de ingesta más riesgosas. El trabajo focali-
zado en la ejecución de estrategias dirigidas a la construcción y 
fortalecimiento de redes vinculares entre los jóvenes universita-
rios representa una vía posible para orientar las propuestas de 
prevención de prácticas de riesgo asociadas al alcohol.
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ABSTRACT
THE NEED FOR BELONGING OF UNIVERSITY STUDENTS AND ITS 
RELATIONSHIP WITH RISKY ALCOHOL CONSUMPTION PRACTICES
Alcohol consumption represents one of the most serious public 
health problems in young people. For this reason, it is important 
to detect factors that increase the probability of developing pat-
terns of risky drinking. This paper addresses the relationship 
between the need to belong (NB) and social practices linked 
to excessive episodic alcohol consumption (EEAC). Method. 184 
university students between 18 and 30 years old (66.8% women 
and 33.2% men) from the Autonomous City of Buenos Aires par-

ticipated. Instruments: sociodemographic questionnaire, Need 
to Belong Scale (NBS), Practices in Night Scenes Scale (EPEN) 
and Alcohol Consumption Disorders Identification Test (AUDIT-
C). Results: NB is associated with a higher frequency of social 
practices linked to EEAC in men. Likewise, it was shown that the 
older they are, the lower the need to belong. These results allow 
us to conclude that in men the fear of rejection and exclusion 
(“not being part” or “being left out”) are associated with more 
risky drinking practices. The work focused on the execution of 
strategies aimed at the construction and strengthening of bond-
ing networks among university students represents a possible 
way to guide the proposals for the prevention of risk practices 
associated with alcohol.
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