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AVATARES DE UN PROCESO PSICOPEDAGOGICO CLINICO

Yapura, Cristina Verdnica; Patifo, Yanina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo se plantean algunos interrogantes e hi-
potesis que surgen de la clinica psicopedagdgica, ambito en el
que las autoras de este escrito desarrollamos nuestra practica.
Especificamente se trabajara historizando sobre el caso de una
nifia, en sus inicios y ahora puber en estos tiempos de su trabajo
terapéutico en el tratamiento psicopedagdgico. Las transforma-
ciones que se advierten en su trayecto clinico permiten visuali-
zar algunos movimientos en los ejes intersubjetivos vislumbran-
do un posicionamiento activo en los procesos de simbolizacion
e intercambios sociales. Las reflexiones tedricas clinicas que
surgen de las supervisiones y estudio del caso en su singula-
ridad, estan enmarcadas en el proyecto UBACYT (2018-2021)
“Procesos subjetivos y simbdlicos contemporaneos comprome-
tidos en el aprendizaje escolar; nuevas conceptualizaciones e
intervenciones”. Desde un abordaje complejo, se busca com-
prender los modos preponderantes de simbolizar y sus princi-
pales dificultades con el fin de cualificar las intervenciones y
producir efectos significativos en la subjetividad de la paciente.

Palabras clave
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ABSTRACT

UPS AND DOWNS OF A CLINICAL PSYCHOPEDAGOGICAL PROCESS
In the present work, some questions and hypotheses that arise
from the psychopedagogical clinic are raised, an area in which
the authors of this writing develop our practice. Specifically,
we will work historicizing the case of a girl, in her beginnings
and now pubescent in these times of her therapeutic work in
psychopedagogical treatment. The transformations that are no-
ticed in his clinical journey allow visualizing some movements
in the intersubjective axes, glimpsing an active position in the
processes of symbolization and social exchanges. The clinical
theoretical reflections that arise from the supervision and study
of the case in its singularity, are framed in the UBACyT project
(2018-2021) “Contemporary subjective and symbolic processes
involved in school learning: new conceptualizations and inter-
ventions”. From a complex approach, we seek to understand the
predominant ways of symbolizing and their main difficulties in
order to qualify the interventions and produce significant effects
on the subjectivity of the patient.

Keywords
Psychopedagogical treatment - Subjectivity - Intersubjectivity -
Adult reflection group

Encuadre institucional:

El Programa de Asistencia Psicopedagogica de la Catedra de
Psicopedagogia Clinica dependiente de la Secretaria de Ex-
tension Universitaria de la Facultad de Psicologia (UBA) brinda,
desde 1986, un servicio de diagnostico individual y tratamiento
psicopedagogico grupal con orientacion psicoanalitica a nifio/as
y adolescentes con problemas de aprendizaje que provienen de
escuelas publicas aledafas a la facultad cuyas familias pertene-
cen a sectores vulnerables de la Ciudad de Buenos Aires. En los
procesos de diagndstico y tratamiento psicopedagogico grupal
se elaboran hipétesis clinicas acerca de la modalidad subjetiva
y simbdlica, y se implementan estrategias de intervencion sin-
gulares y heterogéneas para cada sujeto.

Las restricciones en el aprender son producto de entramados
entre aspectos histdrico-libidinales de cada sujeto y sus modos
de tramitacion y de simbolizar la experiencia. Estas caracteris-
ticas que ponderan aspectos intrafamiliares de legado, oferta
y vias privilegiadas de procesamiento, demandan articularlas y
contextuarlas con aspectos de la vida contemporanea. Es asi
que en la clinica nos encontramos con compromisos subjetivos
que repercuten en el aprendizaje, posibles de pensarlos en clave
contemporanea.

El encuadre de trabajo aborda los principales factores subjetivos
involucrados en las problematicas de simbolizacion en nifios y
adolescentes con dificultades en el aprendizaje. EI modelo in-
vestigativo articula la clinica centrada en las caracteristicas de
la produccion simbolica de cada sujeto, la teoria psicoanalitica
focalizada en la actividad representativa y simbolica y la inves-
tigacion como las transformaciones psiquicas posibles de cada
paciente desde su particular modo de escribir, dibujar, hablar y
pensar en el tratamiento psicopedagdgico (Schlemenson, 2009).
Dicho modelo se fundamenta en aportes de autores del campo
psicoanalitico tales como Piera Aulagnier (1975), Andre Green
(1996), Cornelius Castoriadis (1993).

La clinica psicopedagogica con nifios con problemas de apren-
dizaje hipotetiza y trabaja con la especificidad del psiquismo
en constitucion, preguntandose por las formas singulares de
creacion de sentido histoéricamente consolidadas en las relacio-
nes de cada sujeto. Al mismo tiempo que se interroga por las
condiciones psiquicas de los adultos a cargo de la crianza y la
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construccion de herramientas para sostener con ellos el proceso
terapéutico.

Los procesos diagndsticos que se realizan son individuales y
estan orientados a conocer e interpretar las modalidades hete-
rogéneas y prevalentes del funcionamiento psiquico de los adul-
tos a cargo de la crianza, y sus recursos simbolicos y afectivos;
los procesos y producciones simbdlicas de los nifios/as; y las
dinamicas intersubjetivas entre los nifios y los adultos a cargo.
En caso de considerarse adecuado, los nifios/as son derivados
a los grupos de tratamiento psicopedagdgico, a los que asisten
otros nifio/as de edad similar también diagnosticado/as por sus
problemas de aprendizaje. A lo largo de los procesos terapéu-
ticos, se disefian intervenciones singulares para cada nifio/a,
a los fines de dinamizar y complejizar los nudos conflictivos
que comprometen y restringen sus aprendizajes. Acompanan a
estos procesos, encuentros de reflexion con los/as adulto/as a
cargo de los nifios/as. El propdsito de este espacio es conocer
la incidencia de las relaciones intersubjetivas familiares en las
caracteristicas psiquicas y de simbolizacion de los/as nifios/as
como asi también conocer como los adultos se implican y sig-
nifican las dificultades de los nifios/as, las transformaciones y
permanencias que ocurren en el tratamiento.

Caracterizacion e hipodtesis diagndsticas iniciales:

Valeria tiene 6 afios al momento de comenzar el diagnéstico y
concurre a 1°grado de la escolaridad primaria. Convive con su
madre, Erica (24 afios, Boliviana); la pareja de su mama, Juan
(38 arios, Boliviano); y el hijo de ambos, Anibal (3 afos, Argenti-
no). Viven en la villa 31, ubicada en CABA.

El motivo de consulta que manifiesta su mama, refiere a olvidos,
dificultades para memorizar y distinguir los colores. También
problemas en la escritura y lectura.

A las entrevistas diagndsticas asiste Erica. El andlisis de las
mismas permite conocer el contenido de las transmisiones pa-
rentales, ellas se caracterizan por presentar una fuerte desor-
ganizacion discursiva, dificultades en la diccion y transmision
de sentidos. Relata una historia personal de mucha violencia, de
dificil elaboracion. Una modalidad de caracteristicas adaptativas
es la oferta para esta nifa.

Durante el proceso diagndstico, las modalidades prevalentes de
produccion simbdlica de Valeria fueron expansivas y de fuerte
compromiso corporal. Se visualizé una productividad simbélica
empobrecida, con inclusion de componentes fantasmaticos. A
la vez, desplegd estrategias compensatorias para favorecer la
transmisibilidad. Se pudo percibir una apropiacion restrictiva del
cddigo lecto-escrito y las series numéricas. A partir del proceso
diagnostico, se recomendd la inclusion de Valeria en un grupo
de tratamiento psicopedagdgico.

El proceso de tratamiento de Valeria: primeros tiempos.
Al comienzo del tratamiento se mostr6 callada y timida frente a
lo novedoso y los intercambios con quienes le resultan descono-

cidos. Recurrentemente prioriza el vinculo dual para contar sus
historias, lo que le pasa en el &mbito familiar y escolar. Muchas
veces no registra cuando el otro estd convocado en alguna acti-
vidad o dialogo y busca ser escuchada casi sin registro del otro.
Lo hace con un tono de voz bajo, a medida que transcurre el
relato puede tornarse poco transmisible.

En sus producciones, su modalidad es predominantemente evi-
tativa, se niega a tomar contacto con la lectura y escritura, se
avoca a otras actividades o se desvanece y muestra desinte-
rés por la tarea o actividad que se esta realizando, se angustia
frente a la dificultad de productividad frente a sus pares, asi es
que emergen tendencias reparatorias. Es notorio el registro de
sus propias limitaciones en relacion al aprendizaje produciendo
asi un repliegue subjetivo que la pone en un lugar de pasividad
frente al afuera. En estas situaciones, resulta dificil establecer
cualquier oportunidad de ligazdn, al contrario, se produce un
cierre que facilita la evasion y anula la propia productividad.
Frente algunas intervenciones de Ixs terapeutas el funciona-
miento dual le sirve como apoyatura y via de despliegue de su
actividad representativa, no siempre lograda. Las experiencias
que vive y le resultan dificil de tramitar, evidencian cierta fragi-
lidad narcisista al servicio de la retraccion y de toda posibilidad
de investimiento de objetos novedosos. Frente al trabajo de es-
critura o algun juego que implique la transmisibilidad del codi-
go lecto escrito que propone alguno de lo/as nifio/as del grupo,
Valeria elige evadirse y replegarse, en un principio se mantiene
expectante desde una posicion defensiva de control que opera
buscando el resguardo para que nada de lo conflictivo emer-
ja. En el momento de relatar situaciones conflictivas, en algin
punto se producen fallas en la transmisibilidad, tornandose el
discurso confuso y desorganizado.

En estas sesiones del primer tiempo de tratamiento, adopta
modos primarios con predominio corporal en juegos y vinculo
con sus pares. Generalmente es la nifia quien toma la iniciativa
en una actividad lddica que propone el despliegue del cuerpo
como forma de vinculacion llegando a modos regresivos que la
llevan a arrastrarse por el saldn, reproduce un gateo y convoca
a Adrian (compafiero de grupo) a compartir el recorrido. Se pro-
duce entre ellos casi una complicidad, en un momento casi sin
palabras, retoman un “juego” de persecucion o de “atrapar” que
poco logra comprender el otro, progresivamente se transforma
en una actividad de descarga que, mediante intervencion de los
terapeutas, puede frenar pero no aludir al contenido del mismo.

El tratamiento en tiempos actuales:

El eje intersubjetivo se pone en juego en un tiempo posterior
del tratamiento, comienza a surgir un mayor investimiento a las
relaciones con sus pares en el ambito escolar, relata situaciones
vinculadas con la rivalidad, amistades, conflictos con compa-
fieros que evidencian un posicionamiento subjetivo lejos de la
fragilidad narcisista evidenciada en los inicios. En el grupo de
tratamiento, puede expresar su hostilidad frente a lo que se le
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presenta conflictivo y alude a su principal dificultad en relacion
a los aprendizajes escolares. Se niega a realizar alguna con-
signa sin sobreadaptarse o retraerse frente al “no poder” y sin
inhibir su malestar y adoptar un disruptivo “ser la Ginica” que no
se se integra al juego o que se separa del grupo o se recuesta
en el banco.

En el transcurso de la pandemia, el grupo funcion6 de mane-
ra virtual a través de un grupo de whatsapp, hasta conocer el
significado de algunos lenguajes especificos usados por al-
gunos nifos/as, fue transitando desde el cierre -aludiendo no
comprender emoticones o expresiones reiterandole aun luego
de repetidas explicaciones-, a la interrogacion y busqueda por
conocer lo que le resultd novedoso. En ocasiones, se mostraba
segura de si misma enviando alguna selfie al grupo mostrando-
se muy preparada (peinado, rostro sonriente...)

En tiempos actuales, bascula entre presentarse desde una ne-
gativa inicial a integrarse e intercambiar placenteramente con
sus compafieras/os de grupo; posicionarse defensivamente y
una apertura e identificacion con aspectos puberales que coe-
xisten en las sesiones y con contenidos que marcan la predomi-
nancia del eje intersubjetivo con un indicador de sus principales
transformaciones psiquicas.

El proceso de Erica en el grupo de reflexion con adultxs:

Al comienzo, Erica tiene un semblante sufriente: estd con la
mirada baja y da la sensacion de no estar incluida en el inter-
cambio. A veces esta con la mirada perdida, como si estuviera
inmersa en su mundo interno. En sus relatos y en la misma
dindmica del grupo, prevalece la voz de los otros por sobre la
suya, denotando fragilidad. Hay huecos informativos, presenta
dificultad para recordar informacion basica. Gestualmente pare-
ce no comprender los intercambios y se rie de manera nerviosa
cuando habla.

Durante algunas primeras sesiones, Erica ingresa con Graciela,
madrina de la nifia: en esos encuentros, Erica permanece en si-
lencio. Rapidamente Graciela deja de asistir y Erica sostiene con
regularidad su asistencia al grupo. La moviliza las intervencio-
nes de sus compaferas de grupo: “Erica no habla”. Esto la llama
a hablar con fuerza y firmeza. Estar incluida en el grupo, expone
a Erica a una funcion de la palabra como medio de narracion y
elaboracion de la propia historia inédito para ella. En una sesion,
otra mama contaba su historia sobre su vida en Bolivia y su
llegada a Argentina. Erica se muestra claramente conmovida.
Se inauguran expresiones del mundo afectivo de Erica. En otra
oportunidad, comparte que se sinti6 interpelada ante el reclamo
de su hija: “Me enojé porque no fuiste” (a un acto escolar). Erica
dice “Me puse triste”.

Mas adelante comparte con el grupo, dificultades para poner li-
mites a sus hijo/as. Comienza presentandose como ineficaz y
carente de recursos. Pero cuando relata estas escenas y se le
ocurren algunas estrategias, adquiere un tono de sorpresa. Apa-
recen procesos de narcisizacion y valoracion de sus propios re-

cursos: inviste su propio pensamiento y el intercambio con otras.
En cuanto a sus modalidades de interpretacion y elaboracién de
situaciones conflictivas, al comienzo Erica mencionaba dificul-
tades de su hija con un tono de resignacion. Piensa en términos
presentes, inmediatos, con escaso lugar para el tiempo futuro
como oportunidad de transformacion. Relata estrategias rigidas
con escasas oportunidades transicionales, ligadas a interven-
ciones superyoicas o adaptativas “Tenés que estudiar”, o bien
se abstiene de intervenir, quedando los nifios en una situacion
de vulnerabilidad y soledad respecto a sus propias frustraciones
0 pulsionalidad.

A medida que las sesiones avanzan, Erica comienza a traer
preocupaciones con interrogacion. Algunas las comparte con
el grupo (las que tienen que ver con cuestiones cotidianas de
crianza), y otras que le resultan mas intimas o fuertemente con-
flictivas, fuera de la sesion.

A la primera sesion de 2018 Erica asiste al grupo con Juan, y
a la siguiente sola. Resalta lo importante que es para ella que
Juan escuche lo que ocurre en las reuniones y espacios que
tienen que ver con Valeria porque dice que Juan resuelve las
cosas gritando. Para lograr que Juan asistiera Erica dice un poco
avergonzada que le dijo que ella no sabia bien como llegar a la
facultad y que por ser la primera vez después de mucho tiempo,
necesitaba que él la acompafara. Al encuentro siguiente, vuelve
a asistir Juan solo “Porque Erica esta afonica y dice que si venia,
nadie la iba a escuchar”. Ante tantas experiencias dolorosas en
la historia de Erica en las que ella quedaba sometida a otros,
esto resulta inaugural como estrategia y como posicion subjeti-
va. Comienzan a visualizarse procesos asociativos respecto a su
propia historia y transmisiones para su hija lo que redunda en la
inclusion de conflictivas subjetivas mas complejas.

Si bien durante el afio de pandemia su participacion (mediante
mensajes y audios de whatsapp) fue intermitente, haciéndose
presente, muchas veces, solo en el saludo inicial, ya en el retorno
a la modalidad presencial durante este afio, cada vez que Erica
participd fue dando cuenta de conflictivas que la interpelaban, el
proximo pasaje de nivel primario a secundario de su hija la lleva
a desear que Valeria ingrese a escolaridad comun, expresando:
“quiero que pruebe, yo creo que puede’. Asimismo relata, con
gran compromiso afectivo, el acoso que recibe de parte de la
familia de su ex pareja, reclamando objetos o ingresando directa-
mente a su hogar sin permiso. Si bien aun no ha podido, mencio-
na “Tengo que ir al consejo de la mujer a ver que me dicen, esas
cosas son de mis hijos”, habilitandose asi a pedir ayuda, ojala a
dejarse ayudar, a desear otro destino para si y su hija, que no sea
el del despojo, la sobreadaptacion y el silencio.

Reflexiones finales

Los modos de producir simbdlicamente de cada nifio o nifia que
se presentan obstaculizando el aprendizaje escolar, son traba-
jados desde un modelo complejo tedrico clinico que aborda las
conflictivas a partir del entrelazamiento intersubjetivo e intrap-
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siquico (Green, 2010). En este sentido, el terapeuta, apelando
a su propio encuadre interno y plasticidad del pensamiento
clinico, propicia intervenciones que contemplen la singularidad
y promuevan procesos transicionales en beneficio de mayores
sustituciones e intercambio con los objetos sociales.

Es asi que, este recorrido, permite visualizar en el proceso cli-
nico los movimientos subjetivos que van teniendo lugar en el
espacio terapéutico de Valeria siendo visible un posicionamiento
diferenciado y advirtiendo que la dimension intersubjetiva pro-
gresivamente adquiere formas progredientes: en los vinculos
con sus pares en el colegio pudiendo tomar un lugar de auto-
nomia y diferenciacion frente a los demas, como asi también
en el grupo terapedtico y en el ambito familiar, puede encontrar
sus propios espacios visualizando su potencialidad narcisista en
expresiones singulares (gustos, elecciones..)

Mientras que en la dinamica procesual con adultxs a cargo de la
crianza se intenta dar lugar a la importancia de la posicion re-
flexiva de Ixs mismxs, en un espacio de intercambios donde se
habiliten la circulacion de la palabra y alteridades, la resignifi-
cacion de elementos de su propia historia infantil y la posibilidad
de escucha y cuestionamiento de formas de resolucion enquis-
tadas. Para ello, el encuadre clinico debe alojar e interpelar las
singularidades de cada caso de tal manera que se potencien
las propuestas alternativas y se visualicen las transformaciones
psiquicas necesarias.
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