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¿SABEMOS CÓMO MEJORAR LA COMPRENSIÓN 
DE TEXTOS? LA EXPERIENCIA ARGENTINA
Arnés, Victoria; Domenech, Aldana; Roldan, Luis Angel
Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicología. La Plata, Argentina.

RESUMEN
El presente trabajo realiza una revisión de artículos que ponen 
a prueba programas de intervención para la mejora de la com-
prensión lectora en Argentina. La comprensión es un proceso 
psicológico y lingüístico complejo y su aprendizaje supone dis-
tintos desafíos a lo largo de la escolaridad. En este trabajo se 
describen siete investigaciones cuasiexperimentales que eva-
luaron la eficacia de programas de intervención destinados a 
estudiantes de escuela primaria y secundaria. Para el análisis 
de estos trabajos se consideraron: la población destinataria, las 
características de la intervención, las áreas o habilidades de 
la comprensión lectora que se trabajan y los principales resul-
tados de las investigaciones. Los resultados presentados por 
las diferentes investigaciones sugieren que el trabajo explícito 
y sistemático sobre las distintas habilidades implicadas en la 
comprensión lectora a partir de programas de intervención pro-
mueven su mejora.

Palabras clave
Comprensión lectora - Intervención - Educación primaria - Edu-
cación secundaria

ABSTRACT
DO WE KNOW HOW TO IMPROVE TEXT COMPREHENSION? 
THE EXPERIENCE IN ARGENTINA
This work reviews articles that test intervention programs for the 
improvement of reading comprehension in Argentina. Compre-
hension is a complex psychological and linguistic process and its 
learning involves different challenges throughout schooling. This 
work describes seven quasi-experimental studies that evaluated 
the effectiveness of intervention programs for primary and sec-
ondary school students. For the analysis of these studies, the fol-
lowing were considered: target population, characteristics of the 
intervention, areas or skills of reading comprehension that are 
involved, and main results of the research. The results presented 
by the different investigations suggest that explicit and system-
atic work on different skills involved in reading comprehension 
through intervention programs promotes its improvement.

Keywords
Reading comprehension - Intervention - Primary school - Secon-
dary school

Introducción
La comprensión lectora es un proceso psicológico y lingüísti-
co complejo, resultado de la interacción entre el lector, el texto 
y la actividad en la que se lleva a cabo. Ese proceso se des-
envuelve además, en un determinado contexto sociocultural 
(Snow, 2002). Desde la psicología cognitiva se reconocen dos 
subprocesos que intervienen en la lectura: la decodificación y 
la comprensión. Respecto de esta última, la investigación ha 
delimitado la participación de múltiples procesos como: el co-
nocimiento de la estructura textual, la comprensión de oracio-
nes, la activación del significado de las palabras (vocabulario), la 
realización de inferencias y el monitoreo de la comprensión, sin 
ser exhaustivos (Oakhill, 2020). El reconocimiento de los proce-
sos implicados en la comprensión lectora es un punto de partida 
crucial para elaborar y diseñar propuestas que la promueven. 
En este sentido, la complejidad de la comprensión radica en 
su carácter multidimensional, y en su desarrollo progresivo y 
extendido a lo largo de la vida.
Las demandas en relación con la comprensión lectora, y por lo 
tanto las metas de enseñanza, son diferentes de acuerdo con 
el momento del sistema educativo en que el sujeto se encuen-
tre. Sánchez y García Pérez (2021) delimitan retos sucesivos 
en relación con el dominio de la lectura. Así, al inicio de la es-
colaridad, el reto es aprender a leer, en el cual las habilidades 
implicadas en el reconocimiento de palabras son sumamente 
importantes. Luego, reconocen un segundo reto que consiste 
en igualar la comprensión de lo escrito con la comprensión de 
lo oral. En esta línea, se produce progresivamente el pasaje 
aprender a leer a leer para aprender. Posteriormente, los auto-
res delimitan un tercer reto que consolida el pasaje mencionado: 
aprender de la lectura.
Uno de los desafíos actuales de la educación argentina es el 
abordaje de las dificultades lectoras de los estudiantes. Así lo in-
dican los resultados de las evaluaciones a gran escala, naciona-
les e internacionales (OCDE, 2019; Ministerio de Educación de 
la Nación Argentina, 2022). Los malos desempeños logrados por 
los alumnos argentinos colisionan con la evidencia internacional 
que muestra que es posible la mejora efectiva de la lectura y la 
comprensión de textos.
En el contexto de habla hispana no sólo es escaso nuestro co-
nocimiento respecto de los programas basados en evidencia, 
sino que, a su vez, ese conocimiento está desconectado de la 
realidad de la práctica educativa. Así, es importante que en una 
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visión a futuro se puedan establecer relaciones que permitan 
una retroalimentación entre el campo investigativo y educativo 
(Gomes-Koban et al., 2019).
De acuerdo con lo expuesto, el presente trabajo se propone 
como objetivo realizar una revisión de estudios que prueban la 
eficacia de distintos programas de intervención diseñados por 
equipos de investigación de nuestro país. Dichos programas 
están centrados en la enseñanza explícita de las habilidades 
implicadas en la comprensión lectora. Finalmente, y a partir de 
los resultados de las investigaciones, reflexionamos sobre la 
importancia de las prácticas basadas en evidencia en los con-
textos educativos.

Programa Lee Comprensivamente (Gottheil et al., 2011)
Este programa tiene por objetivo trabajar sobre la comprensión 
de textos en niños del segundo ciclo de escuela primaria. Se 
centra en cuatro procesos que han sido considerados como fun-
damentales para la comprensión de textos (Cain y Oakhill, 2007; 
Gottheil et al., 2011): el vocabulario, la producción de inferen-
cias, el monitoreo de la comprensión y la estructura textual.
Está organizado en 16 estaciones que siguen un hilo conductor 
respecto de las actividades que presentan. En este sentido, se 
incorporan a lo largo de estas estaciones diferentes señalizacio-
nes -vehiculizadas por los protagonistas ficticios del programa- 
que intentan promover el conocimiento y reflexión de las estra-
tegias mencionadas. El programa trabaja con textos que tienen 
diferente estructura (7 narrativos y 9 expositivos) con activida-
des cuya resolución se organiza en tres momentos claramente 
diferenciados: Antes de leer, Lectura activa y Después de leer.
Fonseca et al. (2014) utilizaron este programa de intervención 
en una investigación de la cual participaron 100 niños, divididos 
en un grupo experimental y un grupo de control. A la hora de 
conformar los grupos, se consideró el NSE (nivel socioeconómi-
co) de los alumnos participantes.
Se organizaron sesiones con una duración de 80 minutos y 
una periodicidad de dos encuentros semanales durante ocho 
semanas. Se puso el foco en los procesos que el lector pone a 
trabajar para ir explicando un texto a medida que lo lee y a su 
vez se realizaron estrategias de lectura activa y se trabajó sobre 
inferencias. 
Los resultados mostraron una mejora significativa en la variable 
de vocabulario en el grupo que participó de la intervención. En 
las puntuaciones de comprensión general también se observa-
ron cambios significativos. Respecto de las inferencias y la es-
tructura textual, se observó una diferencia significativa entre el 
grupo experimental y el grupo de control.
Por su parte, Fonseca et al. (2019) presentan un estudio cuyo 
objetivo fue comprobar la efectividad del programa y su impacto 
en niños de 8 a 10 años. El estudio estuvo conformado por 127 
estudiantes de 4º de primaria con edad media de 9 años y 8 
meses, provenientes de cinco barrios de la CABA y GBA con un 
nivel socioeconómico medio. Los participantes se distribuyeron 

aleatoriamente en dos grupos, grupo de intervención (GI) y gru-
po control (GC). Se realizaron evaluaciones pre-test y post-test 
para comparar los resultados.
La intervención se realizó con una frecuencia de dos veces por 
semana, durante 16 sesiones de 80 minutos. Al inicio, ambos 
grupos tenían una composición heterogénea en cuanto a sus 
competencias lectoras y otras competencias curriculares. No 
obstante, en el pretest no se observaron diferencias significati-
vas entre los grupos.
En relación con los resultados del programa, se encontraron dife-
rencias significativas a favor del grupo de intervención respecto 
de la comprensión general, las inferencias, el vocabulario y la es-
tructura del texto. No obstante, no se encontraron diferencias es-
tadísticamente significativas en el monitoreo de la comprensión.
Por último, Gottheil et al. (2019) sintetizan la experiencia de uso 
del programa en una población de 102 niños de 4º grado de 
educación primaria (entre 9 y 10 años), pertenecientes a tres 
colegios privados de la Provincia de Buenos Aires y Ciudad Au-
tónoma de Buenos Aires. En este estudio, a diferencia de las 
investigaciones mencionadas anteriormente, la intervención fue 
realizada por docentes, luego de una capacitación por parte del 
equipo investigador. Se realizaron pruebas pre y post-test; no 
obstante, no se cuenta en este estudio con un grupo control.
Finalizada la intervención, se observó una mejora en el desem-
peño de los niños en las habilidades de eficacia lectora A su vez, 
se observó una mejora respecto de las medidas de habilidades 
de comprensión (Vocabulario, comprensión de la información li-
teral, inferencial, macroestructura y monitoreo). Por último, en 
cuanto a las medidas globales de comprensión, también se en-
contró una mejora en el desempeño de los niños.

Programa Leer Para Comprender (Abusamra et al., 2011; 2014)
Este programa se diseñó a partir del instrumento de evaluación 
homónimo (Abusamra et al., 2010). Su objetivo es mejorar la 
comprensión lectora a partir del trabajo en once áreas habili-
dades consideradas fundamentales, de acuerdo con un modelo 
multicomponencial: esquema básico del texto, hechos y secuen-
cias, semántica léxica, estructura sintáctica, cohesión textual, 
inferencias, intuición del texto, jerarquía del texto, modelos 
mentales, flexibilidad y errores e incongruencias.
Cartoceti et al. (2016) realizaron un estudio que tuvo como obje-
tivo verificar el efecto de la propuesta con 50 alumnos de primer 
año (grupo experimental) y segundo año (grupo control) de una 
escuela secundaria de GBA provenientes de un entorno social 
desfavorecido.
Ambos grupos fueron evaluados inicialmente. Al grupo experi-
mental se le aplicó el programa de intervención durante las ho-
ras de clase, mientras que durante ese mismo período, el grupo 
control recibió la instrucción tradicional. A partir de los resulta-
dos de esa primera evaluación, se trabajó con el área 11 del Test 
Leer para Comprender II que evalúa Errores e incongruencias 
(Abusamra et al., 2014).
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Se diseñaron 12 sesiones de intervención que fueron aplica-
das con una periodicidad semanal de una hora de duración 
cada una. Parte de los materiales utilizados fueron extraídos 
del Programa Leer para Comprender II (Abusamra et al., 2014). 
Cada sesión mantuvo la misma estructura: en primer lugar se 
introducía oralmente la habilidad que se iba a trabajar, basán-
dose en recursos multimediales que incluyeran algún error o 
incongruencia. Luego, se trabajaban también grupal y oralmen-
te, poniendo en juego estrategias para detectar los errores e 
incongruencias.
Para evaluar los resultados se tuvieron en cuenta las variables 
relativas a la cantidad de respuestas correctas en el área 11 del 
test Leer para Comprender, antes y después de la intervención; 
también se consideró el tiempo de resolución de la tarea antes 
y después de la intervención.
En el caso del grupo experimental se verificaron diferencias es-
tadísticamente significativas entre las medias antes y después 
de la intervención tanto en el caso de la variable de respuestas 
correctas, como en la variable tiempo. En el caso del grupo con-
trol, la diferencia de rendimiento entre la primera y la segunda 
evaluación no fue significativa respecto de las respuestas, aun-
que sí lo fue en relación con el tiempo.
Por otra parte, Ochoa et al. (2019) presentan un programa de 
comprensión lectora destinado a estudiantes de 5º grado (gru-
po experimental) y 6º grado (grupo control) de primaria. La ex-
periencia se llevó a cabo con 100 estudiantes de esos grados 
que asistían a una escuela de gestión privada. La propuesta se 
centró puntualmente en el trabajo sobre un área específica de 
la comprensión de textos según el modelo multicomponencial: 
las inferencias. Fue llevada a cabo por integrantes del equipo 
de investigación, que se desempeñaban como docentes en la 
institución, aunque no en los cursos designados. Para ello, dise-
ñaron un cuadernillo de actividades para trabajar en cada uno 
de los 12 encuentros. En cada encuentro iniciaba con un recurso 
multimedia a modo de disparador, a fines de introducir a los 
alumnos la temática a trabajar. Luego, se presentaba un texto de 
acuerdo con su tipo y género textual. Después de la lectura del 
mismo, los estudiantes tenían que resolver una serie de activi-
dades que focalizaban en los procesos inferenciales.
Con respecto a los resultados de esta intervención, en el grupo 
control -que no participó en el programa- se encontraron di-
ferencias estadísticamente significativas en el rendimiento de 
la medida de comprensión lectora general. Sin embargo, esta 
mejora fue de menor magnitud que en el caso del grupo ex-
perimental. Asimismo, en el área de inferencias no se hallaron 
diferencias significativas en el desempeño del grupo control. 
En el caso del grupo experimental, mejoró significativamente 
el tiempo de resolución en el área inferencial. En el resto de las 
medidas de tiempo no se encontró diferencia significativa.

Programa Para Leerte Mejor (Gottheil et al., 2017)
Este estudio presenta una investigación sobre la intervención 
mediante el programa Para Leerte Mejor (Gottheil et al., 2017). 
Para ello, se presenta un estudio cuasiexperimental: pretest, in-
tervención, postest, con grupo de control en espera (Musci et 
al., 2022). Participaron 60 niños de 3º grado, que concurrían 
a dos instituciones escolares de nivel medio de oportunidades 
educativas (Abusamra et al., 2010), de la zona del Alto Valle, en 
la Región Patagónica en Argentina.
El programa de intervención se propone trabajar sobre el cono-
cimiento acerca del vocabulario, la autorregulación de la com-
prensión, el conocimiento de la estructura del texto y la gene-
ración de inferencias (Gottheil et al., 2017). Se empleó durante 
3 meses con una frecuencia de dos veces por semana, tiempo 
en el cual se realizaron 20 sesiones de 80 minutos cada una. El 
material del programa se organiza de acuerdo con una dificultad 
creciente y con una gradualidad y secuenciación tendiente a la 
consolidación de las estrategias que se trabajan. Para el estudio 
se trabajó sobre los dos primeros bloques temáticos (que en 
total son cuatro). En cada bloque se utilizan diferentes tipos tex-
tuales sobre un tópico central, y cada uno de los bloques se divi-
de, a su vez, en tres partes: la primera se enfoca en procesos de 
interpretación de imágenes y la activación de los conocimientos 
previos y el vocabulario, la segunda y la tercera parte abarcan la 
lectura de textos (de tipo narrativo y expositivo), continuando el 
abordaje del vocabulario y profundizando sobre el monitoreo de 
la comprensión, la construcción de inferencias y la comprensión 
de la estructura textual. La intervención se llevó a cabo en el 
contexto del aula, y estuvo a cargo de integrantes del equipo de 
investigación, y a su vez, contó con la observación participante 
del docente y de otro integrante del equipo.
Los resultados del estudio mostraron que en el grupo de control 
no hubo diferencias significativas en las medidas pre y post-
test. En el caso del vocabulario, ambos grupos presentaron un 
mejor desempeño. Por el contrario, el grupo de intervención 
mostró una diferencia significativa en las siguientes variables: 
eficiencia lectora, vocabulario, las medidas de información lite-
ral, de inferencias (puente y elaborativas), de macroestructura, 
monitoreo de la comprensión, y de la medida general de com-
prensión de textos.

Propuesta infusiva de intervención (Roldán et al., 2021)
En el artículo de Roldán et al. (2021) se presenta un estudio 
sobre una propuesta de intervención cuyo objetivo es mejorar la 
comprensión de textos expositivos en el marco de la asignatu-
ra “Construcción de ciudadanía” de primer año del secundario. 
Esta propuesta focaliza sobre ciertas áreas de la lectura: fluidez 
lectora, vocabulario, jerarquía del texto e inferencias.
Se realizó un estudio cuasiexperimental pre-test y post-test, con 
un grupo de control, del que participaron 63 estudiantes que 
asistían a un colegio de gestión privada. La propuesta de inter-
vención consistió en 14 encuentros de dos horas cada uno, en 
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la modalidad de pareja pedagógica compuesta por la docente 
del curso y el investigador. Se diseñó teniendo en cuenta la ac-
tividad lectura-preguntas-respuestas (Cole y Engeström, 1993) 
y la enseñanza recíproca (Palinscar y Brown, 1984) y, por otro 
lado, las áreas semántica léxica (vocabulario), jerarquía del tex-
to e inferencias el programa Leer Para Comprender (Abusamra 
et al., 2011). Por último, cabe destacar que los textos utilizados 
difieren de los programas mencionados y se seleccionaron de 
manuales escolares, teniendo en cuenta las demandas plantea-
das en el currículum de “Construcción de ciudadanía”.
Los encuentros se dividían en tres momentos: antes de la lectu-
ra, en el cual se realizaban actividades que introducían el tema y 
fomentaban la activación de conocimientos previos y prediccio-
nes; durante la lectura, en el cual se leía el texto y se trabajaba 
en base a roles, de acuerdo con la propuesta de Cole y Enges-
tröm (1993) y en la resolución de actividades sobre el texto; 
y después de la lectura, donde se retomaban las actividades 
que los alumnos habían resuelto y se realizaba una integración 
respecto a lo sucedido en los diferentes momentos de la clase.
Los resultados de esta experiencia mostraron una mejora es-
tadísticamente significativa en el grupo experimental en lo que 
respecta a la eficacia lectora, las inferencias, el vocabulario y la 
comprensión general. No se detectaron diferencias estadística-
mente significativas en el área de jerarquía del texto. Por otra 
parte, cabe resaltar la mejora en los conocimientos de Construc-
ción de ciudadanía, estadísticamente significativas.

Discusiones e implicaciones para la práctica
Los resultados presentados por las diferentes investigaciones 
sugieren que el trabajo explícito y sistemático sobre la com-
prensión lectora a partir de programas de intervención promue-
ven una mejora de dicha habilidad. Asimismo, cabe destacar 
que también es posible lograr un impacto positivo en el desa-
rrollo de la comprensión, a partir de trabajar procesos especí-
ficos implicados en ella (como por ejemplo el vocabulario o las 
inferencias).
Por otro lado, cabe resaltar la importancia de evaluar la eficacia 
de los programas de intervención y sus diferentes grados de 
impacto en las habilidades en las que se centran, ya que ello 
contribuye a la consolidación de la evidencia. Dichas investi-
gaciones son un insumo importante para la orientación de la 
práctica educativa. En esta línea, persisten desafíos en relación 
con fomentar una vinculación bidireccional entre la investiga-
ción y las prácticas de enseñanza. De esta manera, tomando 
como punto de partida las experiencias de intervención reali-
zadas en nuestro contexto, a futuro sería importante conjugar 
esos conocimientos con la realidad de los diferentes escenarios 
educativos. Se deben promover, evaluar y difundir propuestas 
que atiendan a las diferentes demandas de estos escenarios en 
relación con la lectura.
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