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LOS POSIBLES Si MISMOS Y SU RELACION CON
LA ACTIVIDAD FAVORITA DE LOS ADOLESCENTES

Molina, Maria Fernanda; Malvestiti, Mayra; Pellegrino, Maria Del Rosario; Moritan, Pamela Laura
Universidad Nacional de Tres de Febrero. Caseros, Argentina.

RESUMEN

Objetivo: indagar la relacion entre los posibles si mismos (PSs)
de los adolescentes y el tipo de la actividad favorita que reali-
zan. Participantes: adolescentes (n = 206) de ambos sexos (mu-
jeres = 64.1%) de escuelas secundarias del Area Metropolitana
Bonaerense (Medad = 15.32, DE = 1.31). Instrumentos: Cues-
tionario de actividades favoritas. Cuestionario de los Posibles Si
Mismos. Analisis de datos: Se realizd un analisis de contenido
tematico de las respuestas y un conteo de frecuencias de las
categorias. Se realizaron pruebas de Ji Cuadrado para estudiar
la asociacion entre el contenido de los PSs y el tipo de actividad
favorita. Se realiz6 un Analisis de Varianza unidireccional (ANO-
VA) para comparar la diversidad en dicho contenido en funcion
del tipo de actividad. Resultados: Los adolescentes que prefie-
ren las actividades artisticas presentan en mayor medida PSs
deseados y temidos en el dominio personal. Los que prefieren
las actividades sociales presentan en mayor proporcion PSs de-
seados en el dominio de estilo de vida. Los que prefieren las
actividades artisticas y los que prefieren las sociales presentan
en mayor proporcion PSs deseados en los dominios interperso-
nal, de metas, satisfaccion y logros, y una mayor diversidad de
dominios que los que prefieren las actividades deportivas.
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Posibles si mismos - Actividades de disfrute - Identidad - Ado-
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ABSTRACT

POSSIBLE SELVES AND ITS RELATIONSHIP WITH ADOLESCENTS’
FAVORITE ACTIVITY

Objective: to investigate the relationship between adolescents’
possible selves (PSs) and the type of the favorite activity they
perform. Participants: adolescents (n = 206) of both sexes
(women = 64.1%) from high schools in the Buenos Aires Met-
ropolitan Area (Mage = 15.32, SD = 1.31). Instruments: Ques-
tionnaire of favorite activities. Possible Selves Questionnaire.
Data analysis: A thematic content analysis of the answers and a
frequency count of the categories was carried out. Chi-Square
tests were performed to study the association between PSs’
content and the type of favorite activity. A one-way Analysis of
Variance (ANOVA) was performed to compare the diversity in
PSs’ content based on the type of activity. Results: Adolescents
who prefer artistic activities present in a greater proportion de-

sired and feared PSs in the personal domain. Those who pre-
fer social activities present in a higher proportion desired PSs
in the lifestyle domain. Those who prefer artistic activities and
those who prefer social activities present in a higher propor-
tion desired PSs in the interpersonal, the goals, satisfaction and
achievement domains, and a greater diversity of domains than
those who prefer sports activities.
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