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RESUMEN

RELACIÓN ENTRE LA CRIANZA POR OTRO NIÑO Y EL AUTO 
REPORTE DE ESTRÉS MATERNO EN POBLACIÓN CON 
DESNUTRICIÓN INFANTIL
Hernández Escalona, Mery Del Carmen; Kamenetzky, Giselle
CONICET - Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción. La desnutrición es un problema de salud cuyo im-
pacto está relacionado con su gravedad, edad de inicio y dura-
ción. El efecto de las variables psicológicas de la madre sobre 
la desnutrición infantil ha sido escasamente estudiado. Las in-
vestigaciones que muestran el impacto de haber sido criado por 
un niño en lugar de un adulto están ausentes de la literatura. 
El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de ser criado 
por un niño sobre la evaluación en la adultez de la calidad de 
cuidado y las respuestas al estrés, en una población con des-
nutrición infantil. Método. Dada la ausencia de estudios previos, 
la naturaleza del presente trabajo fue exploratoria. Se realizó 
una entrevista semiestructurada a 111 madres que concurren a 
instituciones que asisten familias con riesgo o desnutrición in-
fantil. Resultados y conclusión. Se halló que las madres que fue-
ron criadas por un niño informaron niveles más altos de estrés 
percibido en el presente y una evaluación de menor calidad de 
cuidado durante la infancia. Además, sienten mayor dificultad 
para hacer frente a sus problemas y para controlar los aconte-
cimientos que les afectan. Estos hallazgos se discutirán en el 
contexto de la Teoría del Apego y el apoyo social.

Palabras clave
Crianza - Estrés - Apoyo social - Desnutrición infantil

ABSTRACT
ASSOCIATION BETWEEN PARENTING BY ANOTHER CHILD AND 
SELF-REPORTED MATERNAL STRESS IN A POPULATION WITH 
CHILD MALNUTRITION
Introduction. Malnutrition is a health problem whose impact is 
related to its severity, age of onset and duration. The impact 
of psychological variables of the mother on child malnutri-
tion has been scarcely studied. Research showing the impact 
of being raised by a child rather than an adult is absent from 
the literature. The aim of this study was to assess the effect of 
being raised by a child on adult assessment of quality of care 
and responses to stress in a population with child malnutrition. 
Method. Given the absence of previous studies, the nature of the 
present work was exploratory. A semi-structured interview was 
conducted with 111 mothers who attend institutions that assist 
families at risk or diagnosed with child malnutrition. Results and 

conclusion. We found that mothers that were raised by a child 
reported higher levels of perceived stress at present and a lower 
quality of caregiving during infancy. Additionally, they feel inca-
pable of coping with their problems and unable to control the 
events that affect them. These findings will be discussed in the 
context of Attachment Theory and social buffering.

Keywords
Parenting - Stress - Social buffering - Child malnutrition
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