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RESUMEN

RELACION ENTRE EL ESTRES MATERNO, EL APOYO
SOCIAL Y LA LACTANCIA MATERNA EN POBLACION

CON DESNUTRICION INFANTIL

Hernandez Escalona, Mery Del Carmen; Kamenetzky, Giselle
CONICET - Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion. La lactancia materna exclusiva (LME) es reco-
mendada por la Organizacion Mundial de la Salud como el mé-
todo de alimentacion 6ptimo hasta los 6 meses de vida. A pesar
de los beneficios que representa para el binomio madre-nifio,
el porcentaje de LME a nivel mundial es escaso. El objetivo de
este estudio fue evaluar la relacion entre el estrés materno, el
apoyo social y la LME en binomios con desnutricion infantil.
Metodologia. Participaron 111 madres que concurren a insti-
tuciones que asisten a familias de riesgo y con desnutricion
infantil de Buenos Aires y el NOA. Se realizé un estudio explo-
ratorio mediante una entrevista semiestructurada en la cual se
evalud aspectos relacionados con el estrés materno durante
el embarazo y la lactancia, apoyo social y lactancia materna.
Resultados y discusion. Se realizaron analisis descriptivos y
chi cuadrado de Pearson. Las madres que refirieron haberse
sentido estresadas, tanto durante el embarazo como en la lac-
tancia, ofrecieron menos LME. Asimismo, las participantes que
refirieron menor apoyo social durante el embarazo reportaron
mayores niveles de estrés. Los resultados sugieren que las
variables relacionadas con el estrés y el apoyo social podrian
interferir con la LME, la cual resulta fundamental en poblacion
con desnutricion infantil.
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN MATERNAL STRESS, SOCIAL SUPPORT AND
BREASTFEEDING IN A POPULATION WITH CHILD MALNUTRITION
Introduction. Exclusive breastfeeding (EBF) is recommended by
the World Health Organization as the optimal feeding method
up to 6 months of life. Despite the benefits it represents for
the mother-child binomial, the percentage of EBF worldwide is
scarce. The objective of this study was to assess the association
between maternal stress, social buffering and EBF in mothers
whose children were diagnosed with child malnutrition. Method.
Participants were 111 mothers who attended institutions that
assist families at risk and with child malnutrition in Buenos Aires
and the NOA. An exploratory study was carried out through a
semi-structured interview which assessed aspects related to

maternal stress during pregnancy and lactation, social buffering
and breastfeeding. Results and conclusion. Descriptive analyzes
and Pearson’s chi square were runned. Mothers who reported
having felt stressed, both during pregnancy and lactation, of-
fered less EBF. In addition, participants who reported less social
buffering during pregnancy reported higher levels of stress. The
results suggest that variables related to stress and social buffer-
ing could interfere with EBF, which is essential in the population
with child malnutrition.
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