
XIV Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXIX
Jornadas de Investigación. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
IV Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2022.

La maternidad en
retrospectiva - el recuerdo de
la maternidad en mujeres
mayores de 55 años.

Galindez, Elena y Galli, Miryam.

Cita:
Galindez, Elena y Galli, Miryam (2022). La maternidad en retrospectiva -
el recuerdo de la maternidad en mujeres mayores de 55 años. XIV
Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en
Psicología. XXIX Jornadas de Investigación. XVIII Encuentro de
Investigadores en Psicología del MERCOSUR. IV Encuentro de
Investigación de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-084/767

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/nyB

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-084/767
https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/nyB


CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

114

RESUMEN

LA MATERNIDAD EN RETROSPECTIVA - EL RECUERDO DE 
LA MATERNIDAD EN MUJERES MAYORES DE 55 AÑOS
Galindez, Elena; Galli, Miryam
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El presente trabajo se basa de un estudio cualitativo que indaga 
el recuerdo que las mujeres conservan de sus embarazos, par-
tos y puerperios, cuando sus hijos e hijas son adultos/as y han 
atravesado distintos momentos del ciclo evolutivo y vital, como 
la menopausia, separaciones, viudez o ser abuelas. El concepto 
de maternaje, a diferencia de la maternidad biológica, implica 
el despliegue e integración de distintos procesos psicoafectivos 
(Oiberman, Paolini, 2018). Todo ello involucra profundas emo-
ciones - positivas o negativas- que permanecen asociadas a la 
evocación de este período. Pasados los años: ¿Qué se recuerda 
de la maternidad y cómo? Se realizaron entrevistas abiertas a 
mujeres mayores de cincuenta y cinco años, cuya última ma-
ternidad ocurrió al menos veinticinco años atrás. Se analizan 
los discursos de las primeras diez entrevistas en base a ca-
tegorías como: sucesos significativos de vida asociados a ese 
nacimiento, vivencia del embarazo, parto y lactancia, redes de 
apoyo, pasaje del rol de hija a madre, sentimientos de ambiva-
lencia respecto de la maternidad y/o al bebé, estado emocional 
en el puerperio, compatibilidad del rol materno con otros roles, 
crianza. Se toman en cuenta además componentes gestuales y 
sensoriales que acompañan los relatos.
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ABSTRACT
MOTHERHOOD IN RETROSPECT - MEMORY OF MOTHERHOOD IN 
WOMEN OVER 55 YEARS OLD
The present work is based on a qualitative study that investigates 
the memory that women keep of their pregnancies, births and 
postpartum periods, when their daughters and sons are adults 
and have gone through different moments of the evolutionary 
and vital cycle, such as menopause, separations, widowhood 
or being grandmothers. The concept of motherhood, unlike bio-
logical maternity, implies the deployment and integration of dif-
ferent psycho-affective processes (Oiberman, Paolini, 2018) All 
that involves deep emotions - positive or negative - that remain 
associated with the evocation of this period. After the years: 
What is remembered of motherhood and how? Open interviews 
were conducted with women over fifty-five years of age, whose 
last motherhood occurred at least twenty-five years ago. The 

discourses of the first ten interviews are analyzed based on 
categories such as: significant life events associated with that 
birth, experience of pregnancy, childbirth and lactation, support 
networks, passage from the role of daughter to mother, feelings 
of ambivalence regarding the maternity and/or the baby, emo-
tional state in the puerperium, compatibility of the maternal role 
with other roles, upbringing. Gestural and sensory components 
that accompany the stories are also taken into account.
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