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TRABAJO LIBRE

VARIACIONES DE LA DISPONIBILIDAD EMOCIONAL DIADICA
A LOS SEIS MESES Y CUATRO ANOS. RELACION CON EL
FUNCIONAMIENTO REFLEXIVO PARENTAL

Vernengo, Maria Pia; Huerin, Vanina; Duhalde, Constanza

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente estudio se enmarca en un programa de investiga-
cion de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Psicologia,
con subsidio UBACyT, acerca de la regulacion emocional diadi-
ca, la autorregulacion y la simbolizacion durante los primeros
afos de vida y su relacion con variables parentales (Duhalde et
al. 2008, 2020; 2022; Schejtman et al., 2012). En esta presenta-
cion se explora la Disponibilidad Emocional Diadica (EAS) (Birin-
gen 2008; 2014) y su relacion con el Funcionamiento Reflexivo
parental, en una muestra de 17 madres y sus hijos de la Ciudad
de Buenos Aires, Argentina en dos momentos de la vida de los
nifios: a los 6 meses y a los 4 afos. Los resultados muestran
que en general los cambios observados entre las mediciones de
EAS no presentan una asociacion sistematica con el FR, salvo
en la dimension de intrusividad materna, que en el caso de las
madres con FR bajo es menor (puntajes mayores en la escala de
no intrusividad) a los 4 afios, en comparacion a la intrusividad
hallada en las mediciones con sus bebés de 6 meses.

Palabras clave
Disponibilidad emocional - Funcionamiento reflexivo - Interac-
cion madre-infante

ABSTRACT

VARIANCES OF DYADIC EMOTIONAL AVAILABILITY AT SIX MONTHS
AND FOUR YEARS OLD. RELATIONSHIP WITH PARENTAL REFLEC-
TIVE FUNCTIONING

The present study is part of a research program of the Univer-
sity of Buenos Aires, Faculty of Psychology, with UBACYT grant,
on dyadic emotional regulation, self-regulation and symboliza-
tion during early life and its relationship with parental variables
(Duhalde et al. 2008, 2020; 2022; Schejtman et al., 2012). In
this presentation we explore Dyadic Emotional Availability (EAS)
(Biringen 2008; 2014) and its relationship with parental Reflec-
tive Functioning, in a sample of 17 mothers and their children
from the City of Buenos Aires, Argentina at two moments in the
life of the children: at 6 months and at 4 years of age. The re-
sults show that in general the changes observed between the
two EAS measurements do not present a systematic associa-
tion with RF, except for the dimension of maternal intrusiveness,
which in the case of mothers with low RF is lower (they have

higher scores on the non-intrusiveness scale) at 4 years old,
compared to the intrusiveness found in the measurements with
their 6-month-old infants.

Keywords
Emotional readiness - Reflective functioning - Mother-infant in-
teraction

INTRODUCCION

Las interacciones diadicas saludables entre cuidadores y nifios,
constituyen un soporte para el desarrollo emocional. Aspectos
bidireccionales de la relacion, como la regulacion afectiva y la
disponibilidad emocional tienden a caracterizar los primeros
afos de infancia (Tronick, 1998; 2008; Emde, 1980). Existen a
su vez, factores en los adultos que pueden favorecer u obstruir
las interacciones optimas con sus hijos. En esta linea, en estu-
dios anteriores hemos sefialado la vinculacion entre el Funcio-
namiento Reflexivo Materno (uno de los recursos intrapsiquicos
del adulto en la relacion con el nifio) y diferentes aspectos de
la interaccion, tales como los estilos parentales de interaccion y
la regulacion - desregulacion afectiva (Schejtman et al., 2012;
2013; 2017; Duhalde et al., 2022). Estos estudios forman parte
de un programa de investigacion empirico longitudinal centrado
en la regulacion afectiva y otros aspectos de la relacion madre-
hijo en los primeros cinco afios de la infancia en el que se ins-
cribe también el estudio en curso (Proyecto UBACYT 2018-21)
en el que proponemos explorar la vinculacion entre el FR y la
Disponibilidad diadica a los 6 meses y los 4 afios del mismo
grupo de nifios.

LA DISPONIBILIDAD EMOCIONAL

Se ha definido a la “disponibilidad emocional” como la capaci-
dad de respuesta emocional de una persona y su sintonia con
las necesidades y metas de otra, aceptando y respondiendo a
una amplia gama de emociones, no sélo a la angustia o el ma-
lestar emocional (Emde, 1980). El concepto subraya el valor del
despliegue de afectos positivos como un factor saludable dentro
de la vinculacion diadica sin dejar de prestar atencion al riesgo
que representa la presencia de afecto negativo no regulado.

En el desarrollo de este concepto, particularmente para su eva-
luacién (Biringen, 2008) se integra la perspectiva sobre los in-

G:c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 91
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

tercambios emocionales entre el bebé-infans y sus cuidadores
(Emde; 1980; Mahler et al., 1975) y la teoria del apego (Bowlby,
1969; Ainsworth et al., 1978). Tomando los desarrollos de Bowlby
(1969, 1980) se enfatiza en la importancia de la reciprocidad en
las relaciones tempranas y, especialmente a partir de las inves-
tigaciones de Ainsworth (1974) sobre la sensibilidad del cuida-
dor como soporte central de su funcién como base segura en el
desarrollo emocional del nifio. En este sentido, la seguridad del
apego del nifio se encuentra relacionada con la sensibilidad de
los adultos cuidadores hacia las sefiales del nifio y la importancia
de las percepciones claras y sin distorsiones del adulto.

La respuesta sensible del cuidador es entonces un aspecto
importante en la organizacion psiquica, emocional y relacional
(Marrone, 2001). Un adulto presente, continente y pensante,
contribuira a la regulacion afectiva y a la integracion del psi-
quismo en la estructuracion del infante (Slade, 2007). Desde el
marco de la disponibilidad emocional, la Sensibilidad materna
se considera en tandem con la Responsividad del nifio, es de-
cir, el modo en que éste registra y responde a las sefiales del
adulto y también el grado en que el nifio involucra al adulto en
el intercambio a partir de sus propias sefiales emocionales y
comunicaciones.

Por otra parte, la capacidad de la diada para compartir y ampli-
ficar las emociones positivas que surgen en la interaccion com-
plementa esta vision y permite ampliar la comprension sobre el
proceso de regulacion afectiva que ocurre en el interior de la
diada adulto infans. Zeynep Biringen propone considerar que no
s6lo es importante tomar en cuenta la disponibilidad del adulto
hacia el nifio sino también, a la vez, la disponibilidad emocional
del nifio hacia el adulto. EI concepto de disponibilidad emocio-
nal, tal como es operacionalizado en las Escalas de Disponibi-
lidad Emocional (Emotional Availability Scales, EAS, Biringen et
al., 2008), incluye entonces estas dos perspectivas: la del adulto
y la del nifio.

FUNCIONAMIENTO REFLEXIVO PARENTAL

El funcionamiento reflexivo (FR), es un concepto construido por
Fonagy y col. (1998), basado la nocion de mentalizacion, que
abreva en fuentes de la teoria psicoanalitica incluyendo también
elementos de la teoria cognitiva. Se define como la capacidad
de percibir y comprenderse tanto a si mismo como a los de-
mas en términos de estados mentales. Es decir, se refiere a
la capacidad de comprender que a las conductas o comporta-
mientos de las personas subyacen intenciones y emociones que
son inobservables, cambiantes y dinamicas. Segun Fonagy, el
funcionamiento reflexivo es un aspecto crucial de los mecanis-
mos interpretativos interpersonales, que sirven para procesar
nuestra experiencia y darle sentido (Fonagy et al, Gergely, Jurist
and Target, 2004). El FR implica un proceso metacognitivo que
permite comprender la experiencia humana y un proceso emo-
cional que se refiere a la capacidad de sostener, regular y sentir
las emociones.

Diferentes estudios han relacionado el funcionamiento reflexivo
adulto con el ejercicio de la parentalidad, (Slade 2004, Grienen-
berger et al 2004, Duhalde et al 2003, Duhalde 2004; Huerin et
al. 2008). La capacidad de los padres de sostener en su mente
la nocidn de que su hijo es un sujeto que tiene sus propios sen-
timientos, deseos e intenciones, le permite al nifio descubrir su
propia experiencia interna via la experiencia que el adulto tiene
de él (Slade, 2002). En consecuencia, proveen una base segura
para dicho descubrimiento que permite que el nifio desarrolle un
sentido de si mismo conectado y separado de sus cuidadores.
Fonagy y colaboradores (1991) se basaron en los estudios del
apego y la entrevista de Apego para Adultos (George, Kaplan
y Main, 1985), para profundizar el estudio del funcionamiento
reflexivo, que toma en consideracion el estado mental del su-
jeto con relacion a sus vinculos primarios y su incidencia sobre
la vida afectiva actual. Estos autores relacionaron el FR con el
apego seguro en los hijos y la adquisicion de la mentalizacion.
Siguiendo a Fonagy Slade propuso la nocion de Funcionamiento
Reflexivo Parental para estudiar los aspectos de dicho funciona-
miento relacionados con el ejercicio de la parentalidad (Slade
et al., 2003).

Un rasgo particularmente importante del Funcionamiento Re-
flexivo Parental es el reconocimiento de aspectos de los estados
mentales ligados al desarrollo (Slade et al., 2005). La capacidad
parental para reconocer que tanto los estados mentales como
su capacidad para expresar emociones cambian con el tiempo,
es intrinseca al grado de respuesta sensible y a la conciencia
reflexiva frente a las emociones y comportamientos del nifo.
Los padres reflexivos pueden imaginar como se siente ser un
nifo pequefio y, al mismo tiempo, reconocer que este pensa-
miento se ve limitado por la disparidad de desarrollo inherente
a la situacion adulto-nifio. Un factor clave en el Funcionamiento
Reflexivo se manifiesta cuando quien habla considera los cam-
bios en los estados mentales a través del tiempo. Por ejemplo,
una madre puede reflexionar sobre los cambios de sus propios
sentimientos en el curso de su experiencia de maternidad o los
cambios de los estados mentales de su hijo a través del tiempo.

METODOLOGIA

Muestra: La muestra esta formada por 17 diadas madre-hijo
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires que fueron filmadas
en dos momentos del desarrollo de los nifios: a los 6 meses y
a los 4-5 afos. Las familias fueron invitadas por los pediatras
de los nifios a participar de un estudio sobre el desarrollo es-
perable. Los criterios de inclusidn-exclusion fueron que las ma-
dres hubieran completado estudios secundarios, que hubieran
realizado al menos dos controles médicos de rutina durante el
embarazo, que no hubiera habido enfermedades y/o complica-
ciones durante el embarazo, el parto y el puerperio y los nifios
no presentaran patologias organicas o mentales. Se garantizé a
los participantes la confidencialidad de los datos y del material
obtenido cumpliendo con los requisitos éticos de rigor y se les
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solicitd la firma de un consentimiento informado.

Procedimientos: A los 6 meses, las madres y sus bebés fueron
filmados en un entorno de laboratorio primero en una interac-
cion de 3 minutos cara a cara (el bebé sentado en un bebe-sit,
enfrentado a su mama) y luego 5 minutos de juego libre en el
piso, con un conjunto de juguetes acordes a la edad de los be-
bés. A los 4 aiios, las madres y sus hijo/as fueron recibidos
en un espacio especialmente adaptado para la filmacion de la
situacion de juego. Se les dio la consigna de jugar durante 15
minutos, tal como lo hacian habitualmente, pudiendo utilizar los
juguetes disponibles en una canasta, acordes también a la eta-
pa evolutiva de los nifios participantes. En ambos momentos, se
filmé la escena con dos camaras, una enfocaba a la madre y la
otra al nifio. Las camaras fueron operadas por control remoto
desde una habitacion contigua. Por lo tanto, durante la filmacion
la diada se encontraba a solas en la habitacion sin la presencia
del investigador.

Se administro la Entrevista de Desarrollo Parental (PDI) (Slade
et al., 2003) a las madres cuando los nifios tenian alrededor de
4 afos.

Instrumentos:

1. Escalas de Disponibilidad Emocional (Emotional Availa-
bility Scales, EAS, Biringen 2008) Este es un sistema de eva-
luacion global que se aplica a la filmacion de las interacciones
adulto-nifio en el que se evaltan 6 dimensiones del intercambio
emocional a través de 6 escalas que presentan un gradiente de
1 a7.Puede ser utilizado con bebés asi como con nifios en edad
preescolar y escolar.

Escalas referidas al adulto:

1.Sensibilidad: refiere a la percepcion clara y a la respuesta pa-
rental apropiada hacia las expresiones emocionales del nifio.
El adulto sensible tiende a crear un clima afectivo genuino,
positivo y auténtico que no presenta incongruencias.

2. Estructuracion: define el modo en que el adulto guia y provee
un andamiaje a las actividades del nifio, tanto siguiendo su
iniciativa como al establecer limites apropiados, pero dando
lugar a la autonomia.

3.No intrusividad: indica la ausencia de sobreestimulacion, de
interferencias o de sobreproteccion, pudiendo seguir iniciati-
vas del nifio.

4.No hostilidad: registra un rango que va desde la ausencia to-
tal de hostilidad hasta las respuestas abiertamente hostiles
teniendo también en cuenta la hostilidad encubierta.

Escalas referidas al nifio:

5.Responsividad: es definida por la sensibilidad emocional y
social del nifio y su capacidad de respuesta frente al cuida-
dor. Se observa la respuesta del nifio frente a la invitacion del
adulto a la interaccion.

6.Involucramiento: indica la bisqueda de participacion del cui-
dador por parte del nifio (involucrar al adulto en la comunica-
cién emocional y/o en su actividad).

La codificacion de las filmaciones de este estudio fue realizada
por investigadoras entrenadas y certificadas por Zeynep Birin-
gen para el uso del sistema de evaluacion e incluyd, ademas, las
pruebas de confiabilidad pertinentes (Kappa = 0,91; p < 0,001y
porcentaje de acuerdo entre los observadores = 85,59%).

Un puntaje mayor a 5 en las escalas de Sensibilidad (adulto) y
Responsividad (nifio), indica caracteristicas relacionales que de-
notan la presencia franca de disponibilidad emocional, mientras
que un puntaje menor da cuenta de una modalidad de disponibi-
lidad emocional menos saludable. Por otra parte, un puntaje me-
nor a 3 denota fallas importantes en la disponibilidad emocional.

2. Entrevista de Desarrollo Parental (PDI) (Slade et al., 2003)
La PDI-R Il es una entrevista clinica semi-estructurada, basada
en la Entrevista de Apego para Adultos -Adult Attachment Inter-
view (George et al., 1985). Un entrevistador entrenado realiza la
entrevista en forma individual. Esta consiste en 40 preguntas
estandarizadas, que indagan una variedad de aspectos de la
vision del entrevistado sobre si mismo como figura parental y
sobre su hijo. Considera la relacion actual del entrevistado con
su hijo y los cambios evolutivos ligados al desarrollo. A lo largo
de la entrevista se evocan eventos ligados a la historia infantil
asi como diversos aspectos de sus vivencias en el ejercicio de
la parentalidad.

La transcripcion textual de la Entrevista de Desarrollo Parental
se utiliza para evaluar el nivel de Funcionamiento Reflexivo Ma-
terno (FRM), siguiendo las pautas definidas por el Addendum to
Reflective Functioning Scoring Manual - for use with the Parent
Developmental Interview, Version 2.0 (Slade et al., 2005). EI FRM
se clasifica entre 0 y 9. En la muestra de este estudio no se
registraron valores por debajo del 3, los valores entre 3y 9 se
dividieron en las dos categorias siguientes:

a- FRM Cuestionable o Bajo (3): nivel rudimentario de referen-
cias a estados mentales y su impacto en la conducta no son
explicitas.

b- FRM Alto (5-7). FRM Ordinario (5): capacidad reflexiva cla-
ra y bien integrada. Se observan limitaciones para compren-
der aspectos mas complejos de las relaciones interpersonales.
FRM Acentuado (7): conciencia clara de los estados mentales,
integracion original de sus propios estados mentales con los de
su hijo. Formulaciones originales que muestran detalles sobre
pensamientos y sentimientos.

RESULTADOS:

En un primer andlisis de los datos obtenidos (Vernengo, Duhal-
de, Huerin 2021), se estudio la relacion entre las puntuaciones
de Disponibilidad Emocional Diadica(EAS) a los 6 meses y a los
4 afos. Tal como se detalla mas arriba, en la madre se registrd
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la Sensibilidad, la Estructuracion, la No Intrusividad y la No hos-
tilidad, mientras que en el nifio la Responsividad y el Involucra-
miento. Encontramos que tanto a los 6 meses como a los 4 afos
la media de la mayoria de las escalas fue mayor a 5, es decir
que, como conjunto, las diadas mostraron una disponibilidad
emocional saludable, dato esperable para una muestra sin moti-
vo de consulta. En cuanto a la comparacion entre ambas etapas,
el analisis de correlacion realizado no mostré asociacion en los
puntajes obtenidos, es decir que no hubo continuidad caso por
caso entre ambos momentos del desarrollo de los nifios.
Ademas, con el propdsito de explorar las diferencias en la Dispo-
nibilidad Emocional Diadica (EAS) entre los 6 meses y los 4 afios
de la muestra en general (ya no caso por caso) se llevd a cabo
un andlisis de comparacion de medias a partir del estadistico t
de student. Encontramos que de las 6 dimensiones evaluadas
s6lo hubo cambios significativos en las dos escalas que evaltan
la disponibilidad del nifio. La escala de Invelucramiento mues-
tra un puntaje significativamente mas alto (t -2.193; p> 0.04)
en la segunda medicion (M 5,65; D.E.1,16) que en la primera (M
4,88, D.E.0,89). Este resultado es esperable, ya que en funcion
de sus recursos y su momento evolutivo los bebés tienden a
involucrar en menor medida a los adultos y cuando lo hacen
es de forma mas simple (por ejemplo, interacciones breves), a
diferencia de nifios mayores (Biringen 2008). En este sentido,
también hubo un aumento en la Responsividad. Si bien no llega
a ser estadisticamente significativa, esta tendencia puede vin-
cularse una actitud activa manifiesta por parte de los nifios en la
interaccion con los demas, esperable a los 4 afos.

Analisis de la asociacion entre los cambios observados en la
Disponibilidad Emocional Diadica (EAS) en relacién al Funciona-
miento Reflexivo

Para estudiar la relacion entre las mediciones de EAS de la pri-
mera y segunda etapa, y su vinculacion con el Funcionamiento
Reflexivo (FR) parental en primer lugar se determin6 la propor-
cion en la que los valores de cada escala o dimension dismi-
nuyeron, se mantuvieron o aumentaron entre la primera y la
segunda medicion en cada escala de EAS. Luego se realizo un
analisis de tablas de contingencia dividiendo la muestra en dos:
madres con FR alto (igual o mayor a 5) y madres con FR bajo
(menor a 5) y la categorizacion de los cambios en los valores
de las 6 dimensiones de disponibilidad emocional (si el valor
del nifio disminuyd de bebé a los 4 afos, si se mantuvo igual, 0
si el valor aumentd de bebé a los 4 afios). El analisis realizado
muestra que la Unica escala en la que los cambios observados
entre las mediciones de EAS se encuentran significativamente
asociados al FR, es la escala materna de No Intrusividad (p >
0.04). En esta escala se observa que en el grupo de FR Bajo nin-
guna madre disminuyo, el 16,67% se mantuvo igual y el 83,33%
alcanzo, a los 4 afios de los nifios un valor superior al alcanzado
cuando los nifios tenian 6 meses. Es decir que la madres de FR
Bajo como grupo fueron menos intrusivas en la interaccion con

sus hijos cuando éstos tenian mayor edad. En cambio, en el gru-
po de madres con FR alto el 45% disminuyd el valor obtenido en
No intrusividad, el 18,18% lo mantuvo y el 36,37% lo aumento.
A continuacion, se presenta la tabla de contingencia entre FR y
valores de EAS.

TABLA 1
Tabla de Contingencia de valores de FR y cambios
observados en el EAS entre evaluaciones

Asoc. lineal

Disminuyé Se mantuvo Aumento .
por lineal

FR Bajo 16,67% 33,33% 50%
Sensitividad 71 40
FR Alto 27,25% 45,50% 27,25%

FR Bajo 16,67% 50% 33,33%
Estructuracion 0.19 .66
FR Alto 27,25% 45,50% 27,25%

FR Bajo 0% 16,67% 83,33%

No Intrusividad 4.06 .04
FR Alto 45,45% 18,18% 36,37%
FR Bajo 33,33% 0% 66,67%

No Hostilidad 1.37 .24

FR Alto 36,37% 45,45% 18,18%

FR Bajo 33,33% 33,33% 33,33%
Responsividad 0.02 .89
FR Alto 27,27% 45,46% 27,27%

FR Bajo 0% 50% 50%
Involucramiento 0.02 .89
FR Alto 9,10% 36,40% 54,50%

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tal como se desarrollé en Duhalde, Huerin y Vernengo (2022) en
esta muestra encontramos que las mediciones de EAS son inde-
pendientes a lo largo del desarrollo. La excepcion seria la escala
de No Intrusividad, donde se observa que las madres con FRM
bajo presentan valores mayores en esta escala a los 4 afios de
los nifios (en comparacion con los 6 meses) lo que representa
una disminucion de la Intrusividad. En cambio las madres con
FRM alto, presentan valores menores cuando sus hijos tienen
4 afos en comparacion a la medicion de bebés (aumento de la
intrusividad).

Se puede decir, que en la vinculacion con los bebés el uso de la
mentalizacion o funcionamiento reflexivo es algo mas exigente
ya que implica el esfuerzo por parte del adulto de inferir los
estados mentales del nifio sin la informacion que aporta la co-
municacion verbal y frente a un repertorio de sefiales de parte
del bebé menos discriminado. Mientras que a los 4 afios cambia
el repertorio comunicativo del nifio: el lenguaje, la conducta, la
expresion de la afectividad, el manejo y destrezas corporales.
Esto puede contribuir a que sus sefiales sean mas francas. De
todas maneras, encontramos diversos estilos desplegados en
las relaciones interpersonales, nifios mas dependientes o de-
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mandantes, otros mas desconectados/ retraidos, situaciones
que tornan mas dificiles las interacciones para el adulto.

Los resultados obtenidos, en consonancia con otros trabajos
(Duhalde et al, 2020; Vernengo et al., 2021) muestran la com-
plejidad del desarrollo y del entramado vincular a lo largo de la
infancia en las funciones de los cuidadores y en la constitucion
subjetiva de los nifios. El desarrollo no puede entenderse como
lineal, tanto en el aspecto individual como vincular. Se da en la
intersubjetividad, en el entrecruzamiento de la propia subjetivi-
dad y la de los otros significativos.

El tamafio reducido de la muestra de este estudio constituye evi-
dentemente una limitacion que podria ser subsanada en nuevas
investigaciones que sumen informacion a la ofrecida en esta pre-
sentacion. Cabe sefialar, por otra parte, que si bien la medicion
del FR se realizd una sola vez, en diversos estudios los resultados
de su medicion a través de la PDI denotan un modo de funciona-
miento relativamente estable de este aspecto del funcionamiento
parental (Fonagy et. al, 1991; Fonagy y Target, 1997).

CONCLUSIONES

Consideramos que la Disponibilidad Emocional Diadica puede
pensarse como un indicador de factores de riesgo o proteccion.
Como se aprecia en los resultados de esta muestra, observamos
que madres con FR alto que a los 6 meses tenian valores acor-
des con una disponibilidad emocional alta en areas como Sen-
sibilidad y No intrusividad, a los 4 afios mostraron disminucion
de los valores en estas mismas escalas. El desarrollo conlleva
la necesidad de cambiar los modos en que la diada venia fun-
cionando para dar lugar a transformaciones, siendo justamente,
uno de los desafios en el ejercicio de la parentalidad. Esto nos
lleva a inferir que existen cambios en el desarrollo que pueden
traer crisis y desestabilizaciones y que éstas no deberian ser
consideradas como patolégicas per se.

Por otro lado, en la misma linea, si bien el Funcionamiento Re-
flexivo es un factor de proteccion, también puede verse afectado
en las experiencias intersubjetivas de la crianza. Por ejemplo,
en momentos vitales de crisis, situaciones de ansiedad o estrés,
esta capacidad del cuidador puede verse interferida, disminu-
yendo su capacidad para responder de manera sensible sin que
esto signifique patologia o primacia de un funcionamiento no
mentalizante.

Pensamos que es importante abordar cada etapa con su desafio
especifico y no hacerlo de modo determinista considerando que
alguna etapa es mas dificil que otra sino, desde el paradigma de
la complejidad, pensar que existe una combinatoria de elemen-
tos hasta cierto punto inasible y que hay padres para quienes
es mas dificil una etapa que otra. La etapa del primer afio de
vida puede resultar muy compleja porque es mas dificil inferir el
estado emocional y lo que le sucede a un bebé, mientras que la
etapa de los 4 afios presenta un desafio mayor en lo que hace a
la negociacion y las dos subjetividades en interaccion, en juego,
en una posible pulseada. Lo complejo es la transicion o reaco-

modacion permanente, propia de la naturaleza de los vinculos
cuidador infans.

Asi como lo hemos planteado en trabajos anteriores, este es-
tudio no tiene como objetivo ofrecer conclusiones predictivas,
pero si permite tomar en cuenta dimensiones en cada momento
del desarrollo que permiten el disefio de intervenciones. En este
sentido, si bien hay elementos del desarrollo que pueden ser
facilitadores para la interaccion, cada etapa puede acarrear ele-
mentos que en algunas diadas pueden generar complicaciones.
Estas diferencias no son estaticas ni fijas, por lo que es necesa-
rio una mirada multidimensional sobre los diferentes factores.
Consideramos que estudios que aborden la complejidad de la
constitucion subjetiva, tomando en cuenta los aspectos intra-
subjetivos, interpersonales y de la interaccion observada, son
relevantes ya que contribuyen a nuevos conocimientos sobre
el tema, a la vez que nutren a los agentes de salud y clinicos
para el disefio de sus intervenciones en el campo especifico
(Schejtman 2022).
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