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Y PERSPECTIVAS ACTUALES

Perez Cano, Maria De Guadalupe; Flores Bravo, Ivonnia Marcela; Ramenzoni, Verdnica
Pontificia Universidad Catolica Argentina. Centro de Investigaciones en Psicologia y Psicopedagogia. Buenos

Aires, Argentina.

RESUMEN

La crianza de los hijos (parenting) ha sido estudiado por la co-
munidad cientifica durante mas de 80 afios. Es uno de los cons-
tructos tedricos que mas ha mantenido vigencia en el campo de
la psicologia infanto-juvenil, debido al impacto que tiene en el
desarrollo fisico, emocional, conductual y académico de nifios y
adolescentes. El presente estudio da un breve recorrido sobre
como se ha llevado el estudio de los estilos parentales y su
impacto en el desarrollo y da cuenta de cuales son las perspec-
tivas actuales de configuracion familiar que requieren de mas
estudios.
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ABSTRACT

PARENTING STYLES: CONCEPTUAL REVIEW AND CURRENT
PERSPECTIVES

Parenting has been studied by the scientific community for over
80 years. It is one of the theoretical constructs that has re-
mained valid in the field of child and adolescent psychology, due
to the impact that it has on the physical, emotional, behavioral,
and academic development of children and adolescents. This
study provides a brief overview of how the study of parenting
styles and their impact on development and gives an account
of the current perspectives of family configurations that require
further study.

Keywords
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INTRODUCCION

La crianza de los hijos (parenting) ha sido estudiado desde prin-
cipio de los afios sesenta, y cada vez obtiene mayor atencion de
la comunidad cientifica, llegando a transformarse en una de las
areas de investigacion con mayor relevancia en el campo infan-
tojuvenil. Esto se debié a multiples factores, los mas destaca-
bles estan relacionados con: 1) la estabilidad del constructo en
las diversas culturas donde fue estudiado (Kanan et al., 2018;
Martinez et al., 2020; Sahithya et al., 2019), 2) la persistencia
de los estilos parentales a lo largo de las diferentes generacio-

nes de padres (Ghorbani et al., 2022); y 3) en la multiplicidad
de areas del desarrollo en la cual es vital su injerencia para un
crecimiento saludable (Agbaria et al., 2021; Braza et al., 2015;
Rinaldi & Howe, 2012).

REVISION CONCEPTUAL

Para entender el concepto de estilos de crianza, es importan-
te comprender que las investigaciones han buscado diversas
formas de operacionalizar el parenting, a fin de medir el im-
pacto que tiene en el desarrollo de los nifios. Los tres enfoques
mas utilizados para operacionalizarlo son: las dimensiones de la
crianza, las practicas de crianza, y los estilos de crianza (Kup-
pens & Ceulemans, 2019).

Las dimensiones de crianza se clasifican en apoyo de los pa-
dres, control parental (en sus dos formas: conductual y psicolo-
gico). La dimension “apoyo de los padres” refiere a la naturaleza
afectiva de la relacion padre/madre-hijo/a, indicada por mostrar
participacion, aceptacion, disponibilidad emocional, calidez, y
se asocia a resultados positivos en el desarrollo de los nifios
(Bean et al., 2006; Kuppens & Ceulemans, 2019). La dimension
“control parental”, en su forma conductual, refiere a la provision
de regulacion o estructura en el mundo del comportamiento del
nifio que suele estar asociado con un mejor funcionamiento en
la adolescencia; a diferencia de la forma de control parental
psicoldgica asociados a mayores efectos negativos. El control
parental en su forma psicoldgica hace referencia a la manipu-
lacion e irrupcion del adulto en el mundo psicoldgico del nifio,
invalidando sus sentimientos, interacciones y deseos (Bean et
al., 2006; QOlivari et al., 2013).

En 1993, Darling & Steinberg, realizaron una diferenciacion en-
tre practicas de crianza y estilos de crianza. Las practicas de
crianza son comportamientos especificos directamente obser-
vables que los padres usan para socializar a sus hijos (Brenner
& Fox, 1999). En cambio, los estilos de crianza hacen referencia
a un conjunto estable pero complejo de actitudes, creencias y
comportamientos del padre hacia el hijo que configuran un pa-
tron de practicas de crianza. Esta tltima presenta como ventaja,
el dar cuenta de diferentes practicas de crianza al mismo tiem-
po dentro de la misma persona (Kuppens & Ceulemans, 2019).
Una de las pioneras en la investigacion de los estilos de crianza
es Diana Blumberg Baumrind, cuyos estudios y conceptualiza-
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ciones sirvieron de base para mdltiples investigaciones referi-
das al impacto del parenting en el desarrollo. Su mayor aporte
fue la introduccioén de una tipologia con tres estilos de crianza
para describir las diferencias en los comportamientos de crian-
za de los padres: el estilo de autoritativo, autoritario y permisivo
(Baumrind, 1966, 1971).

Esta autora sugirio que los padres autoritarios tratan de mol-
dear, controlar y evaluar el comportamiento de sus hijos ba-
sandose en un conjunto absoluto de normas. Por ejemplo, ante
una situacion donde su hijo se porta mal, un padre con estilo
de crianza autoritario tendera a aplicar consecuencias ante la
infraccion que cometid el nifio sin tener instancias de dialogo
previo y sin flexibilizar su postura ante lo que el nifio exprese
0 necesite. En cambio, los padres permisivos se caracterizan
por ser mas calidos en sus interacciones, pero a la vez mas
labiles en el control de sus hijos. Llevado a un ejemplo, cuando
un nifo esta molestando a un par o a un adulto, un padre permi-
sivo tendera a demorar mas en actuar y cuando intervenga no
sera lo suficientemente eficaz para manejar la situacion y lograr
obediencia. Por ultimo, esta autora clasificé al estilo de crianza
autoritativo como un punto intermedio entre esos dos extremos,
siendo el mas asertivo comunicacionalmente y con mayor im-
pacto positivo del desarrollo. Esto se debe a que por ejemplo los
padres con estilo de crianza autoritativo suelen escuchar a sus
hijos, intervienen frente a sus malas conductas de forma oportu-
na mediante el dialogo, generando respeto y respetando al nifio.
En 1983 los investigadores Maccoby y Martin introduciran un
cuarto estilo, denominado estilo parental negligente, haciendo
foco en aquellos padres que no llegan a cubrir las necesidades
basicas de crianza de los nifios (Maccoby & Martin, 1983). En
este estilo de crianza se puede observar que, ante situaciones
de cuidado, no solo emocional como puede ser consolar al hijo;
sino también de cuidado fisico, como los controles médicos, el
adulto esta ausente o ejerce la funcion muy deficitaria.

En sus estudios sobre estilos de crianza Baumrind demostro de
forma consistente que los hijos de padres autoritativos tenian
el desarrollo cognitivo, social, y emocional mas favorable, como
la competencia psicosocial (p. ej., maduracion, resiliencia, opti-
mismo, autosuficiencia, competencia social, autoestima), el ren-
dimiento académico y la prevencion de consumo de sustancias
(Baumrind, 1966, 1991; Calafat et al., 2014) Estos resultados
son consistentes a la largo del tiempo y en diversas investiga-
ciones transculturales (Kanan et al., 2018; Sahithya et al., 2019)
En el caso del estilo de crianza autoritario, las investigaciones
muestran una asociacion con resultados negativos en el desa-
rrollo socioemocional y conductual de los nifios y adolescen-
tes. Se ha demostrado que en padres con estilos de crianza
autoritarios es mas frecuente que los hijos presenten conductas
de agresion, conductas delictivas y adictivas, quejas somaticas,
despersonalizacion y ansiedad (Baumrind, 1971, 1991; Hoeve et
al., 2008; Lamborn et al., 1991; Rinaldi & Howe, 2012)

Los hallazgos con respecto al estilo de crianza permisiva/in-

dulgente han sido inconsistentes y han brindado resultados
asociados tanto a conductas internalizadoras (es decir, ansie-
dad, depresion, comportamiento retraido, quejas somaticas) y
conductas externalizadoras del comportamiento problematico
(es decir, problemas escolares de conducta y aprendizaje, de-
lincuencia, dificultades en las habilidades sociales, etc.) (Hoeve
et al., 2008; Kuppens & Ceulemans, 2019; Rankin Williams et
al., 2009). Del mismo modo, los hijos de padres negligentes han
mostrado los resultados menos favorables en multiples domi-
nios, como la falta de autorregulacion y responsabilidad social,
baja autosuficiencia y competencia social, pobre competencia
escolar, comportamiento antisocial y delincuencia, ansiedad,
depresion y quejas somaticas (Baumrind, 1991; Hoeve et al.,
2008; Lamborn et al., 1991).

Las investigaciones demuestran que el factor “estilos de crian-
za” es un componente fundamental que atraviesa aspectos
constitutivos del desarrollo cognitivo, conductual y sanitario de
los nifios y sus familias. Existen mdltiples y variados estudios
relacionados con el impacto del estilo de crianza en el desa-
rrollo de la conducta patoldgica en nifios (Braza et al., 2015;
Nelson et al., 2006; Rinaldi & Howe, 2012); en el aumento de las
dificultades académicas y la aparicion de sintomas depresivos
(Bean et al., 2006); en el abuso de sustancias durante la ado-
lescencia (Baumrind, 1991); en la higiene dental y aparicion de
caries (Howenstein et al., 2015; Viswanath et al., 2020). Muchas
de estas investigaciones han utilizado como herramienta para la
medicion de los estilos de crianza, al Parenting Practices Ques-
tionnaire — PPQ (Robinson y cols., 1995). y su version posterior,
el Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - PSDQ (C.
Robinson et al., 2001) Este instrumento fue desarrollado con
el fin de elaborar un método empirico que permitiera evaluar
acorde a las tipologias de Baumrind, los estilos de crianza de
los padres de nifios y preadolescentes. Ademas de evaluar las
dimensiones y la estructura interna dentro de dichas tipologias
el PSDQ esta confeccionado en formato de Escala Likert de 5
puntas con un continuo de respuestas que son: (1) Nunca, (2)
De vez en cuando, (3) Casi la mitad del tiempo, (4) Muy segui-
do y (5) Siempre. Cuenta con un total de 62 items, los cuales
se encuentran organizados en las tres dimensiones o escalas
principales de Baumrind correspondientes al estilo autoritativo,
autoritario y permisivo (C. C. Robinson et al., 1995). Ademas, el
PSDQ fue validado en diversos paises con indices de confiabi-
lidad aceptables. Por ejemplo: la validacion realizada en china
(Wu et al., 2002) donde los resultados sugieren que, tanto en la
crianza norteamericana como en la china, se incluyen practicas
parentales enfatizadas en la cultura y tradicion China, como asi
también estilos y dimensiones de crianza enfatizados en Norte-
américa; mostrando aspectos de crianza transculturales. Cabe
destacar que aln no se cuenta con una validacion rioplatense
de este cuestionario, aunque actualmente se encuentra en pro-
ceso de validacion por el equipo de profesionales del presente
articulo.
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PERSPECTIVAS ACTUALES

El siglo XXI trajo consigo una serie de cambios sociales que tu-
vieron impacto en los estilos de vida y en la configuracion fami-
liar. Actualmente existen una gran diversidad de conformaciones
familiares y de posibilidades de acceder a la parentalidad, que
presentan caracteristicas especificas de cada configuracion.
Ademas, a diferencia de la época en que Baumrind realizé su
teorizacion, hoy contamos con familias de padres con orienta-
ciones sexuales diversas (leshianas, gays, bisexuales, transgé-
nero y queer (LGBTQ)). Algunos ejemplos de esto son las perso-
nas o parejas que deciden ser padres a través de la subrogacion
de vientre (manteniendo o no contacto con la madre subrogan-
te); familias ensambladas conformadas por mas de una figura
maternal o paternal en la crianza (la biologica y la nueva pareja
de los padres que cumple roles de cuidado diarios); padres que
deciden la co-paternidad es decir, que asumen junto a otro adul-
to un acuerdo de responsabilidad, cuidado y crianza del nifio
sin tener una relacion intima como pareja amorosa; entre otros.
Existen pocas investigaciones que den cuenta de los estilos de
crianza en estas nuevas configuraciones familiares y de pa-
rentalidad. Dentro de estos ejemplos encontramos un estudio
europeo que compar¢ parejas heterosexuales y parejas mascu-
linas (que se convierten en padres a través de la subrogacion,
la adopcion o el acogimiento familiar); en sus estilos de crianza
con su hijo primogénito. Los resultados indican que los padres
homosexuales muestran niveles mas altos de calidez y coope-
racion con su pareja que los padres heterosexuales, ademas de
informar menos irritacion si su primogénito mostraba un tempe-
ramento negativo (Neresheimer & Daum, 2021).

Una investigacion realizada en parejas gays y lesbianas que te-
nian arreglos mutuos de co-parentalidad demostré que si bien
la crianza compartida ofrece el potencial para que los padres
reconcilien expectativas sociales contradictorias y les brinde
oportunidades para crear practicas familiares que se adapten
a ellos, muchas practicas de crianza estan restringidas por las
normas de género existentes, en particular por el papel prevale-
ciente de la madre bioldgica, la investigacion no reporta cual es
la prevalencia de los estilos de crianza en estas configuraciones
familiares (Herbrand, 2018).

En otro estudio realizado en 104 familias con nifios adoptados
por parejas gays, lesbianas y heterosexuales, se observo que
las parejas leshianas y homosexuales comparten de forma equi-
tativa el cuidado de los nifios, mientras que las parejas hete-
rosexuales informaron especializacion (es decir, las madres se
ocupaban mas del cuidado de los nifios que los padres) (Farr &
Patterson, 2013).

Un muy reciente estudio que analiza la investigacion que hay
hasta la actualidad en referencia a la capacidad de criar en
adultos con diversas orientaciones sexuales, reportan que los
hallazgos sugieren que los adultos LGBTQ tienen éxito en sus
roles como padres y que sus hijos se desarrollan de manera
positiva (Patterson, 2022).

CONCLUSIONES

Como hemos visto el estudio del parenting es un vasto campo
de investigacion y ha producido un amplio cuerpo de informa-
cion cientifica. De los tres factores destacados en la introduc-
cion como relevantes se pudo apreciar que es un constructo
estable y medible en diversas culturas, que tiene un impacto
fundamental en variados aspectos del desarrollo infantil y ado-
lescente; y que ha seguido vigente a lo largo de las diferen-
tes generaciones de padres. Sin embargo, en lo referido a este
Gltimo punto, las perspectivas actuales nos muestran que es
necesario contar con mas estudios que permitan entender si
las nuevas configuraciones familiares presentan estilos paren-
tales propios 0 nuevos mas alla de los conocidos actualmente
(autoritario, autoritativo, permisivo y negligente) y cuéles son
las practicas de crianza propias de estas familias. Lo que si es
posible afirmar es que en el caso las generaciones actuales de
padres con orientaciones sexuales diversas a la estudiada ma-
yoritariamente en el campo del parenting (heterosexualidad), los
estudios sugieren que la orientacion sexual y la identidad de
género de los padres no determinan por si mismos el éxito en la
crianza o el desarrollo infantil (Patterson, 2022).
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