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TRABAJO LIBRE

RELACION ENTRE LA DISPONIBILIDAD EMOCIONAL
DIADICA MATERNA Y PATERNA, MODALIDADES
INTERACTIVAS LUDICAS, SIMBOLIZACION EN EL
NINO/A Y FUNCIONAMIENTO REFLEXIVO PARENTAL.
EXPLORACION SOBRE EXPERIENCIAS PARENTALES
DURANTE LA PANDEMIA COVID 19

Maurette, Milagros; Raznoszczyk de Schejtman, Clara

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente estudio expone una propuesta doctoral que procu-
ra profundizar la investigacion de la Disponibilidad Emocional
aplicada al estudio de interacciones diadicas madre-nifio y
padre-nifio en edad escolar y vincularla con variables como el
Funcionamiento Reflexivo Parental y las modalidades interacti-
vas ludicas ya estudiadas previamente (Schejtman et al., 2014;
Duhalde et al., 2020). Asimismo, a partir del analisis del discurso
de los entrevistados, se explorara el modo en que la pandemia
ha impactado en las modalidades de vinculacién diadica de los
cuidadores con los nifios/as, reconfigurando la dinamica fami-
liar. El entrecruzamiento de ambas perspectivas constituiria un
aporte a la implementacion de intervenciones clinicas y educa-
tivas de caracter preventivo.

Palabras clave
Disponibilidad Emocional - Funcionamiento Reflexivo - Modali-
dades Interactivas - Pandemia

ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL AND PATERNAL DYADIC
EMOTIONAL AVAILABILITY, PLAYFUL INTERACTIVE MODALITIES,
CHILD SYMBOLIZATION, AND PARENTAL REFLECTIVE FUNCTION-
ING. EXPLORATION OF PARENTAL EXPERIENCES DURING THE
COVID 19 PANDEMIC

This study presents a doctoral proposal that seeks to deepen
the investigation of Emotional Availability applied to the study of
dyadic mother-child and father-child interactions at school age
and link it with variables such as Parental Reflective Function-
ing and playing interactive modalities already studied previously
(Schejtman et al., 2014; Duhalde et al., 2020). Likewise, based
on the analysis of the interviewees’ discourse, the way in which
the pandemic has impacted the dyadic bonding modalities of
caregivers with children, reconfiguring family dynamics, will be

explored. The intertwining of both perspectives would constitute
a contribution to the implementation of clinical and educational
interventions of a preventive nature.

Keywords
Dyadic Emotional Availability - Reflective Functioning - Playing
Interactive Modalities - Pandemics

Antecedentes

La Disponibilidad Emocional es definida por Emde (1980) como
la capacidad de respuesta emocional de una persona y su sin-
tonia con las necesidades y metas de otra, aceptando y respon-
diendo a una amplia gama de emociones y no sélo a la angustia
o el malestar emocional. Refiere al modo en que tanto adulto
como nifio responden a las sefiales emocionales del otro, in-
tegrando los desencuentros y las reparaciones caracteristicas
de los vinculos tempranos y acentuando el papel de la bidirec-
cionalidad. Siguiendo esta linea de trabajo, Biringen y colabo-
radores (2014) proponen que en el vinculo infante-cuidador no
solo se debe considerar la disponibilidad del adulto hacia el
nifio, sino también la disponibilidad emocional del nifio hacia
el adulto. Actualmente, existen debates acerca de repensar la
co-responsabilidad de la crianza entre papas y mamas, decons-
truyendo la hegemonia de ubicar las funciones de crianza y la
actitud emocional exclusivamente en las madres.
Investigaciones anteriores del equipo UBACyT, dirigido por la
Dra. Clara Raznoszczyk Schejtman, abordaron el concepto de
Disponibilidad Emocional, vinculandolo con la modalidad inte-
ractiva, los indicadores de desregulacion afectiva observables
en situaciones de juego diadico madre- infante y los procesos de
simbolizacion que van construyendo los nifios al jugar (Duhalde,
C. et al., 2019). En estos estudios, analizaron el juego como un
escenario cotidiano de interaccion entre la madre y el infante, ya
que constituye una via de expresion privilegiada en la infancia y
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posibilita el estudio de la simbolizacion y la Regulacion Afectiva,
definida como “la capacidad de controlar y modular las respues-
tas afectivas” (Duhalde, C. et al., 2019). El enriquecimiento del
mundo simbolico de los nifios depende en gran medida de la
capacidad del cuidador de enlazar el espacio de juego y la rea-
lidad, ya que el adulto debe responder ofreciendo articulaciones
de sentido y desplegando su lenguaje (Schejtman et al, 2013).
Ya en preescolares, las actividades Iidicas “como si”, posibilitan
al nifio el afrontamiento de eventos angustiosos y el reensam-
blado de situaciones de la realidad externa, todo lo cual genera
nuevas respuestas y facilita la construccion de recursos simbo-
licos. En sintesis, el estudio del juego es de especial relevancia,
ya que contribuye en el conocimiento y exploracion del proceso
de construccion de la simbolizacion.

La construccion de la capacidad de simbolizacion en el nifio
fue relacionada con el Funcionamiento Reflexivo Parental. Peter
Fonagy y colaboradores (1998), definieron a la mentalizacion
-operacionalizada como Funcionamiento Reflexivo- como la ca-
pacidad de percibir y comprenderse a si mismo, tanto como a
los demas, en términos de estados mentales. La actitud mentali-
zante reflexiva fue estudiada también en el campo de la parenta-
lidad, siendo definida como Funcionamiento Reflexivo Parental,
que cuando es adecuado, permite que el adulto imagine como
se siente el nifio (Slade, 2005b). Un cuidador con un buen nivel
de Funcionamiento Reflexivo puede responder sensiblemente a
las intenciones y emociones de su hijo, y es capaz de transmitir
sus propios sentimientos de forma coherente. La constitucion
del Funcionamiento Reflexivo en el nifio se adquiere a través
de las relaciones interpersonales tempranas y se asocia a la
capacidad reflexiva de los adultos que acomparian el desarrollo
(Fonagy et al., 2002).

Uno de los integrantes del equipo UBACYT previamente mencio-
nado, en su tesis doctoral, estudid las interacciones Iidicas de
madres y padres con sus hijos/as en edad preescolar y su rela-
cion con el Funcionamiento Reflexivo, a través de la Entrevista
de Desarrollo Parental (Laplacette, J.A., 2021). Asi, identifico
semejanzas y diferencias entre las modalidades de interaccion
madre-nifio y padre-nifio, aportando nuevos conocimientos a
este campo de saber, pero éstas no se han relacionado con la
Disponibilidad Emocional.

La Disponibilidad Emocional alude a la sensibilidad parental
desplegada en las acciones de cuidado por parte del adulto,
y en tal sentido, es interesante explorar si se presentarian di-
ferencias y de qué tipo, segun el género del cuidador. Ademas,
existen pocas investigaciones en nuestro pais que exploren las
modalidades interactivas padre-hijo, ya que generalmente los
estudios de este tenor se realizaron en su mayoria con la figura
materna (Laplacette, 2021). Actualmente, resulta fundamental
que los estudios sobre parentalidad contemplen los modos sin-
gulares en que madres y padres llevan a cabo las interacciones
con sus hijos y estudiar cuales podrian ser las sutiles diferen-
cias que enriquecen la crianza de los nifios de hoy.

En este estudio, se explorara la Disponibilidad Emocional ma-
dre-nifio/a y padre-nifio/a, incluyendo los cuatro componentes
que se evaldan en el cuidador (sensibilidad, estructuracion, no
intrusion y no hostilidad) y los dos componentes que se evaluan
en el nifio (responsividad e involucramiento) (Biringen, 2014).
Algunos trabajos constituyen aportes respecto de la Disponibili-
dad Emocional diadica de padres y madres (Lovas, 2005; Volling
et al., 2002; Bergmann et al., 2012); sin embargo, no existen
estudios que vinculen la Disponibilidad Emocional madre-nifio/a
y padre-nifio/a con el Funcionamiento Reflexivo Parental y las
modalidades interactivas observables en interacciones ludicas.
Finalmente, la recoleccion de datos se completara con entre-
vistas en profundidad a las madres y los padres. Se tomaran
instrumentos que fueron previamente utilizados en estudios del
equipo UBACYT mencionado (Duhalde, C. et al., 2019, Lapla-
cette, J.A., 2021): la Entrevista de Desarrollo Parental (PDI-R II)
(Slade 2005a) y la Entrevista Materno Infantil (Schejtman et al.,
2010, EMI I1). Estos protocolos de entrevista seran modificados
de tal manera que se incluya la indagacion sobre los efectos del
confinamiento en la pandemia, ya que sugerimos que la situa-
cion de emergencia sanitaria ha producido movimientos en las
familias y en el ejercicio de la parentalidad.

Objetivos generales

- Estudiar la Disponibilidad Emocional diadica madre-nifio/a y
padre-nifio/a y su relacion con las modalidades interactivas lu-
dicas, la simbolizacion y el Funcionamiento Reflexivo Parental.

- Analizar el discurso desplegado por madres y padres acerca
de las vivencias de la crianza en situacion de pandemia.

Objetivos especificos

- Realizar una nueva version de la Entrevista Materno Infantil
(EMI 11, Schejtman et al., 2010), que recaba informacion de-
mografica sobre las madres y el nifio/a, adaptando su uso a
madres y padres y ampliando la exploracion hacia las viven-
cias de la crianza en situacion de pandemia.

- Establecer y reclutar la muestra de 20 diadas madre-nifio/a /
padre-nifio/a (N=40).

- Filmar a las 20 diadas de la muestra madre-nifio/a / padre-
nifio/a (N=40) en una situacion interactiva ludica.

- Entrevistar a los padres y madres participantes de la investi-
gacion (N=40) utilizando 1) el protocolo de entrevista referido
en el primer objetivo especifico y 2) el protocolo PDI-R I, a
partir del que se evalua el Funcionamiento Reflexivo Parental.

- Analizar las 40 filmaciones de las diadas de la muestra ma-
dre-nifio/a / padre-nifio/a, utilizando el Sistema de Escalas de
Disponibilidad Emocional (EAS).

- Analizar las 40 filmaciones de las diadas de la muestra ma-
dre-nifio/a / padre-nifio/a, utilizando el Sistema de Observa-
cion de la Interaccion Lidica (SOIL, Schejtman et al., 2018).

- Evaluar el nivel de Funcionamiento Reflexivo de las madres
y los padres participantes de la investigacion, a partir de la
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transcripcion de las 40 entrevistas PDI-R Il

- Estudiar las semejanzas y diferencias entre los padres y ma-
dres de la muestra, en cuanto a la Disponibilidad Emocional,
las modalidades de interaccion Iudica, el nivel de simboliza-
cion de los nifios y el Funcionamiento Reflexivo Parental.

- Analizar el discurso de los padres y madres entrevistados res-
pecto de sus vivencias de la crianza en situacion de pandemia
por COVID-19.

Metodologia

Diseno:

La presente es una investigacion exploratoria que comprende
un estudio empirico con metodologia cuantitativa, descriptivo-
correlacional, con recoleccion de datos multimodal (entrevista-
analisis del discurso y observacion sistematica no participante).
Muestra:

La muestra serd no probabilistica e intencional y estara com-
puesta por 20 nifios/as con sus madres y padres. Criterios de
inclusion/exclusion: 1. Nifios: entre 4 y 5 afios, que no presen-
ten patologias fisicas, ni psiquicas, ni neurolégicas severas; 2.
Madres y Padres: Que posean al menos estudios secundarios
completos, que la edad de los padres, al nacer el nifio, sea de
al menos 21 afos y que, de estar separados, estén en contacto
con el nifio al menos 3 veces por semana

Aspectos éticos:

El trabajo se realizara con total resguardo del anonimato de los
participantes, cuya colaboracion a su vez, sera por entero volun-
taria y con consentimiento por escrito y con autorizacion para
utilizar el material en actividades cientificas.

Procedimiento:

Primer encuentro: Se procedera a realizar la Entrevista Materno
Infantil Revisada (EMI Il) con preguntas abiertas y cerradas acer-
ca de datos demogréficos y caracteristicas del desarrollo de las/
los nifias/os, a las que se le afiadiran una serie de interrogantes
sobre la vida familiar y la experiencia de crianza en tiempos de
confinamiento durante la pandemia. Luego, se filmaran 15 mi-
nutos de juego libre de las madres y otros 15 de los padres con
sus hijos. Durante la filmacidn, la diada se encontrara a solas
en la habitacion y se les pedird a los cuidadores que interac-
tlen ludicamente con sus hijos como suelen hacerlo en casa.
Se utilizara el mismo set de juguetes]i], basado en estudios na-
cionales e internacionales anteriores (Schejtman et al., 2013;
Keren et al., 2005). Al finalizar, se ofrecera al nifio un obsequio.
Segundo Encuentro: Las madres y los padres seran entrevista-
dos en forma individual con la Entrevista de Desarrollo Parental,
PDI-R I, que lleva aproximadamente 90 minutos. Se realizara
posteriormente la transcripcion literal de ambas entrevistas con
las madres y los padres para realizar el andlisis de contenido y
evaluar su Funcionamiento Reflexivo, segun corresponda.

Instrumentos

a) De Evaluacion de Narrativas:

1) Entrevista Materno-Infantil (EMI Il - Schejtman et al., 2010):
preguntas abiertas y cerradas acerca de datos demograficos,
indicadores del desarrollo de las/los nifias/os, grado de satisfac-
cion parental sobre diferentes areas del desarrollo de sus hijas/
0s, regulacion afectiva de nifias/os, etc. Se le afiadira una serie
de preguntas sobre la vida familiar y la experiencia de crianza
en tiempos de confinamiento durante la pandemia (COVID-19).
2) Entrevista de Desarrollo Parental Il (PDI-R II - Parent Develo-
pment Interview - Slade, 2005b): es una entrevista clinica semi-
estructurada, realizada en forma individual y compuesta por
cuarenta preguntas estandarizadas que toma un psicélogo clini-
co entrenado. Provee una vision de los padres, sobre si mismos,
su hijo y el vinculo temprano (Zucchi, A., et al., 2011). Evaluacidn
del Funcionamiento Reflexivo: surge de una exhaustiva lectura
de la transcripcion de la entrevista PDI-R Il (Slade, 2005b) para
detectar sefales de reconocimiento del sujeto acerca de los es-
tados mentales (sentimientos, creencias, pensamientos, etc.).
Los criterios de evaluacion estan organizados como una escala
continua que va desde un nivel de inexistencia del FR (-1 0 0) al
nivel maximo de FR (9). El punto medio de la escala (5) describe
la capacidad reflexiva comin o promedio. La evaluacion serd
supervisada por una evaluadora acreditada por Arietta Slade, la
Dra. Vanina Huerin, miembro del equipo UBACYT.

b) De Observacion de juego interactivo:

3) Escalas de Disponibilidad Emocional (EAS - Biringen, 2008):
utilizan un marco multidimensional que mide el afecto y el com-
portamiento del nifio y del adulto. A partir de la apreciacion glo-
bal de los intercambios videofilmados, las escalas estudian los
siguientes componentes: sensibilidad, estructuracion, no intru-
sion y no hostilidad en el cuidador y responsividad e involucra-
miento en el nifio. Como resultado, se obtiene un puntaje global
en cada una de las escalas.

4) Sistema de Observacion de las Interacciones Ludicas (SOIL -
Schejtman et al., 2018): explora, por una parte, las modalidades
interactivas ludicas de las diadas madre-nifio y padre-nifio: mo-
dalidades afectivas de interaccion (convergencia, divergencia,
juego paralelo); indicadores de desregulacion (en el nifio y en el
adulto) y estilos parentales de interaccion (facilitante y restricti-
vo) y, por otra, el nivel de simbolizacion del nifio en el juego (jue-
go funcional, juego simbdlico simple, juego simbélico complejo).

Andlisis de datos

Se realizard un andlisis de confiabilidad entre jueces entre los
codificadores para la utilizacion de las Escalas de Disponibilidad
Emocional (EAS) y el sistema SOIL en esta muestra, a partir del
porcentaje de acuerdo y de la formula Kappa de Cohen. Luego,
se realizaran analisis descriptivos univariables y analisis bi y
multivariables (pruebas de correlacion -Spearman y Pearson-,
segun el tipo de variables, y de diferencia o de asociacion esta-
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distica -Prueba t y Chi cuadrado-) segun lo requiera el estudio.
Se efectuara también un analisis cuali-cuantitativo de las res-
puestas de padres y madres, obtenidas a partir de las entrevis-
tas EMI I, acerca de las vivencias de la crianza en pandemia,
que se vincularan con los datos cuantitativos obtenidos a partir
del analisis de las filmaciones.

El presente proyecto ampliara los conocimientos acerca de la
relacion entre lo observable de la interaccion y el discurso pa-
rental, profundizando acerca de las posibles diferencias des-
plegadas entre madres y padres. En tiempos de pandemia, se
produjo un enorme desafio al interior de las familias y fue nece-
sario una reacomodacion entre madres y padres para enfrentar
las funciones y responsabilidades incrementadas respecto a los
nifios. Creemos que las variables propuestas permiten estudiar
el funcionamiento reflexivo parental y su relacion con los modos
en los cuales se despliega la disponibilidad emocional observa-
ble y cdmo estas se relacionan con los niveles de simbolizacion
en nifnos preescolares.

NOTA

[i] EI set de juguetes incluye: Peine, Espejo, Collar, Anteojos de Sol,
Billetera, Juego de Té, Carilina, Esponja, Bebote (con Cuna), Mufieca, 2
Animales Domésticos, 2 Animales Salvajes, Auto, Camidn, 3 Herramien-
tas, Mate, Pava, Celular, Mamadera, Trapo y Titeres de Dedo
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