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RESUMEN

LA EXPERIENCIA DE ASESORÍAS EN SALUD INTEGRAL 
DEL PLAN ENIA: ACOMPAÑAMIENTO DE ADOLESCENTES 
EN EL ACCESO A LA SALUD EN EL PRIMER NIVEL DE 
ATENCIÓN
Serodio, Manuel; Gómez, Florencia Natali; Perez, Diana Marcia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El Plan de Prevención del Embarazo No Intencional en la Ado-
lescencia (ENIA) establece cuatro objetivos principales: • sen-
sibilizar a la población en general y a lxs adolescentes sobre 
la importancia de prevenir el embarazo no intencional en la 
adolescencia • Mejorar la oferta de servicios de salud sexual 
reproductiva y no reproductiva (SSRyNR) en el sistema de salud 
• Potenciar la autonomía progresiva de lxs adolescentes para 
el ejercicio de sus derechos sexuales reproductivos y no repro-
ductivos • Fortalecer políticas para la prevención del abuso y 
la violencia sexual y para el acceso a la interrupción voluntaria 
y legal del embarazo. De esta manera, el trabajo de lx asesorx 
consiste en abordar la salud adolescente de manera integral 
considerando sus múltiples determinantes sociales, económi-
cos y políticos. El presente trabajo se propone reflexionar en 
torno al acceso de lxs adolescentes al sistema sanitario dentro 
del Conurbano Bonaerense del Partido de Quilmes; teniendo en 
consideración los recursos con los que se cuenta localmente y 
la especificad de cada área programática. A futuro, se espera 
contribuir a la sensibilización del personal sanitario para elimi-
nar barreras en el acceso de adolescentes, así como también 
al diseño y fortalecimiento de políticas en el ámbito de la salud 
pública.
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ABSTRACT
THE EXPERIENCE OF INTEGRAL HEALTH CONSULTANCY OF THE 
ENIA PLAN: ACCOMPANIMENT OF ADOLESCENTS IN THE ACCESS 
TO HEALTH AT THE FIRST LEVEL OF CARE
The Plan for the Prevention of Unintentional Pregnancy in 
Adolescence (ENIA) establishes four main objectives: • Raise 
awareness among the general population and adolescents 
about the importance of preventing unintentional pregnancy in 
adolescence • Improve the supply of sexual health services re-
productive and non-reproductive rights (SSRyNR) in the health 
system • Promote the progressive autonomy of adolescents to 

exercise their reproductive and non-reproductive sexual rights • 
Strengthen policies for the prevention of sexual abuse and vio-
lence and for access to interruption voluntary and legal pregnan-
cy. In this way, the work of the consultant consists of addressing 
adolescent health in a comprehensive manner, considering its 
multiple social, economic and political determinants. The pre-
sent work intends to reflect on the access of adolescents to the 
health system within the Greater Buenos Aires of the Quilmes 
Party; taking into consideration the resources available locally 
and the specificity of each programmatic area. In the future, it 
is expected to contribute to the awareness of health personnel 
to eliminate barriers to access for adolescents, as well as to the 
design and strengthening of policies in the field of public health.
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