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POSTER

EVALUACION DE LA ANSIEDAD EN PACIENTES MAYORES
DE 60 ANOS HOSPITALIZADOS Y SUS FAMILIARES

Averbuch, Mariela Johana
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las internaciones hospitalarias generan estrés y angustia en el
paciente, pero también en la familia causando incertidumbre y
ansiedad. Objetivos: Conocer el nivel de ansiedad en pacientes
y familiares al ingresar a internacion y al maximo de 20 dias.
Identificar variaciones de la ansiedad en pacientes y familiares.
Comparar los niveles de ansiedad entre pacientes y familiares
Método: Estudio observacional descriptivo a partir de una mues-
tra de la investigacion “Evaluacion de una intervencion psico-
profilactica para disminuir la ansiedad y mejorar la asistencia
de pacientes hospitalizados: Un ensayo clinico aleatorizado” en
desarrollo en U.A C. Milstein. Se incluyeron 17 personas mayo-
res de 60 afios internadas y sus familiares. Se realizo la escala
GAD-7 para evaluar presencia de ansiedad al ingreso y durante
la internacion. Resultados: Pacientes: El 29,4% present6 ansie-
dad severa al inicio del estudio y hubo una disminucion al 6,25%
al finalizar la evaluacion. Familiares: el 88,23% presento sinto-
mas de ansiedad inicialmente, aumentando a 94,12% al final. A
diferencia de los pacientes, todos los familiares que presentaron
sintomas de ansiedad los mantuvieron al finalizar. Los familiares
presentaron mayores niveles de ansiedad que los pacientes que
cuidan. Consideramos importante visibilizar la ansiedad de los
familiares y generar estrategias apropiadas de intervencion.
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF ANXIETY IN HOSPITALIZED PATIENTS OVER 60
YEARS OF AGE AND THEIR RELATIVES

Hospital admissions generate stress and anguish in the patient,
but also in the family, causing uncertainty and anxiety. Goals: To
know the level of anxiety in patients and family members upon
admission to hospitalization and for a maximum of 20 days. lden-
tify variations of anxiety in patients and relatives. Compare anxi-
ety levels between patients and relatives Method: Descriptive
observational study based on a sample of the research “Evalua-
tion of a psycho-prophylactic intervention to reduce anxiety and
improve the care of hospitalized patients: A randomized clinical
trial” in development at U.A C. Milstein. 17 hospitalized people
over 60 years of age and their relatives were included. The GAD-
7 scale was performed to assess the presence of anxiety on
admission and during hospitalization. Results: Patients: 29.4%

presented severe anxiety at the beginning of the study and there
was a decrease to 6.25% at the end of the evaluation. Rela-
tives: 88.23% presented symptoms of anxiety initially, increasing
10 94.12% at the end. Unlike the patients, all the relatives who
presented anxiety symptoms maintained them at the end. Family
members presented higher levels of anxiety than patients they
care for. We consider it important to make family members’ anxi-
ety visible and generate appropriate intervention strategies.
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