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¢ QUE CONOCEMOS LOS PSICOLOGOS DEL COVID19
PROLONGADO Y DE SU PADECIMIENTO PSiQUICO?
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RESUMEN

La pandemia por la enfermedad Covid19 ha afectado a mas de
170 millones de personas alrededor del mundo. La comunica-
cién masiva se ha centrado en la morbilidad y mortalidad. La en-
fermedad Covid 19 es ahora reconocida como una enfermedad
multiorganica con un gran espectro de manifestaciones. Aunque
su tratamiento y los resultados en la gente hospitalizada fue-
ron el foco de atencion en el transcurso de la pandemia, otro
aspecto preocupante de esta enfermedad que ha surgido y que
en nuestro contexto es poco conocido, es el conjunto de con-
secuencias posteriores al momento agudo de la enfermedad,
sus secuelas, llamado sindrome post COVID 19 o, el cual ha
sido definido en una de sus concepciones segun surge de la
literatura, como sintomas persistentes y/o complicaciones de
largo plazo mas alld de las 4 semanas luego del comienzo de
la enfermedad. Se presenta su impacto psiquico y se interpela
sobre su conocimiento en Argentina por parte de los psic6logos

Palabras clave
COVID 19 prolongado - Sintomas psiquicos

ABSTRACT

HOW MUCH DO PSYCHOLOGISTS KNOW ABOUT LONG COVID 19
AND ITS PSYCHIC SUFFERING

The Covid 19 disease pandemic has affected more than 170 mil-
lion people around the world. Mass communication has focused
on morbidity and mortality. Covid 19 disease is now recognized
as a multiorgan disease with a wide spectrum of manifestations.
Although its treatment and the results in hospitalized people
were the focus of attention during the course of the pandemic,
another worrying aspect of this disease that has emerged and
that in our context is little known is the set of consequences
after the acute moment of the disease, its sequelae, called post-
COVID 19 syndrome or, which has been defined in one of its con-
ceptions as it emerges from the literature, as persistent symp-
toms and/or long-term complications beyond 4 weeks after the
start of the disease. illness. Its psychic impact is presented and
its knowledge in Argentina by psychologists is questioned.
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La pandemia por la enfermedad Covid19 ha afectado a mas de
170 millones de personas alrededor del mundo. La comunica-
cidn masiva se ha centrado en la morbilidad y mortalidad. La en-
fermedad Covid 19 es ahora reconocida como una enfermedad
multiorganica con un gran espectro de manifestaciones. Aunque
su tratamiento y los resultados en la gente hospitalizada fue-
ron el foco de atencion en el transcurso de la pandemia, otro
aspecto preocupante de esta enfermedad que ha surgido y que
en nuestro contexto es poco conocido, es el conjunto de con-
secuencias posteriores al momento agudo de la enfermedad,
sus secuelas, llamado sindrome post COVID 19 o, el cual ha
sido definido en una de sus concepciones segun surge de la
literatura, como sintomas persistentes y/o complicaciones de
largo plazo mas alla de las 4 semanas luego del comienzo de la
enfermedad. (Nalbandian et. al 2021).

El sindrome post Covid 19 es llamado también covid prolongado
(long Covid). Los “advocacy groups” conformados por sobrevi-
vientes del Covid19 son los que han contribuido al reconoci-
miento de este sindrome. (Nalbandian et. al 2021). Alrededor de
una de cada 3 personas con COVID 19 sintomatico, todavia tiene
sintomas 12 semanas luego del comienzo de la enfermedad.
(Alwan 2021).

De manera similar al sindrome post SARS (Severe Acute Respi-
ratory Syndrome), Sobrevivientes del Covid 19 han reportado un
sindrome post viral de malestar, sintomas depresivos y suefio
no restaurativo. Otros sintomas posteriores a sufrir Covid19 han
sido dolores de cabeza, que a menudo no se resuelven con los
analgésicos tradicionales, disfuncién cognitiva con y sin fluc-
tuaciones asi como también niebla mental, dificultades en la
concentracion, en la memoria y en las funciones ejecutivas, al-
gunos de los cuales persisten por meses luego de padecer la
infeccion aguda (Nalbandian, 2021). Este mismo autor sefiala
que un analisis efectuado en 62354 sobrevivientes de COVID19
en Estados Unidos estimé que la probabilidad de un diagnostico
psicopatoldgico dentro de los 90 dias de sufrir la enfermedad
COVID 19 era del 5.8%.

Las investigaciones han dado cuenta que las secuelas pueden
afectar a multiples sistemas organicos siendo otros sintomas
posibles disnea, dolor de pecho, palpitaciones, artralgia, an-
siedad, depresion, trastornos del suefio, sindrome de estrés
postraumatico, disminucion de la capacidad de hacer ejercicio,
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impacto psicosocial de la infeccion, problemas renales, gas-
trointestinales y endocrinos (Nalbandian et.al, 2021, Stephen-
son, 2021). El sintoma mas prevalente de Long Covid es el lla-
mado “fatiga” descripto como un sentimiento de agotamiento
que no concluye al descansar.

Recientemente los CDC (2022) indican que las personas con
condiciones post-COVID pueden tener una amplia gama de sin-
tomas que pueden durar mas de cuatro semanas o incluso me-
ses después de la infeccion. A veces, los sintomas pueden in-
cluso desaparecer o reaparecer. Es posible que las condiciones
posteriores a la COVID no afecten a todos de la misma manera.
Las personas con condiciones post-COVID pueden experimentar
problemas de salud debido a diferentes tipos y combinaciones
de sintomas que ocurren durante diferentes periodos de tiem-
po. La mayoria de los sintomas de los pacientes mejoran len-
tamente con el tiempo. Sin embargo, para algunas personas,
las condiciones posteriores a la COVID pueden durar meses, y
posiblemente afios, después de la enfermedad de la COVID-19 y,
en ocasiones, pueden resultar en una discapacidad.

Ademas de los sintomas ya nombrados, los CDC sefalan que las
personas que experimentan condiciones posteriores a la COVID
informan con mayor frecuencia: sinftomas que empeoran des-
pués de un esfuerzo fisico o mental (también conocido como
“malestar post-esfuerzo”) y otros sintomas neuroldgicos tales
como sensacion de agujas y mareos al ponerse de pie.

La evidencia actual sefiala que quienes estan en mayor riesgo
de padecer long Covid son: a)personas que han experimentado
una enfermedad mas grave de COVID-19, especialmente aque-
llas que fueron hospitalizadas o necesitaron cuidados intensi-
vos; b)personas que tenian condiciones de salud subyacentes
antes de COVID-19; c) personas que no recibieron una vacuna
contra el COVID-19; d) las personas que experimentan sindrome
inflamatorio multisistémico (MIS) durante o después de la enfer-
medad de COVID-19. (CDC, 2022).

Hallazgos cientificos respecto a la proporcién de gente que
infectada por SarsCov2 desarrolla Long Covid varia considera-
blemente. A marzo del 2021 una revision de estudios encontrd
que entre los pacientes hospitalizados con Covid 19 agudo de
un 32.6% a un 87.4% reportd al menos un sintoma persistente
después de muchos meses. Otro analisis efectuado en el Reino
Unido encontrd 13.7% de una muestra de mas de 20.000 per-
sonas positivas para SarsCov2 reportaron tener sintomas que
persistieron por 8 semanas(Stephenson, 2021).

Hoy hay evidencia que sugiere que el haber padecido la infec-
cion por Sars Cov 2, puede incrementar el subsiguiente riesgo
de padecer condiciones de salud cronicas o incluso la muerte,
aln entre aquellos que no requirieron hospitalizacion cuando
tuvieron Covid 19 (Stephenson, 2021).

Como sostiene Alwan, (2021). Long Covid es la primera enfer-
medad en la historia que ha sido definida por los pacientes a
través de las redes sociales como Twiter y Facebook, quienes
han formado un movimiento que demanda reconocimiento de
lo que les esta ocurriendo. Habiendo sido el hecho de compartir

esos testimonios con otros en internet, la tnica fuente de apoyo
social al inicio de la pandemia siendo Alwan uno de esos pa-
cientes. Mucha gente anteriormente sana y activa describio sin-
tomas persistentes que eran fluctuantes y también recidivantes.
En 2020 miles de personas se unian a los grupos de apoyo dada
la falta de reconocimiento por parte de la profesion médica, que
minimizaba los sintomas y los etiquetaba de ansiedad. Los testi-
monios de personas padeciendo long Covid, mostraba aspectos
de sufrir estigma y discriminacion.

Este mismo autor sefiala que la ansiedad puede ser genera-
da por multiples factores, incluyendo lo incierto del prondsti-
co y del tratamiento, asi como por negarsele reconocimiento,
y beneficios laborales. La ansiedad puede ser producto del no
recuperarse, mas que ser una manifestacion primaria de la en-
fermedad. Asimismo, agrega este autor que datos provenientes
del reino Unido sefalan que la prevalencia mas alta de Long
Covid es en las personas que viven en areas econdmicamente
precarias. Otro dato sociodemografico relevante surge de otro
estudio comunitario efectuado en el Reino Unido donde la mayor
prevalencia de Long Covid ha sido en adultos en edad produc-
tiva, 2,1% en el rango etario de 35 a 69 afios (ONS, 2021), de
lo cual se infiere que posiblemente lo mismo esté ocurriendo en
otros paises en la poblacion econémicamente activa.

Existe evidencia que el peso de padecer sindrome post covid,
definido como tener al menos una secuela post Covid19 es ma-
yor en aquellos que experimentaron una infeccion aguda mas
severa. (Xie, Bowe & Al-Aly, 2021). Sin embargo, los efectos del
Covid 19 algunas veces persisten por meses aln en personas
que han experimentado una enfermedad aguda leve (Stephen-
son, 2021). Las investigaciones continGian produciendo este
conocimiento.

En el estudio llevado a cabo por Seeble y colaboradores(2021)
efectuado a fin de comprender el curso a largo plazo de del
Covid 19, se analiz6 prospectivamente una cohorte de pacientes
Covid 19 encontrandose que luego de 1 afio de haber sufrido la
infeccion aguda persistian sintomas neurocognitivos tales como
problemas de concentracion, dificultad en encontrar palabras,
trastornos del suefo, asi como fatiga, ansiedad, palpitaciones,
dolores de cabeza. Ademas habia disminuido significativamente
la calidad de vida de los pacientes.

Como la mayor parte de los estudios se realizan en personas
hospitalizadas o a partir de registros sanitarios de los servicios
de salud (i.e. Seeble et. al, 2021, Stephenson, 2021, Xie et.al,
2021) se plantea en la literatura que lo importante seria realizar
estudios en personas que padecen long Covid reclutados direc-
tamente de la comunidad. Asimismo, se sostiene que ademas
de estudios mecanicistas y ensayos clinicos debieran emplearse
métodos de investigacion mdltiples incluyendo analisis cualita-
tivos de experiencias vividas (Alwan, 2021).

Recientemente ha surgido una guia Federal de los Estados Uni-
dos que plantea que los estadounidenses que experimenten la
condicién conocida como Long Covid pueden calificar como pre-
sentando una discapacidad bajo las leyes federales y recibir los
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servicios correspondientes. Esta guia explica que una persona
con Long Covid padece una discapacidad si la condicion de esa
persona o cualquiera de sus sintomas constituye una disfuncion
fisica 0 mental que limita una o mas de sus principales activi-
dades cotidianas. Esto tltimo incluye el cuidado de uno mismo,
realizar tareas manuales, dormir, concentrarse, interaccionar
con otros, trabajar, entre otras actividades. (Stephenson, 2021)

Se ha sostenido que esta situacion requiere un abordaje multi-
disciplinario, sugiriendo que aquellos en riesgo de padecer Long
Covid necesitan ser identificados y que consecuentemente se
establezcan servicios clinicos especificos COVID19 donde los
pacientes puedan recibir tratamientos integrales. (Nalbandian,
2021, Alwan, 2021)

Como sostiene Alwan, (2021) aquello que no es bien entendido
no debe ser ignorado. Informar, reconocer e investigar los efec-
tos cronicos de Covid19 en todas sus manifestaciones, ayudara
a aquellos afectados.

Es asi que un estudio efectuado en los paises bajos por Houben-
Wilke y colaboradores (Houben-Wilke, Goertz, Delbressine, Vaes,
Meys et al., 2022) acerca del impacto del long covid sobre la
salud mental compard pacientes hospitalizados y no hospitali-
zados. Entre sus principales hallazgos encontré que un porcen-
taje relevante de pacientes no hospitalizados estaban en riesgo
de sufrir sintomas del sindrome de estrés postraumatico (PTSD)
y presentaban sintomas clinicamente relevantes de ansiedad y
depresion a 3 y 6 meses de haber sufrido la fase aguda de Co-
vid19. La prevalencia de sintomas era comparable entre pacien-
tes hospitalizados y no hospitalizados y meramente mejoraban
con el tiempo. 95% de los pacientes experimentaron al menos
un sintoma a los 6 meses de seguimiento lo cual puede afectar
su productividad laboral y su calidad de vida entre otras cues-
tiones sostienen los autores. Remarcan ademéas que los profe-
sionales de la salud necesitan estar en conocimiento de estos
hallazgos a fin de intervenir tempranamente, de manera que las
personas reconozcan y acepten sus sintomas para prevenir que
se cristalicen como un desorden.

La OMS declara (2022) que cualquier paciente o persona que
desarrolle una condicion post COVID-19 debe acudir a buscar
atencion y que las vias de atencion deben ser de naturaleza
multidisciplinaria, lo que significa que pueden incluir a su pro-
veedor de atencion primaria, asi como a profesionales de reha-
bilitacion especializados, trabajadores psicosociales y profesio-
nales de salud mental. Ese es el tipo de atencion que deberian
recibir las personas con una condicion post COVID-19. En cuan-
to al tratamiento especifico, todavia no hay uno (WHO, 2022).
¢En Argentina esta disponible esta atencion interdisciplinaria?
Frente a la evidencia internacional expuesta, en la Argentina no
han surgido desde el Ministerio de salud de la Nacion datos de
prevalencia que permitan estimar la carga de enfermedad que
implica esta condicion y la consecuente planificacion de servi-
cios necesaria para afrontarlo. Tampoco aparecen recomenda-
ciones en salud mental propuestos desde la Direccion Nacional

en salud Mental para tratar esta condicion y el padecimiento
psiquico que conlleva.

Segun informacion periodistica si existe hoy una red de cientifi-
Ccos que Sse encuentra investigando distintos aspectos biomédicos
de esta condicion. Tan solo algunos aspectos psicoldgicos son
estudiados, tal como el deterioro neurocognitivo. Infobae, 2022.
¢Los psicologos estamos en conocimiento de esta problematica
como profesionales de la salud; generando conocimiento que
nos acerque al entendimiento de este padecimiento y sus con-
secuencias psiquicas? ¢Estamos impulsando o participando en
la puesta en marcha de estrategias para asistir a hoy a aquellos
que padecen covid prolongado en ambitos publicos o privados?
Es necesario que lo hagamos ya que existe una demanda no
atendida de magnitud considerable tomando en cuenta guaris-
mos internacionales.
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