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VALOR PREDICTIVO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN LA AFECTIVIDAD SEGUN SEXO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS ARGENTINOS

Gonzalez, Rocio
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: La afectividad se conforma de dos dimensiones
opuestas: el afecto positivo (AP) y el afecto negativo (AN). La va-
loracion de la afectividad es fundamental para conocer el estado
emocional y la manera en como influye en la vida cotidiana, la
salud y el bienestar subjetivo. Un creciente cuerpo de investiga-
cion sugiere que la Inteligencia Emocional Autopercibida (IEA)
se relaciona con bajos niveles de AN y altas puntuaciones en AP.
Objetivo: Analizar la existencia de relaciones entre la afectividad
y la IEA, estableciendo la contribucion de la IEA como predictor
del estado afectivo en funcion de las diferencias de sexo. Me-
todologia: La muestra estuvo comprendida por 374 estudian-
tes quienes respondieron un cuestionario sociodemografico, el
TMMS-24 y el PANAS. Resultados: Los resultados muestran que
la IEA predice un 23% de la varianza del AN y un 22% del AP.
Cuando se discrimina segun el sexo, se observa en las mujeres
un mayor porcentaje de varianza explicada del AN (R2 = 24% vs
20%) y en los varones un mayor porcentaje de varianza expli-
cada del AP (R2 = 27% vs 21%). Conclusiones: La IEA posee un
valor predictivo en la Afectividad, siendo mayor su prediccion en
el AN para las mujeres y en el AP para los varones.

Palabras clave
Inteligencia emocional - Afectividad - Sexo - Estudiantes uni-
versitario

ABSTRACT

PREDICTIVE VALUE OF TRAIT EMOTIONAL INTELLIGENCE IN
AFFECTIVE STATES ACCORDING TO SEX IN ARGENTINE
COLLEGE STUDENTS

Introduction: Affectivity implies two opposite dimensions: posi-
tive affect (PA) and negative affect (NA). The assessment of af-
fectivity is essential to know the emotional state and the way in
which it influences daily life, health and subjective well-being.
A growing body of research suggests that Self-Perceived Emo-
tional Intelligence (SEI) is related to low levels of NA and high
scores of PA. Objective: Analyze the existence of relationships
between affectivity and SEI, establishing the contribution of SEI
as a predictor of the affective state based on sex differences.
Methods: The sample was comprised of 374 students who an-
swered a sociodemographic questionnaire, the TMMS-24 and

the PANAS. Results: The results show that the SEI predicts 23%
of the variance of the NA and 22% of the PA. When discriminated
according to sex, a higher percentage of explained variance of
NA is observed in women (R2 = 24% vs 20%) and a higher per-
centage of explained variance of PA in men (R2 = 27% vs 21%).
Conclusions: SEI has a predictive value in Affectivity. Its predic-
tion is higher in NA for women and in PA for men.
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