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EFECTOS DE LAS DINÁMICAS DE AFECTIVIDAD POSITIVA 
Y NEGATIVA DURANTE LAS PRIMERAS SESIONES 
DE TRATAMIENTO SOBRE LOS RESULTADOS DE 
PSICOTERAPIA PARA DEPRESIÓN
Abreu, Eduardo; Fernández Alvarez, Javier; Marasas, Sofía; Garcia, Fernando; Gomez, Beatriz; Muiños, Roberto
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La afectividad y su regulación son componentes fundamenta-
les en la depresión. Además, representan un factor importante 
en la respuesta al tratamiento. Este estudio tuvo como objeti-
vo examinar el efecto de los niveles y cambios tempranos en 
afectividad positiva y negativa sobre las respuestas tempranas 
a la psicoterapia. Veinte pacientes adultos, diagnosticados con 
depresión leve, completaron el Patient Health Questionnaire-9 
como línea base y el Outcome Questionnaire 45 en la primera y 
la quinta sesión para medir los resultados de la terapia. También 
completaron, dos veces al día, el Positive and Negative Affect 
Schedule en el contexto de una Evaluación Ecológica Momentá-
nea. Para el análisis de datos, se utilizaron modelos jerárquicos 
lineales (para derivar estimaciones de los niveles de afectividad 
y las tasas de cambio) y modelos de regresión múltiple (para 
determinar el efecto de esos predictores sobre los cambios 
tempranos). Los niveles de afectividad negativa al inicio del 
tratamiento y los cambios en la misma se vieron asociados a 
los niveles de depresión en la quinta sesión. No se observaron 
efectos significativos en afectividad positiva. Se discutirán las 
implicancias clínicas de conocer las dinámicas de afectividad y 
su relación con los resultados tempranos de la terapia.
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ABSTRACT
EFFECTS OF POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT DYNAMICS ON EARLY 
RESPONSES TO PSYCHOTHERAPY FOR DEPRESSED PATIENTS
Affectivity and its regulation are fundamental components in 
depression. Moreover, they represent an important factor in the 
response to treatment. This study aimed to examine the effect 
of early levels and changes in positive and negative affect on 
early responses to psychotherapy. Twenty adult patients, diag-
nosed with mild depression, completed the Patient Health Ques-
tionnaire-9 as a baseline and the Outcome Questionnaire 45 at 
the first and fifth sessions to measure therapy outcomes. They 
also completed, twice a day, the Positive and Negative Affect 

Schedule in the context of a Momentary Ecological Assessment. 
For data analysis, we used hierarchical linear models (to derive 
estimations of affect levels and rates of change) and multiple 
regression models (to determine the effect of these predictors 
on early changes). Levels of negative affect at baseline and 
changes in negative affect were associated with levels of de-
pression at the fifth session. No significant effects on positive 
affect were observed. The clinical implications of knowing the 
affect dynamics and their relationship to early therapy outcomes 
will be discussed.
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