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RESUMEN

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON EPILEPSIA
Sarudiansky, Mercedes; Lanzillotti, Alejandra Inés; Gerbaudo, María Agostina
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La epilepsia se define como un conjunto heterogéneo de sín-
dromes o trastornos de origen neurológico caracterizados por 
la presencia de crisis paroxísticas producto de una descarga 
eléctrica cerebral anormal. Los pacientes con dicha enfermedad 
presentan un deterioro significativo de su calidad de vida, que 
implica no sólo la presencia y/o frecuencia de sus convulsiones, 
sino también consecuencias sociales, emocionales, laborales 
y cognitivas. Por este motivo, la mejora en la calidad de vida 
suele ser un objetivo específico en los tratamientos de dichos 
pacientes, considerando a la misma como uno de los resulta-
dos más importantes en los estudios que evalúan la eficacia de 
los tratamientos. Debido a la importancia clínica que conlleva la 
evaluación de la calidad de vida en pacientes con epilepsia, se 
presentarán resultados preliminares obtenidos mediante la ad-
ministración de un instrumento de evaluación psicológica espe-
cífico para esta población: el Inventario sobre Calidad de vida en 
Epilepsia (QOLIE-31P). El mismo está orientado a indagar sobre 
diferentes áreas que afectan la calidad de vida en dichos pa-
cientes (estado de ánimo, efectos de la medicación, afectación 
cognitiva, entre otras). Finalmente, se presentarán los resulta-
dos de la adaptación local de dicho instrumento, así como sus 
características y utilidad clínica.
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ABSTRACT
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH EPILEPSY
Epilepsy is defined as a heterogeneous set of syndromes or 
disorders of neurological origin characterized by the presence 
of paroxysmal seizures resulting from an abnormal electrical 
brain discharge. Patients with this disease present a significant 
deterioration in their quality of life, which implies not only the 
presence and/or the frequency of their seizures, but also social, 
emotional, work and cognitive consequences. For this reason, 
improving the quality of life is usually a primary objective of 
the treatment of these patients, considering it one of the most 
important results in studies that evaluate the efficacy of treat-
ments. Due to the clinical importance that the evaluation of the 
quality of life in epilepsy patients entails, preliminary results 
obtained through the administration of a specific psychological 
evaluation instrument for this population will be presented: the 
Quality of Life in Epilepsy Inventory (QOLIE-31P). This instru-
ment is aimed at assessing different areas that affect the quality 
of life in these patients (mood, effects of medication, cognitive 

impairment, among others). Finally, the results of the local ad-
aptation of this instrument will be presented, as well as its char-
acteristics and clinical utility.
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