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RESUMEN

LA CARGA DE LA NORMALIDAD: UN CONCEPTO GLAVE
PARA EL ABORDAJE PSICOLOGICO EN PACIENTES CON

EPILEPSIA

Ponieman, Micaela; Sarudiansky, Mercedes
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica que se define como
la aparicion transitoria de sintomas y/o signos debidos a una
actividad neuronal excesiva o sincronica en el cerebro. En apro-
ximadamente un 30% de los casos, los pacientes no responden
al tratamiento farmacoldgico habitual, adquiriendo la denomina-
cion de epilepsia resistente. Una de las opciones de tratamiento
disponibles es la cirugia, la cual consiste en destruir el tejido
neuronal que ocasiona las crisis. En un 53 a 84% de los casos,
los pacientes permanecen libres de crisis luego de la interven-
cion. Sin embargo, esto implica adaptarse a una vida de nuevas
demandas intra e interpersonales, lo cual puede llevar a un pe-
riodo de crisis, conceptualizado por distintos autores como “la
Carga de la Normalidad”. Por este motivo, resulta imprescindi-
ble el acompafiamiento en el proceso quirtrgico desde el punto
de vista de la salud mental. El objetivo de esta presentacion es
introducir al concepto de Carga de la Normalidad, como un as-
pecto clave a tener en cuenta a la hora de pensar intervenciones
de salud mental en personas con epilepsia que atraviesan el
proceso quirdrgico.
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Carga de la Normalidad - Cirugia - Epilepsia refractaria - Prepa-
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ABSTRACT

THE BURDEN OF NORMALITY: A KEY CONCEPT FOR THE
PSYCHOLOGICAL APPROACH IN PATIENTS WITH EPILEPSY
Epilepsy is a neurological disease defined as the transient ap-
pearance of symptoms and/or signs due to excessive or syn-
chronous neuronal activity in the brain. In approximately 30%
of cases, patients do not respond to the usual pharmacological
treatment, acquiring the denomination of resistant epilepsy. One
of the available treatment options is surgery, which consists of
destroying the neuronal tissue that causes the seizures. In 53 to
84% of cases, patients remain seizure-free after surgery. How-
ever, this implies adapting to a life of new intra- and interper-
sonal demands, which can lead to a period of crisis, conceptual-
ized by different authors as “the Burden of Normality”. For this
reason, it is essential to accompany the surgical process from
the point of view of mental health. The aim of this presentation

is to introduce the concept of Burden of Normality, as a key
aspect to take into account when thinking about mental health
interventions in people with epilepsy undergoing surgery.

Keywords
Burden of Normality - Refractory epilepsy - Surgery - Psycholo-

gical preparation
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