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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN PERSONAS 
CON CRISIS FUNCIONALES DISOCIATIVAS Y EPILEPSIA 
RESISTENTE
Gonzalez Molina, Lucila
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La epilepsia es definida como una predisposición crónica del ce-
rebro a presentar convulsiones recurrentes. Cuando no se logra 
la remisión sostenida de las crisis, luego de haberse probado dos 
medicamentos anticomiciales, se considera que la epilepsia es 
resistente al tratamiento. Las Crisis Funcionales Disociativas (o 
Crisis No Epilépticas Psicógenas) son eventos paroxísticos que 
se caracterizan por una alteración en el funcionamiento normal 
y una reducción del control voluntario. Semiológicamente se 
asemejan a las crisis epilépticas, pero no presentan actividad 
epileptiforme en el cerebro. Ambos padecimientos son comór-
bidos con distintos trastornos mentales, siendo la depresión y la 
ansiedad los más frecuentes. Esto resulta en la afectación de la 
calidad de vida y el agravamiento de la sintomatología. Diferen-
tes autores sugieren que la forma en la que los pacientes afron-
tan su padecimiento se asocia al funcionamiento psicosocial y al 
pronóstico. La mayoría de las investigaciones han sido realizadas 
en contextos culturales diferentes al local. Por eso, el objetivo de 
este trabajo es presentar un proyecto de investigación dirigido 
a analizar las estrategias de afrontamiento en ambos grupos de 
pacientes en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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ABSTRACT
COPING STRATEGIES IN PEOPLE WITH FUNCTIONAL DISSOCIA-
TIVE SEIZURES AND DRUG-RESISTANT EPILEPSY
Epilepsy is defined as a chronic predisposition of the brain to 
recurrent seizures. When sustained remission of seizures is not 
achieved, after having tried two anticonvulsant drugs, epilepsy 
is considered resistant. Functional Dissociative Seizures (or Psy-
chogenic Non-Epileptic Seizures) are paroxysmal events char-
acterized by a disturbance in normal functioning and a reduc-
tion in voluntary control. Semiologically they resemble epileptic 
seizures, but they are not caused by epileptiform activity in the 
brain. Both conditions are comorbid with different mental disor-
ders, being depression and anxiety the most frequent. This re-
sults in the impairment of the quality of life and the aggravation 
of the symptomatology. Different authors suggest that the way 
in which patients cope with their condition is associated with 

psychosocial functioning and prognosis. Most of the research 
has been carried out in cultural contexts other than the local. 
Therefore, the aim of this work is to present a research project 
aimed at analyzing coping strategies in both groups of patients 
in Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
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