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RESUMEN

LA ALIANZA TERAPEUTICA EN PSICOSIS
Y SU ROL EN EL CAMBIO CLiNICO

Chambeaud Helguera, Nahuel; Altamirano, Cecilia; Menevichian, German
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las guias NICE sefialan como tratamientos de primera linea para
la esquizofrenia a la farmacoterapia combinada con terapia cog-
nitivo-conductual. Para sostener la adherencia a estas interven-
ciones, resulta clave una solida alianza terapéutica. La misma
ha sido descrita como el encaje y colaboracion entre el cliente
y el terapeuta, configurada por tres componentes: acuerdo en
las tareas, vinculo positivo y acuerdo en los objetivos. Desde la
psiquiatria clasica hasta los autores actuales se han descrito
diferentes caracteristicas de los pacientes con trastornos psico-
ticos que dificultan el establecimiento de una solida alianza te-
rapéutica, como la sensibilidad a la critica de los pensamientos
delirantes, la suspicacia, la falta de motivacion al cambio, y la
ausente conciencia de enfermedad. Sin embargo, existe eviden-
cia que apoya a la alianza terapéutica como predictor general
de mejora sintomatica, autoestima, reduccion en el nimero de
rehospitalizaciones y adherencia al tratamiento farmacoldgico
en pacientes con psicosis. El objetivo del presente trabajo es
presentar aportes de la practica basada en la evidencia para
el establecimiento de una alianza terapéutica solida en psico-
terapia y analizar sus adecuaciones para trastornos psicoticos.
Para esto, se identifican obstaculos para la alianza especificos a
estos cuadros y se postulan estrategias para sortearlos.
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ABSTRACT

THE THERAPEUTIC ALLIANCE IN PSYCHOSIS AND ITS ROLE IN
CLINICAL IMPROVEMENT

The NICE clinical guidelines indicate pharmacotherapy com-
bined with cognitive-behavioral therapy as first-line treatments
for schizophrenia. To sustain adherence to these interventions,
a strong therapeutic alliance is key. Therapeutic alliance has
been described as the fit and collaboration between client and
therapist, consisting of three components: agreement on tasks,
positive bonding and agreement on goals.. From classical psy-
chiatry to current authors, different characteristics of patients
with psychotic disorders have been described that make it dif-
ficult to establish a solid therapeutic alliance, such as: sensitivity
to criticism of delusional thoughts, suspicion, lack of motivation
to change, and the absent awareness of iliness. However, there
is evidence that supports the therapeutic alliance as a general

predictor of symptomatic improvement, self-esteem, reduction
in the number of rehospitalizations and adherence to pharmaco-
logical treatment in patients with psychosis. The objective of this
paper is to present contributions from evidence-based practice
for the establishment of a solid therapeutic alliance in psycho-
therapy and to analyze its adaptations for psychotic disorders. To
achieve this, obstacles to the alliance specific to these disorders
are identified and strategies are postulated to overcome them.
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