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RESUMEN

LAS EXPECTATIVAS DE REGULACIÓN NEGATIVA DEL 
ESTADO DE ÁNIMO COMO MECANISMO DE CAMBIO 
EN LA TERAPIA COGNITIVA PARA LA DEPRESIÓN
Areas, Malenka
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La terapia cognitivo-conductual ha demostrado ser eficaz como 
tratamiento para la depresión, pero un número significativo de 
pacientes continua sin mostrar efectos del tratamiento. Una es-
trategia para mejorar la TCC es la identificación de mecanismos 
de cambio relevantes para el resultado. La capacidad de los pa-
cientes para regular y hacer frente a las emociones podría ser 
un mecanismo de cambio particularmente relevante. El presente 
estudio tiene como objetivo investigar los efectos de las expec-
tativas de regulación del estado de ánimo negativo (NMRE, por 
sus siglas en inglés) sobre los síntomas de la depresión en dos 
terapias cognitivas para la depresión. En el contexto de un ensa-
yo controlado aleatorio, 146 pacientes recibieron 22 sesiones de 
terapia cognitivo-conductual o de terapia cognitiva basada en la 
exposición. Los pacientes completaron el Inventario de Depresión 
de Beck y la Escala de Regulación del Estado de Ánimo Negativo 
al inicio, durante y al final del tratamiento. Para el análisis de los 
datos se utilizó un modelo multinivel. Los resultados mostraron 
efectos significativos del NMRE sobre la gravedad de los sínto-
mas de la depresión. Apoyando empíricamente el NMRE como 
un mecanismo de cambio relevante en la TCC para la depresión.

Palabras clave
Terapia cognitiva - Depresion - Mecanismos de cambio - Regu-
lación emocional

ABSTRACT
NEGATIVE MOOD REGULATION EXPECTANCIES AS A MECHANISM 
OF CHANGE IN COGNITIVE THERAPY FOR DEPRESSION
Although cognitive-behavioral therapy (CBT) has proven to be 
effective as a treatment for depression, a significant number of 
patients do not show beneficial effects (Cuijpers et al., 2018). 
One strategy to improve CBT for depression is the identification 
of outcome-relevant change mechanisms that can be targeted 
in treatment (Crits-Christoph, Gibbons, & Mukherjee, 2013). 
Considering that negative mood is an important symptom of 
depression and therefore particularly relevant for depression 
treatments, patients’ ability to regulate and cope with emotions 
might be a particularly relevant change mechanism. The pre-
sent study aims to investigate the within- and between-patient 
effects of negative mood regulation expectancies (NMRE) on 

symptom severity of depression in two cognitive therapies for 
depression. In the context of a Randomized Controlled Trial, 146 
patients received 22 sessions of either cognitive behavioral ther-
apy (CBT) or exposure-based cognitive therapy (EBCT). Patients 
completed the Beck Depression Inventory and Negative Mood 
Regulation Scale at baseline and treatment termination, as well 
as after sessions 7 and 14. For data analysis, we used multilevel 
modeling. Results showed both significant between- and within-
patient effects of NMRE on symptom severity of depression. This 
empirically supports NMRE as a relevant mechanism of change 
in CBT for depression.
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CBT - Depression - Change mechanisms - Emotional regulation
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