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NARCISISMO Y TRANSFERENCIA.
APUNTES PARA UNA CLINICA DEL DESAMPARO

Scandalo, Rosana

Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de Psicologia. Mar del Plata, Argentina.

RESUMEN

En los pacientes cuyas presentaciones clinicas se han dado en
denominar formas contempordneas de presentacion del sin-
toma, afecciones narcisistas, o clinica de las impulsiones, en-
tre otras, la instalacion y el manejo de la transferencia es un
campo problematico ya que predomina en relacion al Otro el
rechazo o la mostracion. Al mismo tiempo la transferencia es
una posibilidad privilegiada para que puedan constituirse otras
coordenadas del campo escopico, donde la percepcion de los
signos del desamparo por parte del Otro de la transferencia le
permita al sujeto una pausa en el dolor a partir de un registro
donde poder pensarse. A los fines de continuar cerniendo estos
obstaculos clinicos me propongo revisar parte de la bibliografia
freudiana en relacion a la alteracion del yo y la escision del yo
en funcion de los accidentes en la constitucion del narcisismo
y la transferencia
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ABSTRACT

NARCISSISM AND TRANSFERENCE.

CONTRIBUTIONS FOR ABANDONMET CLINIC

In patients whose clinical presentations have been called con-
temporary forms of presentation of the symptom, narcissistic
affections, or clinical drives, among others, the installation and
management of the transference is a problematic field since it
predominates in relation to the Other, the rejection or display.
At the same time, the transference is a privileged possibility so
that other coordinates of the scopic field can be constituted,
where the perception of the signs of abandonment by the Other
of the transference allows the subject a pause in the pain from
a register where to think In order to continue sifting through
these clinical obstacles, | propose to review part of the Freudian
bibliography in relation to the alteration of the ego and the split-
ting of the ego as a function of accidents in the constitution of
narcissism and transference.

Keywords
Narcissism - Transference - Abandonment - Clinic

Introduccion

En los pacientes cuyas presentaciones clinicas se han dado en
denominar formas contemporaneas de presentacion del sinto-
ma, afecciones narcisistas, o clinica de las impulsiones, entre
otras, la instalacion y el manejo de la transferencia es un campo
problematico ya que predomina en relacion al Otro el rechazo o
la mostracion.

Del narcisismo de los padres depende la constitucion de la ima-
gen del cuerpo del nifio, el Ideal del yo y el yo ideal, sostenidos
en los significantes de la estructura. Cuando dicho narcisismo
no termina de alojar al nifio en ese lugar de Su majestad el bebé,
debido por ejemplo a algin duelo sin tramitar, el hijo termina
siendo rechazado aun sin estar los padres advertidos. Situacion
de gravedad para la constitucion psiquica.

En el campo transferencial va a jugarse estas particularidades de
la constitucion psiquica, con predominio de lo imaginario y pre-
valencia de los pasajes al acto y los actings por parte del sujeto.
A los fines de continuar cerniendo estos obstaculos clinicos me
propongo revisar parte de la bibliografia freudiana en relacion a
la alteracion del yo y la escision del yo en funcién de los acci-
dentes en la constitucion del narcisismo

Desarrollo

En “Analisis terminable e interminable” (Freud, 2004) Freud
plantea como uno de los tres factores que inciden en la ter-
minacion o no del tratamiento analitico a la “alteracion del yo”
invariablemente producida por los procesos defensivos, en el
sentido de un “desquicio” y una “limitacion”. Y atribuye a éste
y a la intensidad constitucional de las pulsiones ser los facto-
res desfavorables para el efecto del andlisis y los responsables
de prolongar su duracion hasta lo inconcluible: ;Lo que no se
puede concluir es lo interminable de un duelo? ;Lo que no se
puede duelar? Sefala Freud, ademas, que la forma correcta de
plantear el problema de la alteracion del yo es hacerlo como
impedimento a la cura por el analisis.

Freud hace mencidn que la curacion misma es tratada por el yo
como un peligro nuevo. Y pone en la cuenta de ese desquicio del
yo, de esa alteracion, los obstaculos que aparecen en la relacion
transferencial. Menciona la transferencia negativa “el analista
es ahora un hombre extrafio que le dirige al paciente desagra-
dables propuestas...” (Freud, 2004. p.241) también menciona
un tipo de pacientes con una particular viscosidad de la libido
0 del tipo contrapuesto donde la libido aparece dotada de una
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especial movilidad que le da a Freud la impresion de haber “es-
crito en el agua” (Freud, 2004. p. 243). Menciona también otro
grupo de casos, en los que esta incluido el hombre de los lobos
dominado por un exceso de inercia psiquica. Se refiere ademas
al masoquismo, la reaccion terapéutica negativa y la conciencie
de culpa y agrega también que considera la alteracion dl yo
dentro de la normalidad, lo normal es que el yo esté alterado.
Luego produce un texto “La escision del yo en el proceso de-
fensivo” (Freud, 2004) donde va a recortar especificamente un
mecanismo que altera al yo y aqui acontece algo que reclama
nuestra atencion, Freud deja inconcluso el texto sobre la esci-
sion del yo y lo continda en su Ultimo texto Esquema del psi-
coandlisis (Freud, 2004) ¢El acto de su escritura, la vacilacion,
lo incluso y lo retomado en otro lugar estara en relacién con
el material del que se trata? ;Un momento de vacilacion en el
instante de enfrentar la propia muerte?

En “El fetichismo” (Freud, 1994) basandose en nuevas obser-
vaciones clinicas, expone sus razones para suponer que la des-
mentida (Verleungung) implica necesariamente una escision en
el yo del sujeto, pero no sdlo la refiere a la perversion y mencio-
na el caso de dos pacientes que habian desmentido la muerte
de sus padres, ocurrida durante la infancia.

En “Esquema del psicoanalisis” donde retoma la escision del yo
hace la aclaracion que la escision no es un mecanismo Unica-
mente producto de la desmentida perversa en relacion a la cas-
tracion, también ocurre en la neurosis. Menciona lo inacabado
y endeble del yo de la infancia y la dependencia del amor de
los padres para defenderse de los peligros que los dejarian ex-
puestos a la amenaza de la pérdida de ese amor y por tanto al
desamparo. La amenaza del narcisismo ante la castracion hace
que el yo emprenda un proceso defensivo como la represion pero
también “...el yo, en ese mismo periodo de la vida, con harta fre-
cuencia da en la situacion de defenderse de una admonicion del
mundo exterior sentida como penosa, lo cual acontece mediante
la desmentida de las percepciones que anotician de ese reclamo
de la realidad objetiva. Tales desmentidas sobrevienen a menu-
do, no solo en fetichistas; y toda vez que tenemos oportunidad
de estudiarlas se revelan como unas medidas que se tomaron a
medias, unos intentos incompletos de desasirse de la realidad
objetiva. La desautorizacién es completada siempre por un re-
conocimiento; se establecen dos posturas opuestas entre si, que
arrojan por resultado una escision del yo” (Freud, 2004. p. 205)
En el texto El cuerpo, el otro trauma, las neurosis narcisistas
(Yankelevich, 2021) a partir del trabajo con pacientes cuyos hijos
presentaban autismo secundario o graves afecciones narcisistas
al llegar a la adolescencia, el autor reconstruye que esas madres
habian sufrido duelos que ellas no sabian ni lo relacionaban con
lo que podria haber sufrido sus hijos, y confrontadas con la hip6-
tesis de un duelo donde el hijo hubiese sentido, a pesar de ella,
un retiro de investimento, la rechazaban categdricamente.

Este rechazo, que se repite en todos los casos, no es el meca-
nismo de forclusion sino de lo que se trata es de una desmen-

tida, de un tipo de Verleungung, que no es la de la castracion
de la madre. Esta Ableugnung, como la nombraba Freud antes
de referirla a la castracion en el Otro, precisamente en el texto
“De guerra y muerte. Temas de actualidad” (Freud, 1990) y que
trabaja a partir de la muerte propia, el término que utiliza en
aleman es Ableugnung pero fue traducida en todos los idiomas
como Verleugnung y se diferencia de la desmentida perversa
porque no se refiere a un trauma sexual y se debe reconocer en
cada neurosis.

Yankelevich, desde su clinica, infiere que la desmentida ope-
ra en la percepcion de estas madres y hace que los signos de
desamparo psiquico del nifio no sean registrados por la propia
situacion de duelo de la madre y finalmente son rechazados.
Pasan al inconciente, pero no al retorno de lo reprimido, sino
a lo que se sostiene de esta Ableugnung que Freud nombraba
como lo que hace que algo no sea reconocido y quede “puesto
de costado” (Beiseite zu Schieben) Si bien el mecanismo no es
forclusivo, si puede ser su consecuencia, ya que en estos casos
a los que se refiere el autor la falizacion del nifio por el decir
materno, aun no ha finalizado, esta préximo el estadio del es-
pejo, su fantasma es adn el de desaparecerle al Otro y el objeto
erdgeno aun no ha terminado de caer en el campo del Otro. De
ahi la gravedad de estas presentaciones.

Voy a hacer una referencia a una breve vifieta clinica, para luego
extraer algunas conclusiones. Una paciente joven consulta por
sentirse poco deseante con su pareja, con su trabajo, a pesar de
gustarles ambos. Cuando llega ya esta en un tratamiento croni-
co por metastasis en huesos de un cancer de mama, dice que es
incurable y que el tratamiento es de por vida. La quimioterapia
mensual que le aplican la enoja, esta harta, en un momento
llega indignada, porque habia leido en un grupo que se ocupa
del tema que “la metastasis no es incurable” me quedo sorpren-
dida, no entiendo, me enredo con la negacion: ;es curable? ;es
incurable? finalmente le pregunto: ;no es una buena noticia?
Me dice que no porque ella creia que era curable, no que algu-
nos pensaban que era incurable. Le digo que es lo que ella dijo
con respecto a su enfermedad en la primera sesion, que era in-
curable y que el tratamiento era crénico. Me dice que si, que ella
lo decia pero que no pensaba que fuera asi. Yo habia supuesto
que ella sabia que se iba a morir pero que no queria hablar de
eso0, evidentemente no es asi, ya que ella lo sabe y no lo sabe.
Relata de su primera enfermedad, una escena en la que ella no
esta presente y a la que vuelve una y otra vez cuando el médi-
co, después de la operacion, le dice a su familia que el tumor
es maligno: se pregunta qué dijo su mama, qué hizo. Distintas
modulaciones de: ;puedes perderme?

Una madre estragante y un padre que no permite que se cues-
tione a la madre: “es la mejor madre del mundo” asi lo cree ella,
hasta poco antes de comenzar las entrevistas conmigo, cuando
empieza a decir a una amiga las cosas que pasé con su mama.
Estd muy enojada con su madre, habla de esto en sesion. En de-
terminado momento se enoja conmigo después de un comenta-
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rio que ella hace acerca de su madre y que yo confirmo. Me dice
que se enoja porque solo ella puede hablar mal de la madre, si
alguien mas habla mal, ella siente que la tiene que defender.
Advierto su fragilidad.

La madre la ha tratado de una manera caprichosa, autoritaria y
dependiente, como si fuera una nifia que juega con sus mufie-
cas. La madre hace de ella su yo ideal, sobrestimado y atacado
por igual. Comenta que siempre le regala para sus cumplearnios
ropa muy cara y ostentosa pero que no tiene absolutamente
nada que ver con ella, que es imposible para ella usarla. Lacan
sitiia a nivel escopico el reconocimiento del deseo. ;Qué cuerpo
viste esa madre? ;Qué cuerpo mira? ;Qué posibilidad de ser re-
conocida, mirada, alojada en su diferencia con el ideal materno?
Empieza a faltar, a olvidarse, a equivocarse luego a no querer
venir, pero finalmente se rie de sus excusas, me rio con ella
de sus excusas, le digo que puede equivocarse, olvidarse, no
querer y me empiezo a preguntar si en transferencia podremos
trabajar algo de la posibilidad de su muerte, algo que, a partir de
la percepcion de su vulnerabilidad, le permita el reconocimiento
y el duelo, y que, aln en las visperas de su muerte pueda recu-
perar algo de su deseo.

Conclusiones

Lo primero que quiero resaltar es la afirmacion de Freud que la
forma correcta de plantear el problema de la alteracion del yo es
hacerlo como impedimento a la cura por el analisis. Considero
que sefiala una direccion en la investigacion psicoanalitica, que
es la clinica y la transferencia como operacion fundamental de
la misma.

Las afecciones narcisistas que se presentan en la clinica atrave-
sadas por la angustia del desamparo ponen a jugar en la cura la
preponderancia de la alteracion del yo (graves rasgos de carac-
ter, distorsion de la imagen corporal, trastornos funcionales del
cuerpo, entre otros) La oportunidad que tenemos es que en la
cura se produzca la investidura transferencial, sabiendo que la
estabilidad de ese lazo transferencial es su propia fragilidad. La
transferencia es la Unica posibilidad para que puedan constituir-
se otras coordenadas del campo escopico, donde la percepcion
de los signos del desamparo por parte del Otro de la transfe-
rencia le permita al sujeto una pausa en el dolor a partir de un
registro donde poder pensarse.
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