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RESUMEN

MALESTAR EN PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL. 
LÓGICA DE UN DISPOSITIVO DE ABORDAJE
Mozzi, Mariela Ana; Mario Alfredo, Ygel; Polti, Silvia; Frisz, Natalia Mabel
Universidad Nacional de Tucumán. Facultad de Psicología. San Miguel de Tucumán, Argentina.

RESUMEN
Este escrito decanta una experiencia de trabajo con un grupo 
de profesionales de Salud Mental en el primer nivel de aten-
ción, que tomó la modalidad de cuatro encuentros en respues-
ta a una demanda dirigida a nuestro equipo perteneciente a la 
Facultad de Psicología de la UNT. Propuesta que se enmarcó 
en nuestra investigación sobre “Malestares y síntomas en los 
equipos de profesionales de salud, educación y desarrollo social 
con población adolescente”. El dispositivo sostiene una lógica 
temporal propuesta por Lacan (1945), instante de ver, tiempo 
de comprender, momento de concluir. Tiempos lógicos que nos 
permiten ubicar los enunciados referidos al malestar en los pro-
fesionales, denuncia que refiere a lo que no marcha en el lazo 
con los otros, y promover su relectura cuya enunciación deven-
ga en una rectificación subjetiva del malestar para encontrar 
nuevas respuestas. La función que nos compete en este dispo-
sitivo orientado por el Psicoanálisis, transferencia mediante, es 
la de causar la lectura del malestar, produciendo un saber nuevo 
acerca sobe eso que se padece. Esta nueva lectura promueve 
efectos de subjetivación del malestar y la posibilidad de nuevas 
respuestas. Se analiza el dispositivo a partir de una viñeta clíni-
ca sobre la experiencia de un abordaje colectivo.
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ABSTRACT
MALAISE IN A GROUP OF MENTAL HEALTH PROFESSIONALS. 
THE LOGIC OF AN DISPOSITIVE
This paper describes a work experience with a group of Mental 
Health professionals at the primary health care, which took the 
form of four meetings in response to a demand for training ad-
dressed to our team belonging to the Faculty of Psychology of 
the UNT. This proposal was framed in our research on “Malaise 
and symptoms in teams of health, education and social devel-
opment professionals with adolescent population”. The device 
sustains a temporal logic that follows Lacan’s guidelines (1945), 
instant of seeing, time of understanding, moment of concluding. 
Logical times that allow us to locate the statements referring to 
the professionals’ discomfort, a denunciation that refers to what 
is not working in the bond with others, and to promote its re-
reading whose enunciation becomes a subjective rectification of 

the discomfort in order to find new answers. The function that 
concerns us in this device, through transference, is to cause the 
reading of the malaise, producing a new knowledge about what 
is suffered. This new reading promotes subjectivation effects of 
the discomfort and the possibility of new answers. The device is 
analyzed on the basis of a clinical vignette on the experience of 
a collective approach.
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Malaise- Professionals - Dispositive - Effects
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