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TRABAJO LIBRE

RELATOS VIGILES DE ESCENAS LAS ONIRICAS -

PRUEBA PILOTO

Barreira, Ignacio; Zotta, Guillermo Angel
Universidad del Salvador. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo se enmarca en la presentacion de los avan-
ces de la tesis doctoral en curso “Estudio de los relatos vigiles
de las escenas oniricas a través del concepto de no-linealidad
en los Sistemas Complejos en el campo de la psicologia clini-
ca”. El trabajo hecho aqui es sobre lo avanzado y se presenta la
prueba piloto ensayada para ajustar los instrumentos del disefio
metodoldgico de la tesis. De acuerdo con el disefio de investiga-
cion establecida para la parte empirica de la tesis, se plantean
la propuesta y ajustes metodoldgicos destinados a calibrar la
entrevista semidirigida. Se trabajé sobre tres entrevistas en las
que se articularon los conceptos operativizados del marco teo6-
rico, posibilitando que los mismos se encuentren presentes en
el guion de la entrevista y que esto permita la generacion de la
evidencia necesaria de cara a la discusion del debate planteado
en la tesis.
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ABSTRACT

VIGILE NARRATIVES OF ONYRIC SCENES - PILOT TEST

The present work is part of the presentation of the advances of
the doctoral thesis in progress “Study of the vigiles narratives
of onyric scenes through the concept of non-linearity in Com-
plex Systems in the field of clinical psychology”.In accordance
with the research design established for the empirical part of
the thesis, the proposal and methodological adjustments aimed
at calibrating the semi-directed interview are presented. We
worked on three specific interviews in which the dimensions of
the theoretical framework were made to play according to the
objectives of the thesis, in such a way that the evidence to be
generated allows us to present the participants that we took to
build the sample of our study.
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Introduccion

El presente trabajo consiste en la presentacion de avances de
la tesis “Estudio de los relatos vigiles de las escenas oniricas a
través del concepto de no-linealidad en los Sistemas Complejos
en el campo de la psicologia clinica”. En otra publicacion se pre-
sentaron los avances sobre el estado del arte y la articulacion
del marco tedrico (Zotta y Barreira, 2021). En esta oportunidad,
se realizara una presentacion sobre la prueba piloto realizada
con el objeto de ajustar los instrumentos del disefio metodol6-
gico de la tesis en funcion de la generacion de evidencia pre-
tendida. El objetivo general de la tesis consiste en analizar la
conceptualizacion del psiquismo que se encuentra implicita en
la concepcion de terapeutas con diferentes formaciones profe-
sionales, tomando en cuenta el principio de no-linealidad como
hilo conductor desde la perspectiva de la complejidad.

Diseiio metodoldgico de la investigacion

La calificacion del disefio de investigacion realizada para la
presente tesis consiste en un estudio de disefio cualitativo, de
tipo exploratorio y descriptivo mediante la entrevista semies-
tructurada como técnica de recoleccion de datos (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010). EI mismo
consistira en realizar entrevistas semi-estructuradas que apun-
tan a generar evidencia en relacion a como psicélogos clinicos
provenientes de diferentes enfoques se perciben a si mismos
como representantes de estos enfoques y como su proceder
profesional se encuentra influido por el mismo. Se realiza un es-
tudio sobre estas representaciones por medio de la exposicion
de material clinico del cual los terapeutas entrevistados debe-
ran dar cuenta desde su perspectiva profesional. Se realiz una
prueba piloto sobre tres casos con el objetivo de poder adecuar
las dimensiones establecidas en el marco tedrico en la entrevis-
ta semi-dirigida. Posteriormente, se realizd ponderacion sobre
como el guion de la entrevista podia precisarse para lograr el
modo mas adecuado para la generacion de evidencia.

La perspectiva de la complejidad como marco epistémico,
la no-linealidad como concepto clave del marco tedrico

Este trabajo se inscribe dentro de un proyecto de tesis doctoral
que se enmarca epistemoldgicamente en la perspectiva de la
complejidad, y tiene como lineamientos tedricos lo que Edgar
Morin denomind una construccion de conocimientos entendida
desde una interaccion dindmica e inter influyente bio-fisica-
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antropo-socio-cultural (Morin, 1986). Puede advertirse que en
la mencionada interaccion dinamica e inter influyente, no se en-
cuentra explicitado el plano psicolégico. Desde aqui nos surge la
pregunta respecto de como aparecen las caracteristicas de los
sistemas complejos en la practica cotidiana de la psicoterapia, y
a su vez, como actuaria esa dindmica en forma transdisciplinar
de acuerdo con la perspectiva del pensamiento complejo. Re-
presenta esta pregunta el sefialamiento de una vacancia en lo
que respecta a la integracion de la psicologia en esta dinamica?
¢ Trabajan los terapeutas desde la perspectiva de la complejidad
en sus practicas clinicas, sea explicita o implicitamente? Si lo
hicieran, ¢Existe alguna correspondencia de este tipo de posi-
cionamiento epistemoldgico con perspectivas tedricas, modelos
o explicaciones sobre fendmenos clinicos? En este sentido, se-
guimos a Rolando Garcia (2010), quien propone la insercion del
plano psicologico, proponiendo por su parte un abordaje cons-
tructivista para lo que denomina sistemas complejos.
Por otra parte, la epistemologia de la complejidad planteada por
Morin (1990), propone una serie de conceptos (estratificacion en
niveles, recursividad, autoengendramiento, etc.), entre los que
destacamos la nocion de no-linealidad a fines de analizar qué
tan presente se encuentra en la practica cotidiana de la psico-
logia clinica. En este sentido, el estudio del suefio representa un
escenario privilegiado para observar el fendmeno de la sobre-
determinacion, como efecto del trabajo del desplazamiento y la
condensacion en la figuracion de este producto del inconsciente
(Freud, 1993). A fines operativos de la tesis, definimos al con-
tenido manifiesto de los suefios como Relato vigil de Escenas
Oniricas (RVEOQ).
Independientemente de la consideracion del suefio como objeto
de estudio de la psicologia 0 como objeto de trabajo en la labor
clinica de los psicoanalistas, resulta interesante rescatar como
la nocion de no-linealidad resultd tan relevante para dar cuenta,
no solo de la conformacion de los mismos, sino también de otras
formaciones del inconsciente, como los olvidos, lapsus o0 actos
fallidos, chistes y sintomas neuréticos. A partir de esta propues-
ta puede ubicarse la ruptura entre la concepcion del enfermar
psiquico para el psicoandlisis en relacion con la psiquiatria de
la época, heredera del naturalismo médico, que establecia, de
acuerdo con suposiciones muchas veces no probadas, una re-
lacion causal y lineal entre los signos y sintomas de los cuadros
psiquiatricos y una supuesta causa fisica, material, bioldgica.
El concepto de no-linealidad forma parte de un grupo de con-
ceptos, principios y postulados que se derivan de la perspectiva
compleja. En este sentido, tres antecedentes resultan fundantes
y perduran estructuralmente a lo largo de su historia: a) Henri
Poincaré que desarrollo el algebra no-lineal, afirmando que, en
determinados sistemas, a partir de un estado inicial, no puede de-
ducirse proporcionalmente un estado final (0 causalidad lineal);
b) Georg Cantor, quien propuso la nocion de conjuntos abiertos,
c) Kurt Godel quien postuld sus teoremas sobre la incompleti-
tud de los sistemas. Estos teoremas postulan que un sistema, si

es completo, no puede ser considerado consistente y viceversa;
es en este sentido que se sientan las bases de importantes cam-
bios en las matematicas clasicas durante el transcurso del siglo
XX. A partir de estos aportes, se pueden deducir los postulados
de “no-linealidad” y de “sistemas abiertos” en futuros trabajos
cientificos. A su vez, han nutrido diversas disciplinas como la
fisica, quimica, cibernética, biologia, psicologia y sociologia. En
consecuencia, Morin propone una concepcion transdisciplinaria
para la concepcion y el abordaje de la ciencia, en contra del dis-
ciplinamiento determinista clasico unicausal (Morin, 1990).

Fundamentos y estructura de la entrevista semidirigida.

Prueba piloto, ajustes y version definitiva

La entrevista semidirigida cuenta con diferentes preguntas vin-

culadas con el concepto de no-linealidad. A partir de esta, se

realizd un primer modelo de entrevista para la realizacion de la
prueba piloto que incluyo6 los siguientes datos:
- Formacion del terapeuta (marco tedrico / afos de experiencia)

- Cual es la primera impresion (Tipo de Impacto) que le genera
el material ofrecido (primeras impresiones).

- Qué caracteristicas (caracteristicas) del material ofrecido
destacaria en dicho relato.

- Qué intervenciones haria (maniobras) sobre las escenas que
componen el material ofrecido (relato del paciente).

- Qué cambios imagina que su intervencion producira en el re-
lato (cambios esperables).

- Qué transformaciones imagina que estos cambios generan en
el paciente (transformaciones discursivas) del discurso (en su
posicion subjetiva).

- Qué desea obtener del tratamiento (meta del tratamiento).

Se realizaron 3 entrevistas para la prueba piloto con el objetivo
de establecer hasta qué punto las mismas permitian generar
la evidencia precisada para dar cuenta del objeto de investiga-
cion propuesto para la presente investigacion. Las preguntas
realizadas en estas entrevistas se compusieron siguiendo los
items antepuestos, a modo de dialogo en el que el entrevistador
preguntaba y el entrevistado respondia. De las tres entrevistas
realizadas, se sistematizaron las siguientes variables:

Diseiio metodoldgico de la investigacion

De acuerdo con el disefio de investigacion establecida, se plan-
tean la propuesta y ajustes metodoldgicos consistentes en cali-
brar el instrumento consistente en una entrevista semidirigida.
Se trabajo sobre estas tres entrevistas en las que se hicieron
jugar los diferentes conceptos y dimensiones del marco tedrico
de acuerdo con los objetivos de la tesis. La calificacion del dise-
fio de investigacion realizada para la presente tesis consiste en
un estudio de disefio cualitativo, de tipo exploratorio y descrip-
tivo mediante la entrevista semiestructurada como técnica de
recoleccion de datos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2010).
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El mismo consistira en realizar entrevistas semi-estructuradas
que apuntan a generar evidencia en relacién a como psicélogos
clinicos provenientes de diferentes enfoques se perciben a si
mismos como representantes de estos enfoques y como su pro-
ceder profesional se encuentra influido por el mismo. Se realiza
un estudio sobre estas representaciones por medio de la expo-
sicion de material clinico del cual los terapeutas entrevistados
deberan dar cuenta desde su perspectiva profesional.

Se realizd una prueba piloto para poder adecuar las dimensio-
nes establecidas en el marco tedrico en la entrevista semi-diri-
gida. Posteriormente, se realizd una sistematizacion de dichas
dimensiones y se pudo arribar a un guién de entrevista preciso
para la generacion de evidencia.

Resultados

Sobre la base de la prueba piloto realizada, se logré establecer

un guion de entrevista preciso en el que cada variable y dato

preciso pudo ser configurado dentro de la misma. En conse-

cuencia, el instrumento disefiado para llevar adelante la presen-

te investigacion doctoral consiste en una entrevista en profun-

didad que releva: 1) Informacién sobre experiencia, formacion

y enfoque del profesional; 2) Exposicion de las vifietas clinicas;

3) Entrevista sobre la opinidn del clinico en relacion al material

presentado; y, 4) Comentarios y/u observaciones del terapeuta

entrevistado.

1.La primera parte, presenta un subapartado estructurado y
otro semi-estructurado. En la parte estructurada en la que se
indaga sobre experiencia del terapeuta (tipo de trabajo que
tiene, dispositivos en los que participa y tipo de poblacion de
pacientes con los que trabaja), la formacion (tedrico-episté-
mica-profesional), si adscribe actualmente a una corriente
precisa de psicoterapia, y que describa brevemente su forma
de trabajo. Posteriormente, en la parte semiestructurada, se
piden precisiones sobre estas cuestiones dando libertad al
terapeuta para que pueda especificar sobre el tipo de trabajo
que realiza, ampliando informacion sobre su experiencia pro-
fesional, formacion y sesgo clinico.

2.La segunda parte consiste en presentarle al profesional una
serie de vifietas clinicas. Se trata de 3 fragmentos de un mis-
mo tratamiento, son relatos vigiles de escenas oniricas que
fueron comunicados por un paciente en el contexto de un tra-
tamiento psicologico.

3.La tercera parte es semiestructurada, alli se retoman los ejes
de la consigna para pedirle al terapeuta su opinion sobre el
material, y se agrega a estas dimensiones, una pregunta en
relacion a la consideracion del terapeuta sobre su enfoque
clinico en relacion con las opiniones vertidas.

4.la cuarta y Ultima parte de la entrevista, consiste en darle
espacio al entrevistado para que emita opinion. Se indica que,
en caso de que el terapeuta quiera expresar su opinion sobre
el trabajo realizado, que realice algun comentario u observa-
cion que considere.

Precisiones sobre la entrevista semi-estructurada.
Presentacion del terapeuta: “Para comenzar, te voy a pedir algu-
nos datos precisos sobre tu formacion”: Se lo consulta sobre su
formacion profesional de grado y posgrado, edad, cantidad de
afios que ejerce la profesion, dispositivos clinicos en los que tra-
bajo y trabaja, y si puede identificar su posicionamiento tedrico/
epistémico. Luego de esto, se le dice al entrevistado: “Ahora, te
voy a pedir que me comentes algunas precisiones sobre o que
te pregunté recién”:

Relevancia del ambito de trabajo en la concepcion clinica del
profesional: “Te voy pedir que me indiques algunas precisiones
sobre los ambitos que trabajas. ;Como impacta tu ambito de
trabajo en tu forma de pensar la clinica? ;Coémo consideras que
tu trabajo incide en tu formacion profesional? ¢El lugar en el
que trabajas fue elegido por vos por alguna motivacion de for-
macion?”. Luego, se indaga sobre la poblacion de pacientes con
la que trabaja el profesional: “;Con qué poblacion de pacientes
trabajas (precision sobre el tipo de pacientes)? ¢Es relevante
el tipo de pacientes con los que trabajas para tu formacion?
¢Por qué? ;Como?”. Posteriormente, se indaga sobre la rele-
vancia del posicionamiento-formacion epistémico-profesional:
“i Te posicionas desde algin marco tedrico preciso 0 no? ¢ Cual/
cuales seria/n? ;Qué tan importante es esto para vos como pro-
fesional?”. Por ultimo, se indaga sobre la relevancia de la con-
cepcion de procedimiento profesional del clinico al momento:
“Cuando recibis un paciente nuevo, ;Qué cuestiones son im-
portantes para vos tener en cuenta? ;Tenés algun preconcepto
sobre qué es lo que hay que hacer? ;Seguis algin protocolo-
procedimiento de trabajo? ¢Siempre lo haces de la misma ma-
nera o hay excepciones? ;Por qué?”.

Trabajo de lectura del material clinico

Se le da al terapeuta una hoja por escrito en la que figuran la
consigna y el material clinico. La consigna es: “Te voy a mostrar
unos fragmentos clinicos. Luego de leerlos te voy a consultar,
de acuerdo con tu experiencia clinica, marco tedrico y posicion
epistemoldgica: a) Qué opinidn te merecen; b) Si consideras que
podrias hacer algo con ellos; c) Si hicieras algo, qué es lo que
esperarias obtener; d) Qué efectos consideras que se podria
generar desde tu eventual intervencion; y, e) Como consideras
que tu propia concepcion clinica se encuentra implicada en los
comentarios realizados”.

Los fragmentos clinicos pertenecen a un tratamiento en curso
de un mismo paciente, y corresponden a 3 momentos diferen-
tes del Ultimo afio y medio. La idea es que los leas, y cuando
te hayas hecho una idea, paso a preguntarte sobre cada uno
de estos puntos. No hay respuestas correctas o incorrectas, es
confidencial, anénimo. Tomalo como una especie de actividad
lidica sobre tu profesion ¢Esta bien?”. Posteriormente a este,
se le ofrecen al terapeuta tres relatos en forma de material de
lectura, consistente en tres vifietas que constituyen 3 suefios de
un mismo paciente en diferentes momentos del tratamiento. El
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relato verbal 1 correspondiente al 29/03/2019, el relato verbal
2 correspondiente al 03/10/2019, y el relato 3, correspondiente
al 13/07/2020. En el eventual caso de que el entrevistado lo so-
licite, se extenderan precisiones sobre el caso con informacion
contextual sobre el paciente. Esta decision responde a que se
delega al terapeuta que lee el material si quiere tener mas pre-
cisiones del caso o no. En este sentido, la omision deliberada de
esta informacion desde el inicio, funciona como un criterio mas
de evaluacion del estilo clinico del terapeuta. En caso de que el
terapeuta lo solicite, se le brindara la informacion, la edad del
paciente, fecha de inicio del tratamiento y contextualizacion de
las vifietas en el momento del tratamiento, breves coordenadas
sobre el motivo de consulta y direccion de la cura, y algunas
contingencias propias del caso.

En relacion con las preguntas que se hacen al terapeuta sobre el

material clinico, se retoman los ejes de la consigna para pedirle

al terapeuta su opinion:

1.¢Qué opinidn profesional te merece este material? ; Qué pen-
sas que esta comentando el paciente? ¢ Qué lectura hacés de
lo que esta comentando? ;De qué se trata?

2.¢Qué importancia/utilidad podria tener este material para el
trabajo con el paciente? ;Se te ocurre qué se puede hacer a
partir de este material?

3. Harias alguna intervencion a partir de este material? En caso
afirmativo, ¢Qué intervenciones harias y por qué? ;A qué
apuntarian esas intervenciones? ;Como pensas que las mis-
mas podrian beneficiar al paciente? ;Consideras que habria
que orientar al paciente hacia algun tipo de cambio?

4.En lo concreto, ;Se te ocurre que tu intervencion podria gene-
rar algln efecto preciso? ;Qué imaginas que se puede obte-
ner a partir de las operaciones que estas proponiendo sobre
este material (Impacto, resultados)?

5.¢Consideras que esas intervenciones se corresponden con
algun método o enfoque particular dentro de la psicologia
clinica?

En relacion con el cierre de la entrevista, se le da la palabra al
entrevistado en caso de que quiera expresar su opinion sobre el
trabajo realizado. Los criterios de inclusion de muestra corres-
ponden a: profesionales psicélogos que trabajan en el campo
de la psicologia clinica. Los criterios de exclusion de muestra:
corresponde a profesionales psicologos que no trabajan en el
campo de la psicologia clinica. Profesionales psicologos que
trabajan en el campo de la psicologia clinica que no tienen una
posicion clinica establecida desde su marco de referencia pro-
fesional, conceptual y/o epistémico.

Conclusiones

El presente estudio piloto cumplio con el objetivo de precisar y
ajustar las variables del marco teérico de la investigacion docto-
ral “Estudio de los relatos vigiles de las escenas oniricas a través
del concepto de no-linealidad en los Sistemas Complejos en el
campo de la psicologia clinica”, al modelo de entrevista semidi-
rigida que pretende general la evidencia a discutir en dicho estu-
dio doctoral. Sobre la base de 3 entrevistas a psic6logos clinicos
se pudo establecer una sistematizacion y una serie de ajustes
que permiten que el entrevistado pueda expresar su opinion es-
pontanea sobre temas que son pertinentes al objeto de investi-
gacion en cuestion. De esta manera, la prueba piloto cumple con
el objetivo de pulir y depurar los instrumentos de generacion de
evidencia tal como es esperable en nuestra disciplina.
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