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RESUMEN

LAS VICISITUDES EN EL ACERCAMIENTO A LOS 
ADOLESCENTES DESDE EL PSICOANÁLISIS
Correa, Teresa
Universidad Nacional de San Luis. Facultad de Psicología. San Luis, Argentina.

RESUMEN
Desde el Proyecto de Investigación en la Facultad de Psicología 
de la Universidad Nacional de San Luis, titulado “Funcionamiento 
familiar y Violencia. Incidencia en la construcción subjetiva de 
un grupo de adolescentes”, presentamos un aporte acerca de 
las vicisitudes en el acercamiento a los adolescentes, que se 
tejen en la trama relacional frente a la consulta. El psicoanálisis 
y la psicología evolutiva muestran las motivaciones latentes en 
los adolescentes en su construcción como sujetos autónomos. 
Partimos desde un psicoanálisis cuyo marco teórico considera al 
adolescente siempre en relación interpersonal con otros signifi-
cativos fundantes de su psiquismo y la concomitante experiencia 
subjetiva obtenida en esta inmersión. El psicólogo clínico que 
intenta conocer, investigar y pretender una relación empática 
para que tenga lugar el contenido sufriente del adolescente con-
sultante, se complejiza notablemente en la actualidad. Tomar las 
distancias optimas en esta experiencia vivencial de interjuego 
con el adolescente, es un desafío a tejer con otro sujeto que 
resiste, colabora y se retira precipitadamente para no depender. 
Al provenir nuestra muestra de contextos familiares de excesos, 
abusos y maltratos, donde la desconfianza cobra vigor, dicha ac-
titud de oposicionismo desafía nuestras teorías y técnicas en el 
trabajo asistencial, de investigación, análisis y prevención.
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ABSTRACT
THE VICISSITUDES IN THE APPROACH TO ADOLESCENTS FROM 
THE PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE
This research work is part of the Project “Family functioning 
and Violence. Incidence in the subjective construction of a group 
of adolescents” of the Faculty of Psychology of the National 
University of San Luis. We intend to make a contribution about 
the vicissitudes in the approach to adolescents during the con-
sultation process. Psychoanalysis and Evolutionary Psychology 
have shown the latent motivations in adolescents in their own 
construction as autonomous subjects. This work is based on a 
psychoanalytic approach that considers the adolescent as being 
in a permanent interpersonal relationship with other significant 
foundations of his psyche and the concomitant subjective expe-
rience obtained in this immersion. During the treatment process, 
developing an empathic relationship with the consulting adoles-

cent is becoming increasingly complex each time. Also, trying 
to find the optimal distance in the relationship patient-therapist 
becomes a challenge, since the therapist is interacting with a 
subject who would possibly resist, collaborate or withdraw the 
treatment in order not to become dependent. As our sample was 
taken from family contexts where excesses, abuse and mis-
treatment are a common factor, the patient´s distrust towards 
the treatment becomes stronger. This oppositional attitude chal-
lenges our theories and techniques in care, research, analysis 
and prevention work.
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