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TRABAJO LIBRE

PROPUESTA PROCEDIMENTAL PARA INVESTIGAR (CREAR)
UNA TESIS DOCTORAL: SiNTESIS DEL PLAN DEFINITIVO

Russo, Silvia

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicologia. La Plata, Argentina.

RESUMEN

Propuesta procedimental: Plan Definitivo -Planteo del Trabajo
Libre: Esta tesis se incluye en la propuesta de Doctorado en
Psicologia de la Facultad de Psicologia de la UNLP. El tema a
investigar indaga las concepciones fundamentales en los apor-
tes teoricos legados por Winnicott sobre la Transicionalidad.
-Metodologia: Estudio doctoral de caracter teorico, con disefio
cualitativo. Problematizaremos, fundamentos epistemoldgicos
y metodoldgicos de las categorias conceptuales que inician en
la teoria de la agresividad con relacién a la nocion de crea-
tividad. Se pretende una reformulacion de la nocién de espa-
cio transicional en tanto estructura de incipiente teoria, adn no
formalizada como tal. -Categorias conceptuales seleccionadas:
Profundizaremos nuestro abordaje con sefiuelo de relectura en
el funcionamiento de los procesos psiquicos (Winnicott, 1996).
Se seleccionaran dos subcategorias: relajamiento y busqueda
en la propia persona.

Palabras clave
Transicional - Winnicott - Teoria psicoanalitica - Investigacion -
Metodologia

ABSTRACT

PROCEDIMENTAL PROPOSAL TO RESEARCH (CREATE) A
DOCTORAL THESIS: SUMMARY OF THE DEFINITIVE PLAN
Procedural proposal: Definitive Plan -Planning of Free Work: This
thesis is included in the proposal of Doctorate in Psychology of
the Faculty of Psychology of the UNLP. The subject to investigate
investigates the fundamental conceptions in the theoretical con-
tributions bequeathed by Winnicott on Transitionality. -Method-
ology: Doctoral study of a theoretical nature, with a qualitative
design. We will problematize, epistemological and methodological
foundations of the conceptual categories that start in the theory of
aggressiveness in relation to the notion of creativity. A reformula-
tion of the notion of transitional space is intended as a structure of
incipient theory, not yet formalized as such. -Selected conceptual
categories: We will deepen our approach with a rereading lure in
the functioning of psychic processes (Winnicott, 1996). Two sub-
categories will be selected: relaxation and self-seeking.

Keywords
Transitional - Winnicott - Psychoanalytic theory - Research -

Methodology

1.Resumen:

Esta tesis se incluye en la propuesta de Doctorado en Psicologia
de la Facultad de Psicologia de la UNLP. El tema a investigar
indaga las concepciones fundamentales en los aportes teéricos
legados por Donald Winnicott sobre la Transicionalidad. Con este
planteo se ampliara y propiciara un retorno a los postulados fun-
damentales - a fin de echar luz sobre las conceptualizaciones
acerca de lo Transicional- y se propone, la reformulacion de una
teoria de la Transicionalidad novedosa y completa. Estimamos
que existe al respecto una carencia tedrica que requiere inter-
vencion para su formalizacion como teoria, al interior del cor-
pus del psicoanalisis. Problematizaremos, en primera instancia,
fundamentos epistemoldgicos y metodoldgicos de las catego-
rias conceptuales que inician en su teoria de la agresividad con
relacion a la nocion de creatividad. Al explicitar los procesos
fundantes intervinientes en la salud del desarrollo emocional
del individuo, esta investigacion se abocara a profundizar las
categorias mencionadas en aras de esclarecer nociones. Se
pretende una reformulacion de la nocion de espacio transicio-
nal en tanto estructura de incipiente teoria, ain no formalizada
como tal. Dadas en la obra de Winnicott, las propuestas tedricas
fundamentales sobre el desarrollo emocional y articulada a su
teoria del juego, profundizaremos nuestro abordaje con sefiue-
lo de relectura en el funcionamiento de los procesos psiquicos
(Winnicott, 1996). Asimismo, se seleccionaran dos subcatego-
rias: relajamiento y busqueda en la propia persona, hallazgos
de interés en la apreciacion de su obra y lo transicional. Lo ex-
plicitado en este resumen se produce, con el objetivo de proce-
samiento en nuestro estudio de lo que estimamos sera una fac-
tible redefinicion tedrica - y posterior adecuacion, rectificacion
e innovacion hacia nuevo conocimiento- con fines a ser tratada
dicha concepcion de /o Transicional o Transicionalidad como una
teoria de lo metapsicoldgico.

2.Planteo y justificacion del tema:

El tema de estudio apuntara a la Transicionalidad, o como Win-
nicott denomind: espacio transicional y/o zona intermedia de ex-
periencia (Winnicott, 1980, 1980b, 1980c, 1981, 1981a, 1984,
1990, 1990a, 1991, 1991, 1996 2003b). El presente proyecto
del plan definitivo para tesis retoma - como anticipamos- la obra
de Donald Winnicott, en un recorrido que ubica basamentos en
su teoria del desarrollo emocional y del juego, primordialmente.
Y en intrinseca intervencion, indagara a otras dos sub-teorias
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propuestas en sus elaboraciones: la teoria de la agresividad y
la teoria de la ilusion-desilusion, retomando su correlacion con
la concepcion de creatividad. Nuestro plan disefiado con carac-
ter de investigacion tedrica, se enmarca teniendo en cuenta la
valoracion de un autor cuyo aporte ha determinado, una contri-
bucién de gran relevancia en aspectos de la practica clinica y al
interior del corpus tedrico psicoanalitico. He aqui una cuestion
para determinar en contribuciones que han alentado con sus
didlogos conceptuales nuestro deseo de saber y el pergefiar del
aporte inédito que precisa una tesis (Eco, 2014). Consideramos,
entonces, un area de vacancia en su obra que propicia una in-
terpelacion para formalizar una posible teoria de /o transicional.
La epistemologia de Winnicott reviste una Idgica de lo paradojal.
Teniendo en cuenta una puesta en valor de este pensador, incur-
sionaremos en su cuestionada modalidad de escritura cientifica
y transmision conceptual, asi como en la posibilidad de inclu-
sion actualizada en la academia. En ese sentido nuestro tema de
trabajo se justifica en una apertura desde su propuesta tedrica
basal (Winnicott, 1996), cuya relevancia de estudio ha determi-
nado - a nuestro criterio y el de otros estudiosos ya referidos -
en un legado de contribucion tedrico-practica, fundamental a la
clinica analitica y estimulante al campo de la salud mental y sus
problematicas actuales. Al aportar Donald Winnicott la nocion de
Transicional, brind6 un campo de caracter tedrico y clinico, para
explicitar su concepcion sobre salud y enfermedad. Al introducir
el objeto transicional en 1951 (en su articulo fundante), presento
una innovadora concepcion para pensar la ldgica del psiquis-
mo y una nocion de espacio-lugar para los procesos psiquicos,
no advertida anteriormente por otros autores (Winnicott, 1996).
En este sentido, introduciremos la propuesta del problema de
investigacion, con respecto a la necesidad de clarificar los men-
cionados conceptos hacia un reordenamiento y sistematizacion
tedrica. Originado en nuestro recorrido previo en el quehacer
clinico y lectura de su obra, entendemos que este aporte podria
repercutir para intervenir en la practica técnica. Siendo una te-
sis tedrica y apuntalados en indagar y corroborar elaboraciones
tedricas nodales a los procesos psiquicos, se interpelaran, por
ende, cuestiones clinicas de indole conceptual, con su consabi-
da consecuencia metodoldgica y creativa - que se retomara en
posibles conclusiones y en funcion de la modalidad expuesta
en la obra winnicottiana y requerida en la comunidad cientifica
psicoanalitica de hoy (Yuni y Urbano, 2006).

Segun De Souza (2011) Winnicott ha otorgado un aporte de gran
originalidad con su obra, no obstante se generalizan - al ser
reutilizados por los analistas transferenciados con la misma-
términos y conceptos que redundan en una pérdida de las con-
diciones iniciaticas en tanto apreciacion tedrica. Continuamos
este pensamiento a través de Outeral (2009) con respecto a in-
vestigaciones sobre el recorrido y autoridad de Winnicott como
analista en la historia del psicoanalisis, que avalan la posibilidad
de diferenciar su produccion desde diferentes lineas teoricas y
su consideracion clave de lo transicional, diferente de la pers-

pectiva psicoanalitica clasica. En este sentido, Francesc Sainz
Bermejo (2015) comienza incorporando en su tesis revisada una
concepcion solidaria a estas impresiones sobre la transmision
y legado de Winnicott. Se fundamenta en que su obra mantiene
un estilo determinado por su libertad e interés clinico, aunque
se advierte en este plano que no tendria una metodologia espe-
cifica en sus producciones. Retomamos para la argumentacion
de nuestro tema y consecuente problema a situar, la idea ya
explicitada acerca de las concepciones de salud y los aspectos
deprivados de la clinica de borde, que denotarian uno de los
aportes fundamentales de la nosografia winnicottiana; atrave-
sando de plano, éste y otros estados no tan clarificados, que
implicarian una consecuencia que asumimos problematica por
su confusion tedrica (Anfuso e Indart, 2009).

Pretenderemos, por esto mismo, dar continuidad al cuerpo te6-
rico psicoanalitico, respecto de lo denominado como espacio
transicional o zona intermedia de experiencia, con el objetivo
de lograr una contribucién y profundizacion, diferenciacion y
factible re-formalizacion en las conceptualizaciones intrinsecas
y la su coherencia epistémica y epistemoldgica para el logro
de una (re)definicion tedrica de lo transicional (Winnicott, 1996;
Barahona Quesada, 2013). El valor de esta tesis es que permi-
tird una vision mas amplia con respecto a la salud mental, por
ello nos parece fundamental darle prioridad a la ejecucion de
este estudio. Y por su significacion para las ciencias sociales,
en honor a la praxis cualitativa del investigador, con respecto
al campo de posibilidades epistemoldgicas, tedricas, metodold-
gicas y por su condicion politica de intervencion (Vasilachis de
Gialdino, 2013).

Problema de investigacion:

Dadas las condiciones propias de Winnicott en la formalizacion
de su transmision escrita - con relacion a su estilo sencillo y de
exposicion ecléctica - debemos sustentar, como adelantamos,
una propuesta de abordaje que respete su modelo paradojal.
Reconstruimos postulaciones de indole conceptual y epistemo-
l6gica en el marco tedrico, sosteniendo un ejercicio que per-
mitira situamos en un primer problema: la modalidad de pre-
sentacion de las definiciones en el cuerpo tedrico. Winnicott no
realiza explicacion y/o una definicion explicita de los conceptos
(Pelento, 1985; Grego et al, 1996; Abadi, 1996; Martinez, 2014;
Zirlinger, 2005; Bareiro, 2021) Esta incidencia tedrico-practica
denota una coherencia interna subyacente, con una problema-
tica para analizar una escritura que no alcanza a formularse ni
a formalizarse - en general- de manera cientifica (Yuni y Urba-
no, 2006). Su singularidad coloquial e intuitiva para trasladar su
mirada clinica, instala numerosos efectos en su procesamiento
conceptual (Pelento, 1985). Se produjeron esbozos de sus defi-
niciones, que aun en sus dispersiones nos resultan necesarios
al pensamiento tedrico-clinico y quehacer actual, por ende, a re-
considerar su utilizacion re-formalizada en la comunidad cien-
tifica (Barahona Quesada, 2013). Por ello, consideramos la rele-
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vancia en tanto area de vacancia en la precision y construccion
tedrica que apuntala la formalizacion de aportes y conceptua-
lizaciones que se afirmen en un campo textual y cientifico para
una episteme de lo transicional, como el que esta tesis propone.
La pregunta sobre la existencia de una teoria de lo transicional
- y sus fundamentos y corroboraciones desde el trayecto como
tesista- indica ahora una necesidad de precision, inherente al
mismo marco teérico que Winnicott, nos legd en su obra.

En trabajos previos (Russo, 2011; 2017; 2017a; 2019; 2020;
2021a; 2022) hemos desarrollado los primeros avances con
relacion al tema de la tesis. Desde alli continuaremos la ela-
boracion del estudio doctoral, pensandolo también desde una
modalidad transicional y creadora (Winnicott, 1996). Winnicott
consigna desde su peculiaridad, la dimension de lo vivo, lo cual
implica segun nuestra lectura, a la transicionalidad como zona
psiquica y sustento tedrico, base de su legado (Winnicott, 1996).
Nuestro marco teorico propuesto reviste la propuesta de asumir
con renovado objetivo de ciencia, una ldgica psicoanalitica de
resituar lo vivo y el sentir en la naturaleza humana desde la
perspectiva winnicottiana, clarificando dichas cuestiones con la
contribucion de este nuevo estudio para re-formalizar aspectos
conceptuales y metodoldgicos para una esperable confeccion
de una teoria de lo transicional, ya perfilada en Winnicott.
Propondremos para la investigacion de nuestro tema: indagar,
sistematizar y correlacionar los origenes conceptuales de las
teorias del desarrollo emocional y juego, junto a las sub-teorias
de la agresividad e ilusién-desilusion, en la obra de Donald
Winnicott, para resaltar su importancia fundamental en tanto el
sustrato epistemoldgico, ligado al funcionamiento psiquico sa-
ludable de la experiencia creadora. Lo que redundara en una
constitucion de la transicionalidad erigida teoria - correlaciona-
da con la estrategia terapéutica en su sentido potencial- y por
ende, adecuada una re-formalizacion en tanto el corpus teérico
psicoanalitico. Nuestra ética de investigacion privilegia en su
interés profesional, docente e investigativo, un ejercicio poten-
ciador de los términos ligados a la salud de los individuos y a
la construccion misma de un conocimiento amplio, aplicado y
genuino (Barahona Quesada, 2013).

3.Metodologia: Objetivo General:

- Formular una teoria de la Transicionalidad - basada en los
aportes tedricos de Donald Winnicott - problematizando funda-
mentos metodoldgicos y conceptuales en su teoria del Juego y
de la Agresividad, con relacion a la Creatividad, como procesos
fundantes intervinientes en la salud del desarrollo emocional
del individuo, para contribuir al conocimiento y formalizacion de
nuevo conocimiento cientifico.

Objetivos Especificos: -Problematizar los fundamentos de las
categorias de Agresividad y Creatividad, a los efectos de contri-
buir a los debates en torno a los desarrollos conceptuales ac-
tuales y a la formulacion de una teoria de la Transicionalidad.

- Establecer y reformular la nocién de /o transicional con orien-
tacion a recortar el abordaje y trabajo de andlisis critico de las
categorias basales seleccionadas para indagar la Transicionali-
dad: Agresividad y Creatividad, Inpulso agresivo e Impulso crea-
dor, Relajamiento y Blsqueda de la propia Persona.

-Describir y fundamentar desde las categorias de relajamientoy
bisqueda de la propia persona, con precision de las consecuen-
cias tedricas en tanto constructivas de espacialidad psiquica en
la nocion tedrica de lo transicional.

-Desarrollar y correlacionar definiciones para profundizar y revi-
talizar la creatividad como nocion fundamental hacia una teoria
de los procesos psicolégicos y funcionamientos psiquicos, en la
dimension de lo transicional o transicionalidad.

-Hipétesis o tesis a sostener:

-Hipdtesis 1. Se infiere de las lecturas de la obra de Donald
Winnicott, que no lleva a cabo una conceptualizacion con el es-
tatuto de teoria metapsicolégica sobre la Transicionalidad, por-
que incluyd lo Transicional en las formulaciones sobre el objeto
transicional y los fenomenos transicionales. Sostenemos una
tesis acerca de la asuncion de una teoria metapsicologica de
revalidacion en la ciencia y el quehacer de lo profesional.
-Hipdtesis 2: Se propone la existencia de un impulso transicio-
nal o impulso de la transicionalidad, en tanto la potencialidad de
una capacidad energética especifica de lo transicional, mediati-
zado por el experienciar.

-Hipotesis 3: Lo compulsivo sintomatico no implicaria una ac-
titud destructiva sino un impulso esperable transicional. Esta es
una teorizacion que retoma al impulso agresivo hacia la conse-
cucion del impulso creador, para reubicar al individuo en una
perspectiva que se relacionara con el desarrollo y la salud emo-
cional, en tanto proceso de construccion y ligazon de la agresi-
vidad a la creatividad. Si bien es esta una tesis tedrica, guarda
el horizonte de lo clinico como cuestion de investigacion basica
inherente a la salud mental y a tematicas sobre el sufrimiento
en los individuos/personas, tanto para el abordaje en el devenir
emocional de los nifios como en el tratamiento con adultos.

-Métodos o desarrollo a sequir:

Habida cuenta de lo expuesto, nuestra eleccion para esta tesis
se realizara con una metodologia de investigacion tedrica y di-
sefio bibliografico, utilizando un enfoque de analisis cualitativo
(Piovani, 2018).

Uno de los acuerdos de lo que implica al término teoria - y al
quehacer metodoldgico en ciencias sociales- resalta en la defini-
cion que tomaremos de Archenti: “La teoria abre un camino que
conduce mas alla de las observaciones: apunta a develar rela-
ciones entre los fendmenos que no son objeto de la experiencia
inmediata” (Marradi, Archenti y Piovanni, 2007, p.62). Es des-
de la interrelacién entre sus componentes como elementos en
comun, incluso en las dificultades para definirlos, que podemos
combinar observacion, re-elaboracion de estructura conceptual y
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andlisis de datos. Seguimos a Marradi, Archenti y Piovani (2007)
cuando proponen un sentido relacional en la forma de investiga-
cion en ciencias sociales, en donde el método hipotético-deduc-
tivo y la evolucion de procedimientos interventivos e inductivos
en las teorias, producen una propia acumulacion generando una
ruptura teorica que enmarcara la basal importancia de este ejer-
cicio critico. Desde este punto, sea cual fuere su elemento (hi-
potesis, categorias, conceptos, etc.) no alcanzara para definirse
como una teoria, el simple conjunto de enunciados. Consecuente
con nuestro desarrollo - y en constancia con la argumentacion
metodologica planteada- daremos cauce a una segunda etapa
de escritura de tesis (propiamente dicha) que pretende sumar a
una teoria de la Transicionalidad. La ganancia de especificidad
conceptual y explicativa en su consistencia, permitira - segun
lo especificado a la labor de un tesista investigador y ligado a
la prosecucion de los objetivos citados en el cuarto apartado de
este plan- un aporte inédito. Para amplificar y profundizar co-
nocimiento asi como para realizar una contribucion doctoral,
se procedera - luego de la evaluacion, correccion y validacion
académica de este plan definitivo- a la elaboracion de escritura
y conclusiones de esta tesis. El disefio de investigacion y pro-
cesamiento de datos (Marradi, Archenti y Piovani, 2007), estara
organizado del siguiente modo:

-Decisiones relativas al objeto de estudio y al problema a in-
vestigar:

En tratamiento de delimitar y confeccionar nuestro objeto de in-
vestigacion, se presento en este plan el correspondiente marco
tedrico con el detalle de las principales concepciones, previa
realizacion de un estado del arte con los aportes de relevancia
sobre las conceptualizaciones inherentes a la Transicionalidad.
Asimismo, se explicito la problematica que da inicio a este pro-
yecto de investigacion, derivada de la falta de elaboracion de una
teoria acabada sobre la Transicionalidad por parte de Winnicott,
asi como de la carencia de trabajos teéricos de investigacion
que hayan resuelto dicho problema en su totalidad - habiendo
referencias dispersas y elaboraciones iniciales o laterales -.
-Decisiones sobre la seleccion, la recoleccion y el analisis:
Enunciamos como tareas en procesamiento: exégesis de biblio-
grafia, recabando y sistematizando previamente el material con
respecto al nudo conceptual de esta propuesta. Para cumplir
los objetivos citados anteriormente, identificaremos las fuentes
bibliograficas - tanto las propias de Donald Winnicott, como las
de otros autores que han trabajado sobre su teoria- para poder
proceder a un analisis y sintesis critica, en aras de producir la
re-elaboracion teérica mencionada. Consideramos hasta ahora,
una basqueda de autores de referencia, segun las filiaciones
conceptuales inherentes a nuestro tema. Se apunto (y continua-
ra de este modo) a brindar una lectura de profundidad descrip-
tiva, con un abordaje de explicitacion tedrico-conceptual y su
posterior hermenéutica.

Tendremos en cuenta, durante todo el proceso, las tres dimen-
siones de la investigacion tedrica (Barahona Quesada, 2013):

organizativa, critica y productiva. La primera se refiere a la or-
ganizacion o sistematizacion de los conocimientos a partir de la
elaboracion conceptual. La segunda consiste en el examen rigu-
roso de los conceptos, hipdtesis y subteorias que forman parte
de la teoria general a investigar. La tercera hace hincapié en
la generacion de nuevo conocimiento, en nuestro caso, serd a
través de la deduccion o exploracion de hip6tesis y consecuen-
cias logicas antes escasamente contempladas en la teoria que
nos compete. Para todo ello, proponemos, siguiendo a Barahona
Quesada, (2013) seguir los siguientes pasos:

Analisis: implica descomponer de los distintos constituyentes
de un cuerpo teorico que se relacionan con la teoria que inves-
tigamos. Esto permitira también sacar a la luz presuposiciones
no explicitas en la teoria.

Sintesis: vincular de forma coherente y consistente distintos
elementos que se encuentran dispersos en la teoria, asi como
hallar principios mas generales.

Reelaboracion de estructuras conceptuales: luego de realizar
el analisis y la sintesis, es posible producir nuevos conocimien-
tos, coherentes y sistematicos, en base a la teoria estudiada.
Para concluir, al finalizar esta etapa, proponemos la formulacion
de una factible teoria de la transicionalidad que se transformara
en la produccion de un conocimiento original y novedoso, en
tanto no se trata s6lo de una recopilacion bibliografica, sino de
una elaboracion conceptual innovadora, teniendo en cuenta la
carencia de una teorizacion completa sobre el tema. En sintesis,
privilegiaremos herramientas metodoldgicas desarrolladas en
las ciencias sociales y humanas donde nos abocaremos al ana-
lisis de contenido y de discurso del contexto conceptual pre-es-
tablecido en aras de pergefiar nueva teoria (Barahona Quesada,
2013). Nos abocaremos, siguiendo a Gaston Bachelard, desde la
superacion de los obstaculos epistemoldgicos como correlativa
al pasaje de una fragmentacion del objeto de conocimiento, y
hacia lograr una integracion del mismo, en tanto consecucion
ligada al trabajo de pensamiento. (Bachelard, 2000)
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