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TRABAJO LIBRE

EL ROL DEL PSICOLOGO EN EL AMBITO DE LAS
TECNOLOGIAS DE REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA:
EL DISPOSITIVO DE TALLERES COMO UNA APUESTA A
LA PRACTICA CLINICA EN CONTEXTO DE EMERGENCIA
SANITARIA. RELATO DE UNA EXPERIENCIA

Wagner, Antonella; Novatti, Magdalena Maria

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo nos proponemos dar cuenta de la ex-
periencia de talleres virtuales a usuarios de TRHA, realizados
en el marco de la Practica Profesional 824 durante el periodo
comprendido entre septiembre del 2021 y mayo 2022. Este dis-
positivo se penso con un doble prop6sito; por un lado, ofrecer
un espacio de practica profesional a los estudiantes cursantes
de la practica clinica interesados en formarse en este ambito de
insercion y, por el otro, brindar un servicio asistencial grupal,
virtual y gratuito a usuarios de tecnologias reproductivas en un
contexto de emergencia sanitaria. El atravesamiento de técni-
cas de reproduccion humana asistida conlleva para quienes son
usuarias y usuarios de las mismas, un conjunto amplio y diverso
de problematicas que atafien a la subjetividad en detrimento de
la salud mental. Aspecto que, ademas, no se halla debidamente
contemplado en los cuidados propios del atravesamiento de un
tratamiento reproductivo dentro del ambito institucional que los
imparte. Es por eso, que desde la Practica Profesional consi-
deramos que el rol del psicélogo debe ser incluido de manera
fundamental en el abordaje integral de un tratamiento de fertili-
dad, siendo importante considerar espacios de atencion clinica
individual o grupal.

Palabras clave
Dispositivo - Grupos - Talleres - Reproduccion asistida

ABSTRACT

THE ROLE OF THE PSYCHOLOGIST IN THE FIELD OF ASSISTED
HUMAN REPRODUCTION TECHNOLOGIES: THE DEVICE OF WORK-
SHOPS AS A COMMITMENT TO CLINICAL PRACTICE IN THE CON-
TEXT OF A HEALTH EMERGENCY. STORY OF AN EXPERIENCE

In this paper we intend to report on the experience of virtual
workshops for TRHA users, carried out within the framework
of Professional Practice 824 during the period between Sep-
tember 2021 and May 2022. This device was thought with a
double purpose; On the one hand, to offer a space for profes-

sional practice to clinical practice students interested in training
in this area of ??insertion and, on the other, to provide a free,
virtual, group assistance service to users of reproductive tech-
nologies in a context of health emergency. The use of assisted
human reproduction techniques entails for those who are users
and users of the same, a wide and diverse set of problems that
concern subjectivity to the detriment of mental health. An aspect
that, furthermore, is not duly contemplated in the care inher-
ent to undergoing reproductive treatment within the institutional
sphere that provides it. That is why, from Professional Practice,
we consider that the role of the psychologist must be included
in a fundamental way in the comprehensive approach to fertility
treatment, it being important to consider spaces for individual or
group clinical care.

Keywords
Device - Workshops - Groups - Assisted reproduction

Introduccion

El impacto que la pandemia por COVID-19 produjo a nivel mun-
dial es aun dificil de cuantificar. Introdujo de manera drastica
la incertidumbre, el peligro y la muerte en las distintas esferas
en donde el lazo social se desarrolla; produciendo, como efecto
inevitable, el aislamiento, el miedo y la suspensién- momenta-
nea- de un proyecto vital.

El desafio ha sido reconstruir el lazo, restablecer la confianza y
transformar los horizontes, sin desconocer la presencia de eso
radicalmente Otro. Tarea sostenida por el montaje de “lo virtual”
que propicié la continuidad del lazo y potencio su inicial alcance
hasta volverlo el escenario fundamental donde el contacto con
el otro acontece. Frente a esto ¢Qué lugar para lo terapéutico?
¢ Qué lugar para lo educativo? ;Como formar profesionales psi-
c6logos en el marco del aislamiento? ;Como propiciar el espa-
cio terapéutico y acercarlo a los pacientes?

En el marco de la Practica Clinica 824: “El rol del psicologo en el
ambito de la reproduccion humana asistida” cada uno de estos
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interrogantes causo el trabajo y propicio la emergencia de nue-
vos dispositivos; tanto para lograr la adaptacion de la cursada
a la modalidad virtual, como para generar espacios de trabajo
terapéutico con las usuarias de TRHA que debieron interrumpir
su tratamiento psicoldgico.

El resultado fue la creacion de un Dispositivo de talleres sobre
infertilidad y Técnicas de Reproduccion Humana Asistida: virtual,
gratuito y exclusivo para usuarios y usuarias con dificultades en
torno a su fertilidad. EI mismo posee una doble fundamentacion,
por un lado clinica y asistencial, en un contexto de emergencia
sanitaria; y por el otro, educativa en tanto busca propiciar espa-
cios de practica profesional.

A continuacion se desarrollaran las experiencia de seis encuen-
tros de trabajo acontecidos durante el mes de septiembre del
2021 y Mayo del 2022 desde la perspectiva de las usuarias (to-
das mujeres) de los talleres, y las alumnas que participaron de
los mismos en calidad de observadoras.

Dispositivo de talleres sobre Infertilidad y Técnicas

de Reproduccion Humana Asistida

Frente a la irrupcion de la pandemia de covid-19 como un real
insoslayable, se hizo evidente que el efecto de detencion que
el Aislamiento Social Preventivo Obligatorio generaba estaba
tornandose iatrogénico en muchos aspectos ¢Podria pensarse
que la pandemia y sus consecuencias serian una version actual
del malestar en la cultura? En un contexto en el cual lo mortife-
ro podia ser inminente, la apuesta a cuestiones vivificantes no
s6lo era mas saludable sino incluso fundamental. Tanto el deseo
de continuar la formacion profesional de grado, por parte del
alumnado de la Practica Profesional, futuras profesionales de la
Psicologia, como el deseo de hijo, por parte de las usuarias de
TRHA, dieron lugar al surgimiento de este Dispositivo de talle-
res. La eleccion de la Idgica del Dispositivo tiene que ver con la
concepcion de Ana Maria Fernandez (2007): “dados un tiempo,
un espacio y algun objetivo en comdn, se crean las condiciones
de posibilidad para que un agrupamiento se constituya en un
grupo”. Los talleres encuentran su sentido en el objetivo de la
produccion personal y colectiva que los sustenta, a través del
encuentro y el compartir, que en este caso se presentaba como
un desafio, dado que debia ser en forma virtual. A su vez, estos
talleres grupales pueden pensarse como la existencia del “para
todos” universal que posibilita la inscripcion de la singularidad
del sujeto, y lo particular de su goce. Se trata de una experiencia
que posibilita el encuentro con usuarias de TRHA, que pueden
asemejarse 0 no a lo que encuentran en los textos tedricos.

A fin de acercar el dispositivo a la comunidad se realiz6 la con-
vocatoria a través de las redes sociales de la Practica Clinica
824, invitando a participar en los encuentros virtuales mensua-
les, previa inscripcion. Se aclard que los mismos estaban diri-
gidos exclusivamente a usuarias de TRHA. Las interesadas se
fueron comunicando, y en los dias previos al taller se les envid
la informacion para poder conectarse al mismo, asi como tam-

bién en algunos casos se les enviaron actividades para realizar,
relacionadas con la tematica del taller en cuestion. Al finalizar
los mismos, se les envi6 una encuesta anonima con el objetivo
de evaluar los resultados del taller e indagar respecto a suge-
rencias para los siguientes.

Se decidid6 mantener siempre el mismo dia y horario (lltimo
viernes de cada mes a las 19:30 hs) a fin de transmitir la idea de
continuidad entre los talleres, si bien no era condicion participar
en todos, ni conocer a las demas participantes. La variacion de
los temas permitia que el grupo pudiera variar, flexibilizando los
requisitos para acceder a los encuentros. Asimismo, dado que
cada taller tenia un inicio y un fin, no dejando temas a medias
0 abiertos, salvo excepciones, permitia que hubiera un hilo con-
ductor entre los talleres pero que las usuarias pudieran partici-
par de acuerdo a su interés y necesidad.

Al momento de planificar los talleres, surgieron los interrogantes
respecto al modo de abordaje: ;Como pensar esta actividad en
el marco del Psicoanalisis? Tomando a Navés y Abelaira (2016)
se considerd que: “el psicoanalisis admite una pluralidad de tac-
ticas que le permiten al sujeto encontrarse con la funcién ana-
lista, lo cual supone dispositivos que van mas alla del consul-
torio privado”. Desde el rol de coordinacion, se buscé propiciar
el dialogo, la escucha y la reflexion en el grupo, sin perder de
vista la ldgica del caso por caso. Sirviéndonos de la informacion
brindada y las dindmicas planteadas, se invit6 a las participan-
tes a realizar una produccion, que en ocasiones surgié tomando
la palabra, en otras escribiendo un texto, en otras a través de
una actividad plastica. Se pidié compartir cada produccion con
el resto del grupo, y se fue trabajando a partir de esto.

En relacion a la eleccion de los temas abordados, se hizo una
planificacion tentativa, que se fue definiendo de acuerdo a las
devoluciones de las usuarias. En primer lugar se brind6 un taller
con informacion mas general, acerca de los aspectos médicos,
legales y psicoldgicos de los tratamientos, para luego ir abor-
dando temas especificos, como donacion de gametos, emocio-
nes, maternidades, etc.

Las alumnas fueron convocadas en sus espacios de trabajos
practicos, habiéndose anotado para participar de acuerdo al in-
terés que les suscitaban los temas de cada taller. Se trabajé con
ellas previamente al inicio de la actividad, compartiendo con
ellas la planificacion, y abordando lo que se esperaba de ellas
en cada encuentro. Al finalizar, se trabajé respecto a lo ocurrido
en el taller, y se les solicitd la redaccion de una cronica en la
cual pudieran plasmar lo observado. Luego, se trabajo en los
espacios de trabajos practicos respecto a lo ocurrido en cada
taller, siendo las alumnas participantes quienes narraban al res-
to del grupo todo lo que les habia resultado relevante, y a partir
de esto se buscd hacer un analisis de los mismos. No sélo se
propicio el trabajo a partir del acercamiento a la praxis clinica,
sino en la construccion de herramientas que les permitieran, en
un futuro, poder ser ellas quienes en su quehacer profesional
organicen, planifiquen y lleven a cabo un taller.
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Experiencia de las usuarias

La participacion fue muy diversa en diversos aspectos: en rela-
cion a la instancia del tratamiento en que se encontraban, al-
gunas ya habian realizado uno o mas, otras estaban realizando,
otras se estaban informando para proximamente realizar uno,
también mujeres embarazadas como resultado de un tratamien-
to. En algunos casos, con gametos propios, en otros con game-
tas donadas. La virtualidad permitié que, asi como participaron
usuarias de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires, también otras
del interior de la Provincia de Buenos Aires, asi como de otras
provincias y de otros paises hispanoparlantes. Esto tltimo tam-
bién permitié abordar las diferencias entre el sistema de salud
local y los demas, asi como las leyes de cobertura. En algunos
casos hubo usuarias que se inscribieron y mantuvieron contacto
con nosotras, pero luego no participaron por falta de tiempo o
vergienza. Algunas se encontraban realizando tratamiento psi-
coldgico al momento de participar en los talleres, otras no.

En relacion a las usuarias que participaron, expresaron luego,
respecto a como se sintieron en los talleres: “Muy comoda.
Escuchada y acompafiada”, “Muy bien. Es un lindo espacio de
informacion y acompanamiento”, “Muy comoda, con ganas de
compartir mi experiencia y escuchar las de otras mujeres.”, “Me
senti agradecida, senti que realmente habian seres que enten-
dian desde muchos lugares mi Deseo, me senti esperanzada
porque veo qué hay profesionales que se forman y luchan para
que los psicdlogos (como yo), podamos ser incluidos como un
eslabon fundamental de los equipos de reproduccion asistida”.
Asimismo, en la trama grupal se observan diferentes procesos
identificatorios y transferenciales, tanto con los pares como con
quienes coordinan. Podria pensarse que a partir de las expe-
riencias compartidas, la identificacion funciona como un recurso
que pacifica el sentir soledad en estos procesos. Para entender
estos fendmenos resulta necesario tener en cuenta que el grupo
representa para sus miembros un objeto de investiduras pul-
sionales, pero también un espacio transicional, que promueve
un encuentro con el otro y lo Otro, la alteridad, mientras que
propone un espacio de sostén, basado en una ilusion grupal. A
su vez, el grupo facilita la salida exogamica, genera nuevos es-
pacios de creatividad y despliegues de ideales. Asi entendemos
que en el grupo se desplegaran escenas que ponen en acto la
historia y el fantasma de cada sujeto, ligados a la fusion y la
diferenciacion. La trama grupal se constituira en un movimiento
constante en donde el sujeto intentara fundirse en el grupo para
luego buscar diferenciarse, imponiendo a cada quien un trabajo
psiquico arduo.

Si bien las devoluciones posteriores a los encuentros siempre
fueron positivas, son varias las que han participado por Unica
vez y luego no volvieron a hacerlo. Al preguntarles qué temas les
interesaria trabajar en proximos talleres, las respuestas fueron
variadas: “Sobre cada tratamiento que hay y qué posibilidades
hay.”, “Me gusto la parte legal. Me gustaria saber mas.”, “Las
representaciones sociales /familiares de las TRHA. Las expecta-

tivas y deseos familiares que influyen y de qué manera en quie-
nes estan en la busqueda de un hijo.”, “Ovodonacion”, “Adop-
cion”, “Diferentes tipos de familias y el acceso a las técnicas
de reproduccion asistida.”. Cabe destacar que estas respuestas
fueron tomadas en cuenta al momento de definir los temas que
se trabajaron en cada taller, y el modo de abordarlos. En relacion
a las sugerencias, hubo una concreta: “No dejen de visibilizar la
importancia del rol del psicélogo en los equipos de reproduccion
asistida, me parecio super interesante la dindmica planteada y
por supuesto participaré de los proximos talleres de ser posible.
Gracias de corazon”.

Al finalizar cada taller, se les dijo a las usuarias participantes
que podrian volver a contactarnos si asi lo desearan o nece-
sitaran, considerando que alguno de los temas abordados en
los encuentros pudieran haber movilizado en ellas algo que no
quisieran compartir con el resto del grupo.

Experiencia de las estudiantes

En circunstancias de emergencia sanitaria fue necesario pensar
la continuidad de la practica profesional de los estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, en
este ambito de insercion que se desarrolla fundamentalmente
en centros médicos. Viéndose esta posibilidad completamente
inhabilitada, pero a la vez, volviéndose habitual el recurso de la
videollamada grupal, resultd interesante pensar en ese medio la
posibilidad de que emergiera una potencia de trabajo en la cual
los estudiantes pudieran participar de las siguientes maneras.

- Planificacion del taller

En otros escritos (Wagner, 2020 & Abelaira; Aguas; Gonzalez; Na-
vés; Wagner, 2020) hemos desarrollado las caracteristicas que
tenemos en cuenta para la construccion de un taller sea con un
objetivo pedagdgico o terapéutico. En este caso, siendo los prin-
cipales destinatarios usuarios de TRHA, se buscd crear dindmicas
que circunscriben tematicas trabajadas en los espacios practicos
y tedricos de la cursada que resultan de especial importancia, los
estudiantes colaboraron con la seleccion de temas de interés y
se pensaron en conjunto diferentes estrategias para su abordaje.
Este aspecto favorecio la aprehension del dispositivo de taller
como herramienta de trabajo por parte de los alumnos y motivo
el analisis del desarrollo propiamente dicho del taller. No, por
supuesto, sin dudas o temores: “;Funcionara esta dindmica de
trabajo con este grupo? ;Sera interesante? ;Qué pasa si nadie
se anima a hablar? ;Nos alcanzara el tiempo?”.

- QObservacion

El rol de observadores que adoptaron las alumnas que participa-
ron en las primeras ediciones de los talleres, se penso teniendo
en cuenta variables de competencias éticas y profesionales. En
pos de preservar a las estudiantes en su funcién y no forzar el
ejercicio de un rol para el cual el dispositivo se encuentra exce-
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dido, se considerd la observacion como un espacio rico donde
se podria asistir a la experiencia misma de la dindmica, siendo
capaces de registrar también el “mas alla” de la planificacion:
los emergentes.

La orientacion que recibieron las estudiantes que participaron fue
registrar el devenir del taller siguiendo el curso de lo planificado,
sin dejar de lado los aspectos que les resulten especialmente
significativos. Una vez finalizado el taller, se les pediria que cons-
truyan una cronica escrita en donde detallaran sus anotaciones
e introdujeran la caracterizacion de esos detalles que lograron
captar en una articulacion con lo trabajado en los distintos espa-
cios de formacion practica y tedrica que ofrece la materia. Los
resultados de esas cronicas se resumiran a continuacion:

- Construccion de crénicas

La crénica es una produccion narrativa que busca detallar desde
el punto de vista del observador y en un orden cronoldgico, el
devenir de sucesos que configuran una experiencia. Los ele-
mentos que las estudiantes destacaron en sus cronicas fueron
el encuadre y la presentacion del dispositivo, las caracteristicas
de las participantes de los diferentes talleres, las teméticas que
imperan aunque las mismas no coincidan punto por punto con
las planteadas, el rol de las coordinadoras y las impresiones
finales que dejo el atravesamiento del taller.

Respecto del encuadre y la presentacion del dispositivo, se se-
fiala la necesidad de situar el origen de la emergencia de este
espacio, presentando a cada una de sus representantes y deta-
llando su funcion: “Se dio el comienzo haciendo una presenta-
cion sobre las profesionales que iban a llevar acabo el taller y
nosotras como estudiantes de psicologia, aclarando que ibamos
a asistir con el fin educativo y tnicamente para observar como
se llevan a cabo estos dispositivos”.

Establecer con claridad el marco en el que se imparte una con-
signa de trabajo protege no sélo a los profesionales en ejercicio
sino también brinda informacion y confianza a los participantes
del taller.

Durante los seis encuentros llevados a cabo, se presentaron
Gnicamente usuarias mujeres, aunque en diferentes instancias
de su tratamiento reproductivo y con edades también diversas.

Las observadoras detallaron la timidez con la que iniciaron los
encuentros: “Si bien se hacia hincapié en que podia participar
cuando quisieran, no fue luego de varias invitaciones por parte
del equipo, que comenzaron a contar un poco sobre quienes
eran y cudl era su experiencia con las TRHA”. Aspecto que fue
modificandose poco a poco, a medida que avanzaba la dinami-
ca: “Me parecio muy interesante la diversidad de situaciones
y circunstancias que atraviesan las y a las participantes, y los
tiempos diferentes en que se encuentran. Quizds al comienzo
crei que podia ser un obstaculo, sin embargo, fue todo lo contra-
rio. Creo que esta heterogeneidad de realidades permitio volcar
en el grupo y en cada participante mucha informacion y viven-
cias personales stper interesantes y que cada una, a su modo

particular y posible, pudo oir y tomar”.

Las tematicas que se seleccionaron para el desarrollo de la
primera edicion de talleres fueron: la conceptualizacion de la
infertilidad como dificultad y ya no, necesariamente, como en-
fermedad; los duelos, las emociones, la terminologia médica y
juridica; y la Ovodonacion. No obstante, con frecuencia, el relato
de la propia experiencia llevo a las participantes a expresarse en
torno de la dificultad que encuentran en sentirse acompanadas
subjetivamente en un entorno donde el discurso médico impera.
Una de las estudiantes destaca como las usuarias “sentian cier-
ta distancia y frialdad de parte del equipo médico, por el hecho
de no tener un trato mas empatico, desde las palabras que uti-
lizan para con sus diagndsticos como el vocabulario alejado del
entendimiento de las usuarias”.

La necesariedad de incorporar a los equipos tratantes el area de
psicologia resulto notorio en las experiencia de todas las usua-
rias de los talleres y resaltado por las estudiantes que realizaron
las cronicas. Dicha postura se fundamenta en la dificultad sub-
jetiva que muchas veces se origina al recibir un diagndstico o
indicacion de tratamiento médico: “Debido a la edad que tenia
al comenzar el tratamiento refiere que le fue recomendado co-
menzar directamente por ovodonacion. Comenta que gracias al
lugar que se realiza el tratamiento cuenta con acompafiamiento
psicoldgico, lo cual dice que le sirvio mucho para asimilar la
situacion. Cuenta su historia con mucha emocion, dice que cos-
to asimilarlo pero ahora que el tema de la donante ya es una
realidad se encuentra muy contenta”.

El rol del psicélogo en el ambito de las TRHA no se circunscribe
al espacio individual de psicoterapia clinica, las competencias
que ha de portar el profesional diversifican su insercion y la
enriquecen, del mismo modo que colaboran con la asimilacion
de las diferentes instancias que un tratamiento médico imparte
al cuerpo y la subjetividad de cada usuario.

La intervencion psicologica institucional, la psicoeducacion
como herramienta clinica, la atencion a parejas y familias; y los
talleres grupales, son algunos de los dispositivos de atencion
que pueden tener lugar en este ambito. La formacion de profe-
sionales debe tener presente la importancia de una transmision
actualizada y préctica, que otorgue recursos precisos para el
trabajo futuro y una vision critica para posicionarse desde cual-
quier marco teorico de trabajo, y prestarse al didlogo respetuoso
y colaborativo entre ellos.

Mostrar el trabajo grupal desde el mismisimo ejercicio del rol
del psicologo propicid dicha transmision y las estudiantes des-
tacaron aspectos especificos de esta experiencia: “Me llamd la
atencion que en todo momento se intentaba, en cada caso par-
ticular, aportar algun saber disponible sobre el tratamiento de
las usuarias que les permitiera comprender qué era concreta-
mente aquello que estaban atravesando, entendiendo que cada
una tiene un camino e historia particular. Por eso me parecio
muy interesante como desde el lado del equipo, van llevando
adelante el taller segun las problematicas que presenta cada
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una y como van brindando o aclarando informacion, buscando
siempre que puedan comprender cuales son sus opciones y asi
tomar mejores decisiones, y siempre desde un lado del enten-
dimiento y empatia”.

El dispositivo de talleres retine experiencia “similares” con el
objetivo de singularizarlas sin pronunciar la soledad: “En lo per-
sonal el taller me parecié muy buena idea ya que se vuelve
necesario que personas que comparten experiencias similares
tengan un lugar para compartir lo vivido en conjunto con otras
personas que se encuentran en la misma situacion, que ademas
se les pueda brindar informacion sobre las distintas técnicas y
su atravesamiento, y también sobre distintos conceptos desco-
nocidos. Luego de lo relatado por las usuarias se vuelve mas
importante la necesidad de acompafiamiento y apoyo, ya que en
la mayoria de los casos no se encuentra en la institucion que se
realizan los tratamientos”.

La apuesta por la grupalidad, sera siempre un norte para el tra-
bajo con el padecimiento, pues retine a partir de la identificacion
para luego propiciar re-lecturas sobre lo propio, siendo capaz
muchas veces de re nombrarse y colaborar con el otro en simi-
lares circunstancias: “Personalmente, y aun habiendo trabajado
algunos afios en esta modalidad, me sorprende y enamora cada
vez la potencia de los grupos y todo lo que alli es capaz de
desplegarse”.

Conclusion

La experiencia de realizacion de talleres para usuarias de TRHA
ha resultado enriquecedora en varios aspectos: para las usua-
rias, como un espacio de trabajo y contencion, asi como de in-
formacion sobre diversas cuestiones relacionadas con el &mbi-
to. Asimismo, el encuentro con otras personas atravesadas por
la misma situacion, aunque de diferentes maneras, posibilitd un
corrimiento del lugar de excepcion hacia uno menos solitario.
Por otro lado, para el alumnado que participd en los talleres, la
posibilidad de escuchar los relatos de las usuarias propicié una
vivencia clinica inigualable, que les permitié un acercamiento a
la praxis profesional y el andlisis de lo que fueron vivenciando
desde los conceptos tedricos y textos abordados en la Practica
Profesional.

Para quienes coordinamos los talleres, se tratd en primer lugar
del desafio que supuso la bisqueda y armado de un espacio
posible en el contexto de la pandemia de covid-19, que diera
respuesta a las necesidades de la comunidad asi como a las
del alumnado, sino que al entrelazarse el ambito clinico con el
pedagogico, surgieron de alli nuevas lecturas de lo ocurrido en
estos encuentros, que dieron lugar a la formalizacion en este
trabajo, y nuevas preguntas que permitiran orientar futuras ex-
periencias.
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