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COMUNIDADES DE GOCE EN LA ANOREXIA Y LA BULIMIA

Karpel, Patricia Andrea

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La anorexia y la bulimia tienen un lugar en internet. Tienen sus
blogs y una auto-nominacion particular. En su gran mayoria, en
estas comunidades virtuales, se trata de mujeres adolescentes
0 muy jévenes, que se nombran a si mismas “princesas” pro
Ana, o pro Mia, recortando un nombre femenino, en una suerte
de apdcope, segun se trate respectivamente de anorexia o buli-
mia, que las bautiza otorgandoles pertenencia a una comunidad.
En estos blogs se comparte la anorexia o la bulimia como un
culto, un estilo de vida y una inspiracion que las eleva.
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ABSTRACT

ENJOYMENT COMMUNITIES IN ANOREXIA AND BULIMIA

Anorexy and bulimia have a place on the internet. They have their
blogs and a particular self-nomination. The vast majority are
adolescent or very young women, who name themselves “prin-
cesses” for Ana, or for Mia, shortening a female name, in a sort
of apocope, depending on whether it is respectively anorexia or
bulimia. This name baptizes them by granting them membership
in a community. In these blogs anorexia or bulimia is shared as a
cult, a lifestyle and an inspiration that elevates them.

Keywords
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" (...) una busqueda ciega y oscura que comparte con otras,
anonimas y titubeantes complices de un crimen silencioso con-
tra si mismas.” 1

Delphine de Vigan

La anorexia y la bulimia tienen un lugar en internet. Tienen sus
blogs y una auto-nominacion particular. En su gran mayoria en
estas comunidades virtuales, se trata de mujeres adolescentes
6 muy jovenes, que se nombran a si mismas “princesas” pro
Ana, o pro Mia, recortando un nombre femenino, en una suerte
de apdcope, segun se trate respectivamente de anorexia 6 buli-
mia, que las bautiza otorgandoles pertenencia a una comunidad.
En estos blogs se comparte la anorexia o la bulimia como un
culto, un estilo de vida y una inspiracion que las eleva.

Uno de ellos saluda: “Bienvenidas. Este es un blog para aquellas
que buscan un suefio y que se sienten incomprendidas, que es-
tan cansadas de que todos vengan a decirles ‘no hagas eso, te

estas matando, la felicidad no reside en el fisico’ y semejantes
bobadas. Decidir luchar por un suefio es mucho mas que pesar
X kilos, es el esfuerzo, es la superacion dia a dia, es la ilusion
porque sabes lo que quieres, y sobre todo es conseguirlo”.2
Ellas tienen sus musas inspiradoras. Y también su diosa: Ana es
el nombre de la diosa de la anorexia y Mia el de la diosa de la
bulimia. Cielo Latini, escritora y creadora de un conocido sitio
“Pro- Ana”, en su libro Abzurdah, se ubica como predicadora
de la religion “anaista”, como soldado del ejército de fieles de
la diosa Ana. Dice Latini: “Ana se convirti6 en pocas semanas
en el objeto de mi devocion (...) predicaba al mundo que la
anorexia no era un desorden de la alimentacion, sino un estilo
de vida (...) Pronto la anorexia se habia convertido en un culto
para mi”. 3

El anaismo se instala en un culto a una diosa perfecta: “(...) Ana
para mi es mi diosa, mi diosa todopoderosa que me ayuda a ser
cada vez mas perfecta (...) Ana quiere lo mejor para vos, quiere
que seas perfecta”. 4

Perfecta implica no desear, no tener apetitos. Se auto-infligen
una diosa que ordena vencer el hambre, que connota el comer
como intolerable traicion, que reclama lealtad sin fisuras a pre-
ceptos inhumanos. Obliga a desistir de la alegria, exigiendo una
entrega fanatica, un sacrificio incompatible con la vida. Hace de
la falta humana una imperdonable traicion, un vil estigma de
cobardia. Esta Diosa convoca sufrientes, desvitalizadas, exan-
glies heroinas.

Dice Latini después de haber disfrutado de una comida: “Era
Ana hablandome desde un rincén olvidado aquella noche, recor-
dandome que la habia traicionado, que tendria que purgar mis
culpas (...) Pedi perdén una y mil veces y a continuacion tomé
un laxante”. 5

De este modo, una chica “Ana” podra proclamar, cual Moisés en
sus tablas, un listado de mandamientos en la red:

“No comeras sin sentirte culpable”
“No comeras algo que engorde sin castigarte después”
“Te consagraras a la perfeccion”, etc.

La Diosa Ana exige la inmolacion, clama por la carne de sus
fieles, imparte mandatos mortiferos.

Es interesante tomar la relacion que establece Marie Helene
Brousse entre el cuerpo y las religiones, situando los preceptos
religiosos como ordenadores de la problematica relacion con el
propio cuerpo: ”(...) son inicialmente medios para lidiar con el
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cuerpo: lo que se puede comer, lo que esta prohibido, cuando se
puede tener sexo (...)". 6

De hecho, en la religion judeo cristiana, ubicamos en la Biblia
que el ayuno permite purificarse, como acto de vaciamiento, que
tiene una funcion y una medida, Que comienza y concluye, que
esta ubicado en cierto momento, por ejemplo, el dia del perdon
para la religion judaica.

“Ayunaréis, porque en ese dia se hara expiacion por vosotros
para purificaros (...) Levitico.7

“¢No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras
de impiedad, soltar las cargas de opresion, y dejar ir libres a los
quebrantados y que rompais todo yugo” ?( Isaias)8.

Se trata entonces en el pedir perdén, del arrepentimiento en la
via de intentar no repetir errores, conectarse con Dios, desatar-
se de las ligaduras impiadosas.

En cambio, el ayuno de Ana no desata de la impiedad, no hace
romper los yugos, no libera de las opresiones, sino que va por
mas, en una deriva interminable de sorda y cruel exigencia, al
constituirse en un insensato capricho de un Otro no regulado
por la ley.

La misma jovencita advierte en el blog que se debe recordar que
“nunca” se esta suficientemente delgada. No hay punto de de-
tencion en esta demanda infinita; si nunca se esta lo suficiente-
mente delgada, se instala la imposibilidad de aceptar el cuerpo.
Retomamos a Brousse cuando afirma: “(...) se puede decir que
hay una policia del cuerpo, en particular para las mujeres”. 9.
Las mujeres anoréxicas, para para arreglarse con tener un cuer-
po, suelen instaurarse en un estado policial de auto-control im-
placable, una prohibicion que no sefializa lo interdicto acorde a
ley; mas bien quedan sometidas al imperio de una ley de hierro,
deshumanizada, al capricho que absolutiza la prohibicién. El
mundo queda prohibido, tener un cuerpo queda prohibido.

Las “pro Ana” se regocijan en la etérea escualidez, exaltan la
aspiracion a no tener apetitos, en tanto que para ellas, el cuerpo
condensa la impureza, y el espiritu lo impoluto. Una participante
en un blog Pro- Ana-comenta que “ser Princesa” es una forma
de vida de cuento de hadas. Es desde ahi, que por ejemplo pue-
den convocar al reto de “dieta Cenicienta”, apostando a tener
la cintura que tiene un dibujo, una mufieca, cual si fueran seres
bidimensionales.

Pretender ser princesa, hada, dibujo, implica no tener espesor,
desistir del cuerpo, en un intento de solucién a la dificultad que
implica portar un cuerpo femenino. Trabajan ademas para apre-
hender el cuerpo en nimeros, capturarlo en cifras, numerar las
calorias que ingieren, las que purgan, en continuas y extenuan-
tes sumas y restas. Consideramos que ambas estrategias se
constituyen como modos de rechazar la posicion sexuada, lo
real del sexo, el enigma de la Otredad en el cuerpo propio.

En este punto de rechazo, estas comunidades virtuales resultan
segregatorias, en tanto el propio cuerpo, la Otredad del cuer-

po, es segregada. Es notoria la complacencia feroz en la auto-
injuria. La contracara de ser “princesa”, en tanto manchada de
la impureza de tener un cuerpo y por tanto comer, deviene en
ser “cerda”, “chancha”. Retorna en esta nominacion animal, lo
rechazado de la corporalidad, resonando con el chiquero, lo su-
cio. Al estrellarse con el imposible ideal de vivir sin comer, de
vivir sin cuerpo, la inmundicia cae sobre ellas. El indice de lo in-
nominado que no es dicho amorosamente, queda degradado al
quedar alcanzada por su auto injuria. Esta aspiracion a la pureza
absoluta, implica un rechazo de la carne, del cuerpo, del amor,
de la castracion. Pureza que muta a inmundicia, a indignidad.
Dice una muchacha en un blog:

“Creo que soy la persona mas rastrera, inutil y despreciable
que haya existido jamas en la tierra

y que soy absolutamente indigna del tiempo o la atencion de
nadie.

Creo que los que me digan algo distinto son idiotas;

Si pudieran verme como soy realmente me odiarian tanto

como yo lo hago”. 10.

Hablan sobre un cuerpo contra el cual se ensafian, sugieren fe-
roces dietas, comparten modos de hacerse dafio a si mismas,
muestran como gozan de deshacerse de la carne del cuerpo, se
retan a riesgosas carreras hacia la delgadez, a inconcebibles
maratones de ayunos.

Retomando lo situado en relacién a como a veces alguna mu-
jeres, controlan policiacamente su cuerpo; en la bulimia y ano-
rexia, ademas de su auto control y vigilancia, paraddjicamente,
convocan y eluden a la vez, al vigilante, al policia. Comparten en
los blogs escondites, engafios, tretas. La relacion de estos sitios
con el ocultamiento es peculiar, ya que suministran abundantes
consejos para esconder respecto a los familiares sus habitos de
ayuno, sus vomitos, su bajo peso, sus atracones.

Por otro lado, es el sitio en si, el que debe huir de la persecu-
cion y ocultarse para sobrevivir. Hay debates al respecto: ;Se
potencia la anorexia en internet, se trata de cerrar los blogs?
;Son responsables estos blogs de generar en otras personas,
patologias alimentarias o del cuerpo? Se las acusa de hacer
apologia de la anorexia. Algunos estudios realizados sugieren
que a mas persecucion y cierre de sitios, mas multiplicacion,
mayor radicalizacion.

Frente a una clausura, vuelven a encontrar su modo de alojarse
en la red. Se las arreglan muy bien con los juegos de oculta-
miento. Para ellas, que en estas paginas intercambian tips acer-
ca de como sustraerse de la mirada del Otro; la prohibicion y
desalojo de internet, pone en acto y redobla la cuestion del es-
condite. A su juego las llamaron. Mas desalojadas, mas intentan
ahuecar, imponiendo su peculiar modo de alojamiento, refugios
segregatorios, escondites inhospitos, soledades que intentan
hacer cuerpo en las redes, donde ineludiblemente no cesan de
no encontrar, en su feroz rechazo, como hacer posible habitar
Su cuerpo.
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