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TRABAJO LIBRE

EL PSICOANALISIS DESDE EL PENSAMIENTO COMPLEJO:
UN ABORDARJE POSIBLE DE LAS IDENTIDADES DE

Gimenez, Ana Clara

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El psicoanalisis es el marco referencial por excelencia para
abordar las identidades de género. Trabajar desde este marco
tedrico supone varios conflictos sobre las bases que susten-
tan al psicoanalisis. Es fundamental partir de las concepciones
en las nace para comprender los modos de pensamiento que
subyacen. Se torna indispensable reconfigurar la teoria para
abordar nuevos existenciarios. El paradigma de la compejidad
(Morin, 1990) permite abordar los problemas teéricos desde la
incertidumbre y el desorden, una explicacion no es unicausal ni
lo explica todo dado que trasciende el determinismo clasico de
la modernidad. Este modo de pensamiento apunta a desarmar
dicotomias. El abordaje de las nuevas subjetividades implican
desplegar una ldgica de pensamiento despegada de estas di-
cotomias, ligadas a lo excluyente, que no permite pensar en
posibilidades singulares. Dado que la identidad de género se
presenta de manera binaria en su constitucion, pero no lo es
en su consolidacion, el prescindir del pensamiento dicotémico
se vuelve paradigmatico para establecer las relaciones entre la
identidad de género, su constitucion en la infancia y su con-
solidacion en la adolescencia. El paradigma de la complejidad
proporciona un modo de pensamiento que reconoce la incerti-
dumbre y que tolera el lo diverso como parte del problema.

Palabras clave
Identidad de género - Pensamiento complejo - Psicoanalisis -
Adolescencia

ABSTRACT

PSYCHOANALYSIS FROM COMPLEX THINKING: A POSSIBLE
APPROACH TO GENDER IDENTITIES

Psychoanalysis is the reference framework par excellence for
addressing gender identities. Working from this theoretical
framework involves several conflicts on the basis of psychoa-
nalysis. It is fundamental to start from the conceptions in which
it is born to understand the modes of thought that underlie. It be-
comes indispensable to reconfigure the theory to address new
existenciaries. The paradigm of compejidad (Morin, 1990) al-
lows to approach the theoretical problems from the uncertainty
and the disorder, an explanation is not unicausal nor explains

everything since it transcends the classic determinism of the
modernity. This mode of thinking aims to disarm dichotomies.
The approach to the new subjectivities involves displaying a
logic of thought detached from these dichotomies, linked to the
exclusive, which does not allow thinking about singular possi-
bilities. Since gender identity is presented in a binary way in its
constitution, but it is not in its consolidation, the dispensing of
dichotomous thought becomes paradigmatic to establish the re-
lationships between gender identity, its constitution in childhood
and its consolidation in adolescence. The complexity paradigm
provides a mode of thinking that recognizes uncertainty and tol-
erates the diverse as part of the problem.

Keywords
Gender identity - Complex thinking - Psychoanalysis - Ado-
lescence

Introduccion

El presente trabajo es un recorte del proceso de tesis de docto-
rado sobre el trabajo “Consolidacion de la Identidad de Género
en las Adolescencias”. Para el abordaje de esta tematica, fue
necesario replantear el fundamento del modelo tedrico psicoa-
nalitico clasico y hegemonico e introducir otras formas de pen-
samiento que permitan una apertura a lo diverso.

El psicoanalisis es la disciplina fundada por Freud que abarca la
formulacion de la teoria del psiquismo, el método de estudio del
mismo y el abordaje psicoterapéutico para el sufrimiento psi-
quico. Es innegable, que esta teoria, es el marco referencial por
excelencia para el abordaje de las subjetividades y para pen-
sar los diferentes existenciarios en relacion a las diversidades
humanas, mas especificamente, las identidades de género. No
obstante, trabajar desde este marco tedrico sobre esta tematica,
supone varios conflictos en relacion a las bases que sustentan
la fundacion del psicoanalisis y, por ende, los modos bajo los
cuales fue instituido el método de abordaje del padecimiento
mental. Es fundamental partir de las concepciones en las que el
psicoanalisis nace para comprender los modos de pensamiento
intrinsecos a la teoria que resultan de las précticas ideoldgicas,
sociales, culturales de la época en las cuales, tanto Freud como
sus discipulos, estaban insertos y desarrollaron esta disciplina.

G:c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 342
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

Se torna indispensable entender esta ldgica para reconfigurar la
teoria para que sirva de sustento en el abordaje de las nuevas
formas de existir.

El sujeto de la ciencia moderna

La ciencia moderna, positivista y occidental, se funda sobre la
base de que el objeto de estudio es independiente del sujeto
que lo estudia ya que este objeto lo preexiste. De este modo, el
sujeto se vuelve un obstaculo a la hora de abordar el analisis de
las cosas del mundo. Asi, se desarrollaron una serie de métodos
cientificos experimentales que le permiten a la ciencia un acer-
camiento al objeto, con una distancia subjetiva prudente, que
valoraria resultados objetivos sin una contaminacion por parte
del sujeto que estudia. De este modo, el conocimiento cientifi-
co positivista valorara la simpleza de los fenémenos ya que el
método implica aclarar lo complejo y volverlo simple para su
estudio.

Por otro lado, la ciencia moderna del siglo XIX abarcaba aquellos
objetos de estudio que eran dignos de tal capacidad, es decir
que se estudiaba aquello que era desconocido y que necesitaba
de una explicacion para un mejor desarrollo del mundo. Dado
que la ciencia esta hecha por sujetos, cabe preguntar quiénes
eran los sujetos que decidian, por aquel entonces, cudles eran
los objetos de estudio con los méritos necesarios para alcanzar
tal estatus.

Quienes ocupaban lugares preeminentes en la ciencia eran (y lo
siguen siendo) varones blancos, occidentales, padres de familia,
judeo-cristianos, de clases sociales acomodades (cis y hetero-
sexuales, pero estas categorias no estaban en juego aun a fines
del siglo XIX), es decir, que solo podia hacer ciencia personas
que cumplieran con estos requisitos. Las mujeres no formaban
parte de la elite cientifica que investigaba, pero formaba parte
de otra elite: la de ser investigada.

En este sentido, el concepto de Silvia Bleichmar (2010) sobre
“produccion de subjetividad”, esclarece como existen modos
universales, que cada sujeto internaliza, en relacion a la época
que atraviesa y que comprometen, necesariamente, su manera
de pensar, sentir y relacionarse con el entorno; asi la produccion
subjetiva en las personas seran las condiciones historico-socia-
les que se insertan en el sujeto y que lo determinara como tal en
relacion al sistema que lo acoge.

Los modos de subjetivacion femeninos y masculinos actuales
fueron acufiados luego de la revolucion industrial, que empujé
a las familias a migrar a las grandes ciudades y a acomodar-
se en pequefos lugares para vivir, alli se redujeron los modos
convivenciales a la familia nuclear moderna, tradicional y bur-
guesa. De este modo, las familias sostienen el funcionamiento
productivo-econémico-financiero del sistema y a su vez garan-
tizan su continuidad dado que es la primera unidad economica-
productiva del sistema capitalista. El funcionamiento de esta
unidad productiva es claro: el padre es quien trabaja fuera (en
la fabrica, mina, etc.) donde a cambio de su fuerza de trabajo

se le entrega un sueldo con el que debe alimentar y sostener a
su prole; en el hogar, a cargo de tareas domésticas, de cuidado
y reproduccion (tanto de la especie como de sujetos aptos para
insertarse en el sistema) estan las mujeres garantizando el cui-
dado de individuos sanos para integrar el sistema productivo y
seguir asegurando el statu quo.

Asi, los roles femeninos y masculinos quedaron fundidos en las
subjetividades, relegando a las mujeres a lo intimo y delegando
en los varones todo lo que tiene que ver con las regulaciones
sociales, legales, cientificas, etc. del orden social. El patriarca-
do, como sistema, es anterior al capitalismo, no es menester
de este texto abordar sus origenes y explicar sus consecuen-
cias, pero es importante destacar que su discurso se cold en
las producciones subjetivas de la época moderna y posmoderna
generando desigualaciones y postergaciones tanto en el ambito
de la ciencia como del ejercicio de derechos.

Estas son las condiciones de partida del psicoanalisis y de su
fundacion: el entrecruzamiento del positivismo de la ciencia mo-
dernay el discurso patriarcal. Quienes participaron de los inicios
del psicoanalisis, Freud como su fundador, no podian dejar de
lado su propia produccion subjetiva al crear la disciplina anali-
tica. Pensar en una ciencia desubjetivada se vuelve una utopia,
porque el recorte del objeto de estudio siempre sera subjetivo
desde la persona que lo recorta, lo hipotetiza y lo estudia. Todo/a
cientifico/a estudia desde su subjetividad, no puede hacerlo de
otra forma.

Este modelo epistemoldgico es el marco referencial que se ha
utilizado, eminentemente, para dar fundamento teorico a las di-
ferentes vertientes del psicoandlisis a lo largo del siglo XX. Este
predominio epistémico tiene grandes consecuencias a la hora
de concebir un aparato psiquico y, por ende, la clinica que se
deriva de este marco tedrico sostendra un modelo binario, que
tiende a perpetuar lo simple, excluyendo aquello que proviene
de lo complejo y que relega, al marco de lo psicopatologico,
diversidades y existenciarios que exceden el modelo ya que no
se pueden normativizar en este marco.

El psicoandlisis desde el pensamiento complejo

Edgar Morin (1990) refiere que toda organizacion posee una ne-
cesidad de orden y desorden. El fendmeno de desintegracion
y decadencia es esperable en todo sistema, por lo tanto, para
que una organizacion se sostenga en el tiempo, es necesario
su regeneracion permanente. Una teoria podria pensarse como
una organizacion, ya que se trata un todo organizado donde
los conceptos se relacionan entre si, conformando un sistema
conceptual que sostiene la teoria generando un fundamento
epistémico que abastece su sentido en la relacion de sus ele-
mentos (conceptos). Asi, la regeneracion de una teoria se vuelve
fundamental para que la misma se sostenga en el tiempo y no
desaparezca.

En este sentido, el psicoandlisis clasico y hegemdnico, lleva las
marcas del colonialismo, de lo heteronormativo y del discur-
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so patriarcal (Tajer, 2020) propios de la ciencia moderna que,
si bien permitié un extraordinario desarrollo de la teoria de la
subjetividad y del aparato psiquico, es fundamental la reformu-
lacion de algunos conceptos que permitan el abordaje de las
nuevas formas de ser en el mundo, ya que las culturas y las
sociedades cambian, progresan, y aquellas teorias que servian
para sostener una cosmovision de un mundo, necesariamente
deben repensarse para sostener los nuevos modos de subjeti-
vacion que acompanan el progreso.

Desde la teoria de la complejidad, Morin (1990) propone incor-
porar la incertidumbre y la contradiccion a los modos de pen-
samientos cientificos permitiendo sostener la complejidad de los
elementos que se estudian ya que la riqueza de los mismos esta
en su constitucion heterogénea. Si bien la teoria psicoanalitica
esta atravesada por la logica positivista, es innegable que el para-
digma de la complejidad (que fuera concebido muchos afios des-
pués) es un método que se destaca para pensar psicoanalitica-
mente ya que, si algo esta claro en el psicoanalisis, es que el “no
saber” es parte del sujeto y que la contradiccion es caracteristica
de la teoria. Por ejemplo, Freud, en “Tres ensayos de una teoria
sexual” (1905), describe la perversion como un desvio de la meta
o del objeto de la pulsion, pero, en 1915, en el articulo “Pulsiones
y destinos de la pulsion”, refiere que el objeto es lo mas variable
de la pulsion. La teoria psicoanalitica no esta exenta de contradic-
ciones, al contrario, éstas mismas son las que describen los mo-
vimientos del autor en relacién a las interlocuciones de la época
y que fortalecen la teoria en tanto que se permite un dinamismo
conceptual que la contemporaliza. La perspectiva desde la cual
se analiza una tematica dejara huellas en las conclusiones que se
saquen, Leticia Glocer Fiorini refiere que “los mismos elementos
tedricos y clinicos cambian su significacion al cambiar el eje que
los iluminan” (Glocer Fiorini, 2020, pag. 22).

El paradigma de la compejidad permiten abordar los problemas
de los modelos tedricos desde un punto de vista de la incerti-
dumbre y el desorden, entendiendo que una explicacion no es
unicausal ni lo explica todo ya que trasciende el determinismo
clasico propio de la modernidad. Se trata de un modo de pensa-
miento que apunta a desarmar dicotomias ya que desarticula el
corazon de un par de opuestas permitiendo pensar mas alla de
la propuesta binaria.

El pensamiento occidental, propio del psicoanalisis, tiende a ser
dicotdmico, lo cual significa que esta conformado por concep-
ciones de pares excluyentes y exhautivos, es decir que ambas
partes del par de opuestos abarcan el todo (Maffia, 2016). El
abordaje de los nuevos modos de subjetividades implican des-
plegar una nueva logica de pensamiento despegada de estas
dicotomias, ligadas a la concepcion de lo excluyente, ya que
plantea un problema tedrico dado que no permite pensar en po-
sibilidades singulares subjetivivantes.

El abordaje de las identidades de género requiere de una forma
de pensamiento que vaya mas alla del par de opuestos femeni-
no-masculino como posibilidades de ubicacion subjetiva exclu-

yentes y que rescate lo heterogéneo que implica el estudio de
la constitucion de la identidad de género, su consolidacion en la
adolescencia, su articulacion con la percepcion de la diferencia
anatdmica entre los sexos, la eleccion de objeto de amor exoga-
mico y la sexuacion ante la irrupcion del erotismo genital.

Identidad de género
Emilce Dio Bleichmar (1996) propone entender la identidad de

género como parte de la identificacion primaria planteada por
Freud en 1914, inaugural del aparato psiquico, generando una
identificacion a funciones identitarias de género que adn nada
tienen que ver con la diferenciacion anatoémica de los sexos.
Esta es la primera forma de ser en el mundo en tanto género, de
entenderse como varén o mujer dentro de un sistema binario.
Si bien son procesos que conllevan a la constitucion del apara-
to psiquico, esta identidad de género (que debera consolidarse
en la adolescencia) se da necesariamente en un marco socio-
historico que nos determina como sujetos en tanto produccion
subjetiva; en este sentido, ese mecanismo esta determinado,
también, por lo histérico y lo social, no pudiendo pensarse de
manera atemporal. En un primer momento, esa identificacion es
a un modelo binario (varén-mujer), en relacion a las posiciones
(roles sociales) que generalmente ofrecen las familias modernas
(tradicionales y burguesas) como modelos: mujeres que si bien
trabajan fuera del hogar (en diferentes perfiles laborales que
pueden ir desde una empleada doméstica hasta una profesio-
nal) conllevan una carga mental y real en relacion a la gestion
de las tareas domésticas y varones que trabajan solo fuera del
hogar sin ninguna carga extra, inclusive aquellos que estan des-
ocupados y sus compafieras sean las sostenedoras economicas
del hogar, tampoco se los advierte como encargados de la ges-
tion doméstica.

En este recorrido identitario-identificatorio (entendiendo a la
identidad desde la organizacion yoica, mientras que la identifi-
cacion puede ser un proceso inconsciente), la propuesta identi-
ficatoria de la infancia a la adolescencia delimita una carretera
que parte de la “estructuracion del psiquismo”, que implica a la
identificacion primaria, entre otros procesos, y que contiene a
la primera forma de la identidad de género, pudiéndose ubicar
aqui un primer Yo (ideal) tomado por el narcisismo.

Durante las identificaciones secundarias propias del Complejo
de Edipo, la identificacion de género toma una significacion se-
xual dada por el reconocimiento de la diferencia anatomica de
los sexos propia de esta etapa. La represion propicia la identifi-
cacion con pares, propia de la latencia, con cierta jerarquia, aun-
que no tiene primacia aun. Seria en la consolidacion identitaria
de la adolescencia, segundo tiempo de la sexualidad en la teoria
freudiana, donde los componentes secundarios que aparecieron
en el Complejo de Edipo se someteran a un afianzamiento o, por
el contrario, encontraran una vuelta diversa pero que de todos
modos consolide una identidad otorgando una relevancia al es-
tatuto topico del Yo que, desde algunos sectores del psicoanali-
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sis, fue tal vez, algo desestimado. La posibilidad real de ejercer
una sexualidad compartida conlleva, necesariamente, a que el
entramado sexuacion-género se complejice.

El recambio de los emblemas identificatorios edipicos y endoga-
micos de la adolescencia hacia aquellos provistos por la cultura,
conlleva una serie de procesos dentro de los cuales se encuen-
tra la consolidacion de la identidad de género -ligado al modo
de ser y entenderse en el mundo-, a la definicion de la posicion
sexuada -entendida como los modos de goces de cada sujeto-y
a una orientacion sexual, mas o menos estable, en relacion al
objeto y al deseo.

La pubertad exige un intercambio sexual entre cuerpos que has-
ta ahora era impensado, la posibilidad del encuentro real entre
los cuerpos reclama que aquel andamiaje entre género y sexo
de la fase falica se actualice a la luz de las nuevas posibilidades
erotico-genitales que el cuerpo ofrece. El género, el sexo y el
goce conformaran un entramado que dara lugar a una conso-
lidacion identitaria adolescente donde la diferencia entre el ser
y el tener vendra de la mano de una identidad que consolide el
“yo soy” por un lado y un objeto de deseo (“yo quiero”) por otro,
aunque siempre en relacion.

La identidad de género retoma aquella configuracion primaria,
binaria en el inicio (generalmente), para soportar una consolida-
cién en un género, ahora si en términos amplios y no binarios,
que fue construido subjetivamente desde los modelos familiares
primero y socio-culturales luego. La consolidacion de la identi-
dad de género propia de la adolescencia conlleva una apropia-
cion de una forma de sentirse “ser en el mundo” que suele ser
incuestionable (no a la manera de la certeza psicética propia
de la metonimia) porque es un entramado subjetivo y yoico que
proporcionan una identidad.

Los mecanismos desidentificatorios de la adolescencia pro-
mulgan procesos inconscientes que buscan una legitimacion
(o deslegitimacion) de aquella primera identificacion de género,
buscando habilitar la feminidad o la masculinidad -en primera
instancia, puede ser que ninguna de ellas se legitime ya que el
género no es binario pero lo binario es lo normativo actualmen-
te- a través de los mecanismos identificatorios que se muestran
en conductas que socialmente son reconocidas como femeni-
nas o masculinas, como por ejemplo, el amor romantico en las
mujeres, la agresividad en los vinculos de los varones, etcétera.
Por lo tanto, la consolidacion del género en la adolescencia im-
plica una identificacion secundaria que, como dijimos, partiendo
de la identificacion primaria (lo que estaba) toma rasgos pro-
puestos por el contexto y los hace propios incluyéndolos en su
ser, es decir, los incorpora a su identidad.

El sentido de pertenecia a un género sera constituido desde el
eje yo ideal-ideal del yo (Glocer Fiorini, 2020), de manera tal que
aquello que se constituye en base a las identificaciones narci-
sistas, debera consolidarse, posedipicamente, bajo el primado
de las identificaciones secundarias, dando consistencia el Ideal
del Yo.

Conclusiones

Dado que la identidad de género se presenta de manera binaria
en su constitucion, pero no lo es en su consolidacion, el prescin-
dir del pensamiento dicotémico, se vuelve paradigmatico para
establecer las relaciones entre la identidad de género, su cons-
titucion en la infancia y su consolidacion en la adolescencia. El
paradigma de la complejidad proporciona un modo de pensa-
miento amplio que reconoce la incertidumbre dentro del proble-
ma y que tolera un margen de desorden que toda investigacion
implica. Trabajar sobre las identidades de género, cis y trans,
proporcionar material cientifico tendiente a la despatologizacion
de las diversidades conlleva, necesariamente, a replantearse
los métodos de analisis modernos, los cuales arrojan siempre
los mismo resultados: lo diverso es, por lo menos, lo que debe
estudiarse.

Si bien parece una obviedad, aun es necesario dejar claramente
expresado que la identidad de género trans no es una patologia
ni un trastorno, simplemente es una forma de ser en el mundo.
Adn vivimos en una sociedad donde la heteronormatividad es la
que rige los modos de goce sexual de las personas, dado que
propone a la heterosexualidad y a la identidad de género cis
como norma, dejando por fuera de esta legalidad implicita a
cualquier otro tipo de expresion subjetiva y cualquier otro modo
de goce. Es decir que “lo diverso” es lo no heteronormativo, por
lo tanto, es lo diferente y que merece ser estudiado. Esta es la
premisa que subyace por debajo de muchas de las practicas
en salud mental, y en particular del psicoanalisis, que tienden
a asumir que las identidades trans merecen ser estudiadas ya
que podria tratarse de un cuadro esquizofrénico de base, pero a
nadie se le ocurriria pensar que una identidad cis podria entra-
fiar un cuadro psicotico solo por el armado identitario de género
heteronormativo.
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