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ESTUDIO DE EFICACIA DE LA TÉCNICA PASER EN LA 
MODULACIÓN DE LA ANSIEDAD ASOCIADA A RECUERDOS 
ESTRESANTES
Piñeyro, Diego; Azzollini, Susana Celeste
Universidad de la Defensa Nacional. Facultad del Ejército. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Estudios experimentales recientes han demostrado la eficacia 
de la aplicación de la técnica de Procesamiento Asistido en Si-
tuaciones Estresantes Recientes (PASER) en la reducción de los 
niveles de reactividad ansiosa asociados al recuerdo de labo-
res de rescate en distintas poblaciones de rescatistas (Piñeyro, 
2022; Piñeyro et al., 2017). Sin embargo, no se cuenta con in-
vestigaciones que muestren su eficacia en otras poblaciones con 
fuentes de estrés diferentes. Se llevó adelante un estudio piloto 
con 17 adultos sanos para evaluar el efecto de la PASER en la 
reducción de la ansiedad asociada al recuerdo de una preocupa-
ción a elección de cada sujeto (miedos, problemas interpersona-
les, preocupaciones laborales) evaluando los niveles de ansiedad 
asociados al recuerdo del estresor antes y después de la aplica-
ción de la técnica con el inventario de Autopercepción del Estado 
Emocional (APEEM), (Piñeyro, 2018; Piñeyro et al., 2019; Piñeyro 
& Azzollini, 2016). La utilización grupal de la técnica PASER re-
dujo significativamente la autopercepción de los niveles de per-
turbación emocional asociados al recuerdo del evento estresante 
elegido por cada participante t(14) 5,044; p<0.000, presumible-
mente por efecto de un proceso de reconsolidación de las trazas 
del recuerdo con significados más adaptativos asociados a la 
activación del sistema parasimpático.

Palabras clave
PASER memoria - Ansiedad estrés - Reconsolidación - Interven-
ción temprana

ABSTRACT
EFFICACY STUDY OF THE PASER TECHNIQUE IN THE MODULATION 
OF ANXIETY ASSOCIATED WITH STRESSFUL MEMORIES
Recent experimental studies have demonstrated the efficacy of 
applying the Assisted Processing in Recent Stressful Situations 
(PASER) technique in reducing levels of anxious reactivity as-
sociated with memories of rescue efforts (Piñeyro, Squilace, et 
al., 2017; Pineyro, 2022). However, there is no research show-
ing its efficacy in other populations with different sources of 
stress. A pilot study was carried out with 17 healthy adults to 
evaluate the effect of the PASER in reducing anxiety associated 
with the memory of a concern chosen by each subject (fears, 
interpersonal problems, work concerns), evaluating the levels of 

anxiety associated with memory of the stressor before and after 
the application of the technique with the Self-Perceived Emo-
tional State Inventory (APEEM), (Piñeyro, Azzollini, et al., 2019; 
Piñeyro, 2018; Piñeyro & Azzollini, 2016). The use of the PASER 
technique reduced the levels of emotional disturbance associ-
ated with the memory of the stressful event chosen by each 
participant t(...)=……; p<……. This reduction effect would be 
due to a process of reconsolidation of memory traces with more 
adaptive meanings associated with the activation of the para-
sympathetic system.

Keywords
PASER memory - Anxiety - Stress - Reconsolidation - Early in-
tervention
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