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SELECCIÓN DE REFRANES COMO MEDIDA DE COGNICIÓN 
SOCIAL Y FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO
Gómez, Pablo Guillermo
Universidad de Palermo. Facultad de Ciencia Sociales - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. 
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción La comprensión de refranes es un índice del buen 
funcionamiento de la corteza prefrontal anterior, propuesto tem-
pranamente. Se ha postulado a la selección de refranes como 
una medida de funciones ejecutivas y metacognición, que refleja 
la capacidad de comprender, comparar y seleccionar respues-
tas en un sentido figurado. El objetivo de esta presentación de 
buscar relaciones entre una tarea de selección de refranes y me-
didas de funcionamiento ejecutivo y cognición social. Sujetos y 
método Se examinó a 336 participantes adultos con una tarea de 
selección de refranes, dos tareas de cognición social -Lectura 
de la Mente en el rostro (LMR) y Lectura de la Mente en los Ojos 
(LMO)- y dos índices de funcionamiento ejecutivo -el Inventa-
rio de Síntomas Prefrontales (ISP) y el Cuestionario Disejecutivo 
(DEX)-. Resultados La tarea de selección de refranes correlacionó 
de forma positiva y significativa con ambas tareas de cognición 
social (LMO: p<0,01; emociones secundarias del LMR: p<0,01), 
así como con múltiples medidas de funcionamiento ejecutivo, in-
cluyendo los puntajes totales de ambos inventarios (ISP: p<0,01; 
DEX: p<0,01). Conclusiones La tarea de selección de refranes se 
muestra como una opción válida para la valoración rápida de la 
cognición social y las funciones ejecutivas.

Palabras clave
Refranes - Cognición social - Funciones ejecutivas

ABSTRACT
SELECTION OF PROVERBS AS A MEASURE OF SOCIAL COGNITION 
AND EXECUTIVE FUNCTIONING
Introduction The comprehension of proverbs is a proposed early 
measure of the functioning of the anterior prefrontal cortex. 
Proverbs selection has been postulated as a measure of execu-
tive functions and metacognition, reflecting the ability to un-
derstand, compare, and select responses in a figurative sense. 
The objective of this presentation is to search for relationships 
between a proverb selection task and measures of executive 
functioning and social cognition. Subjects and method Results: 
were evaluated 336 adult participants with a proverb selection 
task, two social cognition tasks -Face Mind Reading (LMR) and 
Eye Mind Reading (LMO)- and two executive functioning index 
-the Prefrontal Symptom Inventory (ISP) and the Dysexecutive 

Questionnaire (DEX)-. Results The proverb selection task corre-
lated positively and significantly with both social cognition tasks 
(LMO: p<0.01; LMR secondary emotions: p<0.01), as well as 
with multiple measures of executive functioning, including total 
scores of both inventories (ISP: p<0.01; DEX: p<0.01). Conclu-
sions The proverb selection task appears to be a valid option for 
a rapid assessment of social cognition and executive functions.

Keywords
Proverb - Social cognition - Executive functions
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