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IMPLEMENTACIÓN ONLINE DE LA TAREA RUNNING SPAN 
PARA CONTEXTOS DE INVESTIGACIÓN
González, Federico Martín; Marrujo, Jonathan; Martínez, Magalí Ayelén; Burin, Débora Inés
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La memoria de trabajo (MT) es un sistema cognitivo que permite 
el mantenimiento temporal de información y su procesamiento 
(Baddeley et al., 2021). En la investigación de procesos cogni-
tivos se utilizan frecuentemente tareas que miden la capaci-
dad de MT. Con las restricciones por la pandemia por Covid-19 
se impulsó el uso de tareas digitales a distancia. No obstante, 
el no tener a una persona monitoreando que la tarea se reali-
ce siguiendo las reglas puede alterar los resultados (Hicks et 
al., 2016). Se evaluó la factibilidad, fiabilidad y distribución de 
aciertos de una adaptación de una prueba de capacidad de MT 
(Running Memory Span) implementada en PsyToolkit (versión 
3.3.2, Stoet, 2010, 2017) para usar en testeo online asincrónico 
individual, en participantes universitarios. Para ello se la compa-
ró con un testeo previo de la misma tarea realizado presencial-
mente. La fiabilidad por consistencia interna resultó adecuada, 
teniendo en cuenta ítem por ítem, a Cronbach = .81, CI95% 
[.78 - .84]. A nivel gráfico se observan distribuciones de propor-
ción de aciertos similares, tanto ítem por ítem como por serie. 
En conclusión, la prueba Running Memory Span resulta factible 
para su implementación online a distancia en la investigación de 
procesos cognitivos.
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ABSTRACT
ONLINE IMPLEMENTATION OF THE RUNNING SPAN TASK FOR 
RESEARCH CONTEXTS
Working memory (WM) is a cognitive system that allows the 
temporary maintenance of information and its processing (Bad-
deley et al., 2021). Tasks that measure WM capacity are fre-
quently used in cognitive process research. With the restrictions 
due to the Covid-19 pandemic, the use of remote digital tasks 
was encouraged. However, not having a person monitoring that 
the task is performed following the rules may alter the results 
(Hicks et al., 2016). We assessed the feasibility, reliability, and 
hit distribution of an adaptation of an MT ability test (Running 
Memory Span) implemented in PsyToolkit (version 3.3.2, Stoet, 
2010, 2017) for use in individual asynchronous online testing, 
in university participants. For this purpose, it was compared 
with a previous face-to-face test of the same task. The inter-

nal consistency reliability was adequate, taking into account 
item by item, a Cronbach = .81, CI95% [.78 - .84]. Graphically, 
similar distributions of the proportion of correct answers were 
observed, both item by item and by series. In conclusion, the 
Running Memory Span test is feasible for online remote imple-
mentation in the investigation of cognitive processes.
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