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EFECTO DE LA KETAMINA INTRAVENOSA EN LA 
ATENCIÓN Y LA VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO 
EN PACIENTES CON DEPRESIÓN REFRACTARIA
Di Gennaro, María Sol; Fiorentini, Leticia
Institución Médica Fleni. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El objetivo general del estudio fue evaluar el efecto del trata-
miento con ketamina intravenosa (KI) en los síntomas de depre-
sión y en el desempeño cognitivo de pacientes con Depresión 
Refractaria al Tratamiento (DRT). Se llevó a cabo un estudio de 
tipo cuasi experimental y longitudinal, en el que fueron estudia-
dos 17 pacientes con diagnóstico de DRT pre y post tratamiento 
con ocho sesiones de KI. Se administró el Inventario de Depre-
sión de Beck-II (BDI-II) y la Escala de depresión de Hamilton 
(HDRS) para valorar sintomatología depresiva y para la evalua-
ción de la atención y velocidad de procesamiento se administra-
ron: el Trail Making Test A (TMT A), el Test de Símbolos-Dígitos 
(SDMT) y el Subtest de Dígitos del WAIS-III. Se llevaron a cabo 
pruebas T para muestras relacionadas para comparar el rendi-
miento de los pacientes pre tratamiento con KI y al cabo de un 
mes, luego de su finalización. Los resultados obtenidos apoyan 
la hipótesis de que la KI produce la disminución de los síntomas 
anímicos, extendiéndose inclusive hasta un mes más tarde lue-
go de haber finalizado el tratamiento. No se evidenciaron cam-
bios en el desempeño en tareas atencionales ni de velocidad de 
procesamiento tras el tratamiento con KI.
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ABSTRACT
THE EFFECTS OF INTRAVENOUS KETAMINE ON ATTENTION AND 
PROCESSING SPEED IN PATIENTS WITH TREATMENT-RESISTANT 
DEPRESSION
The current study was designed to investigate the effects of 
eight intravenous infusions of ketamine on depressive symp-
toms and cognitive performance in patients with Treatment-
resistant depression (TRD). A quasi-experimental, longitudinal 
study was conducted, in which 17 patients diagnosed with TRD 
were studied pre- and post-treatment with intravenous keta-
mine. Depressive symptoms were measured using the Beck’s 
Depression Inventory-II (BDI-II) and the Hamilton Depression 
Rating Scale (HDRS). Two domains of neurocognitive function 
(processing speed and attention) were assessed using the Trail 
Making Test A (TMT A), the Symbol Digit Modalities Test (SDMT) 
and the WAIS-III Digit Span. The paired sample t-test was used to 

compare the performance of patients at baseline and one month 
after completion of the serial infusions. Our findings suggest 
that eight ketamine infusions were associated with a decrease 
in mood symptoms, extending even up to one month after the 
end of treatment. The cognitive tasks showed non-significant 
changes after repeated ketamine infusions.
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Refractory depression - Ketamine - Cognitive functions
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