XIV Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. XXIX
Jornadas de Investigacién. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
IV Encuentro de Investigaciéon de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2022.

Asociaciones entre la
exposicion a pantallas y la
autorregulacion de ninos: una
revision sistematica y
metaanalisis.

Gago Galvagno, Lucas Gustavo, Lee, Florencia, Castillo,
Maria del Pilar, Boscolo, Martina y Elgier, Angel Manuel.

Cita:
Gago Galvagno, Lucas Gustavo, Lee, Florencia, Castillo, Maria del Pilar,
Boscolo, Martina y Elgier, Angel Manuel (2022). Asociaciones entre la
exposicién a pantallas y la autorregulacion de nifios: una revision
sistematica y metaanalisis. XIV Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia. XXIX Jornadas de Investigacion. XVIII
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. IV Encuentro
de Investigacion de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.

. Facultad d? Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.
Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-084/333

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/e0q6/y6m

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-084/333
https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/y6m

RESUMEN

ASOCIACIONES ENTRE LA EXPOSICION A PANTALLAS
Y LA AUTORREGULACION DE NINOS: UNA REVISION
SISTEMATICA Y METAANALISIS

Gago Galvagno, Lucas Gustavo; Lee, Florencia; Castillo, Maria del Pilar; Boscolo, Martina; Elgier, Angel Manuel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La autorregulacion cognitiva y emocional son habilidades esen-
ciales durante los primeros afios de vida ya que predicen el de-
sarrollo posterior de otras habilidades cognitivas, el rendimiento
académico y la presencia de psicopatologia. Dado que la exposi-
cion a los dispositivos tecnolégicos ha aumentado en los Gltimos
afos, en la edad adulta como en la nifiez, es importante metaa-
nalizar los estudios sobre este tema para evaluar como su uso
se asocia con la autorregulacion temprana. Para ello se realizé
una revision sistematica y metaanalisis con las investigaciones
de los dltimos 10 afios (2011-2021) sobre el aporte de los dis-
positivos tecnoldgicos a la autorregulacion de nifios/as con de-
sarrollo tipico. Hubo un total de 13.408 nifios de 0 a 12 afios. Se
encontraron 20 resultados de asociaciones, en 15 estudios. Los
tamanos del efecto se midieron como correlaciones (r). Los re-
sultados mostraron que cuanto mas tiempo frente a una pantalla
pasaban los nifios/as, menor era la puntuacion en las pruebas
de autorregulacion (tiempo de pantalla [n = 20; r = -0,18 (IC
95%, -0,26 a -0,09], con altos niveles de heterogeneidad entre
estudios. Los hallazgos muestran que es necesario seguir las
recomendaciones de las asociaciones pediatricas y realizar mas
investigaciones para analizar posibles moderadores.

Palabras clave
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ABSTRACT

ASSOCIATIONS BETWEEN SCREEN EXPOSURE AND CHILDREN
SELF-REGULATION: A SYSTEMATIC REVIEW AND METANALYSIS
Cognitive and emotional self-regulation are essential skills dur-
ing the first years of life as they predict the later development
of other cognitive skills, academic performance and the pres-
ence of psychopathology. As the exposure to technological de-
vices has increased in recent years, both in adulthood and early
childhood, it is important to metaanalyze studies on this topic
to assess how their use is associated with early self-regulation.
For this, a systematic review and meta-analysis was carried out
with the research of the last 10 years (2011-2021) on the contri-
bution of technological devices to the self-regulation of infants
with typical development. There was a total of 13,408 children

from 0 to 12 years of 20 different associations outcomes. Ef-
fect sizes were measured as correlations (r). The results showed
that the more time in front of a screen, the lower the scores on
the self-regulation tests will be (screen time [n = 20; r = -0.18
(95% Cl, -0.26 to -0.09], with higher levels of interstudy hetero-
geneity. There findings show that it is necessary to follow the
recommendations of pediatric associations and conduct more
research to analyze possible moderators.
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