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INFLUENCIA DE LA EMPATIA Y LA INSTRUCCION MUSICAL
EN EL RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y ESTIMACION

TEMPORAL EN LA MUSICA

Tasso, Facundo

Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este estudio se realiz6 con el fin de conocer en qué grado influ-
yen la instruccion musical y la capacidad empatica en la expe-
rimentacion de las emociones que la musica busca transmitir y
la estimacion temporal retrospectiva. Se llevd a cabo un expe-
rimento en el que participaron cuarenta sujetos, 20 estudiantes
avanzados de musica y 20 estudiantes avanzados de psicologia
sin estudios musicales. A todos los participantes se les tomo la
PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) (Palma, Medrano
& Murillo, 2012), para medir su estado de animo en general,
antes de ser expuestos al estimulo musical. En el segundo paso,
se tomo el Test de la Mirada (Reading the mind in the Eye Test;
Baron-Cohen et al., 2001) para evaluar la empatia. A continua-
cion de la evaluacion pretest, se les pidid a los sujetos que se
colocaran los auriculares, y se reprodujo un fragmento musical.
Una vez terminado el fragmento, se administrd nuevamente la
PANAS. Los resultados revelaron una diferencia en la estimacion
temporal retrospectiva en favor del grupo de expertos musica-
les. También se observo que los no expertos procesan la musi-
ca de un modo predominantemente emotivo, mientras que los
expertos s6lo experimentaron cambios en su nivel de arousal.

Palabras clave
Estimacion temporal - Emocionalidad - Empatia - Experticia
musical

ABSTRACT

INFLUENCE OF EMPATHY AND MUSICAL INSTRUCTION ON EMO-
TION RECOGNITION AND TEMPORAL ESTIMATION IN MUSIC
This study was carried out in order to explore to which extent
musical instruction and empathy influence the experimentation
of the emotions that music seeks to convey and their ability
to estimate time retrospectively. An experiment was carried
out involving forty subjects, 20 advanced music students and
20 advanced psychology students without musical studies. All
the participants took the PANAS (Positive and Negative Affect
Schedule) (Palma, Medrano & Murillo, 2012), to measure their
mood in general, before being exposed to the musical stimulus.
In the second step, the Eye Test (Reading the mind in the Eye
Test; Baron-Cohen et al., 2001) was taken to assess empathy.
Following the pretest evaluation, subjects were asked to put on

headphones, and a piece of music was played. Once the frag-
ment was finished, the PANAS was administered again. The re-
sults revealed a difference in retrospective temporal estimation
in favor of the group of musical experts. It was also observed
that the non-experts processed music in a predominantly emo-
tional way, while the experts only experienced changes in their
level of arousal.

Keywords
Temporary estimation - Emotionality - Empathy - Musical Ex-

pertise

INTRODUCCION

La musica y las emociones han sido objeto de estudio de nu-
merosas investigaciones a lo largo del tiempo. Muchos autores
como Garrido (2015), Juslin y Sloboda (2010) y Véastfjall (2002)
han hablado acerca del potencial de la musica para evocar emo-
ciones en los oyentes, de la posibilidad que brinda de mejorar
ciertas funciones ejecutivas como la memoria y la atencion, y
de la proyeccion a futuro de poder explotar estas ventajas que
la musica como estimulo auditivo puede brindar. De todas ma-
neras, el estudio exhaustivo acerca de qué caracteristicas del
oyente influyen en que este procese los estimulos musicales de
un modo predominantemente emocional o cognitivo no ha sido
tomado en cuenta por las principales lineas de investigacion.
Scherer et al. (2001) plantean que hay tres tipos de variables
que influyen en el modo en el que se procesan los estimulos
musicales: las variables del estimulo (modalidad mayor o menor,
tonal o atonal, tempo acelerado o adagio, etc.), las variables del
oyente (empatia, rasgos de personalidad, etc.) y variables del
ambiente (performance en vivo, distractores, etc.). Teniendo en
cuenta estas categorias, estudiar variables individuales, como el
nivel de instruccion musical y la capacidad empatica de los suje-
tos, permitiria echar luz sobre cudles de ellas influyen en la ma-
nera en la que las personas procesan la masica como estimulo
auditivo. A su vez, la estimacion temporal ha sido enormemente
estudiada por diversos autores que intentaron utilizarla como
una variable capaz de revelar datos significativos de la persona-
lidad de los individuos. Brenlla (2016) ha realizado numerosas
investigaciones en las que estudia la capacidad de estimacion
temporal, tanto prospectiva como retrospectiva a lo largo de las
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distintas edades de la adultez. Willis (2016) planted la idea de
estudiar la estimacién temporal retrospectiva mientras se re-
produce un estimulo musical, buscando pesquisar qué efecto
tiene un estimulo de esa naturaleza en una tarea compleja como
la estimacion temporal retrospectiva. En esta investigacion se
buscara averiguar si las variables empatia e instruccion musical
influyen en la capacidad de estimacion temporal retrospectiva y
en el procesamiento emocional de un fragmento musical.

METODO

Diseiio

El presente trabajo realizd una investigacion empirica cuantita-
tiva, de naturaleza explicativa y con la aplicacién de un disefio
metodoldgico transversal experimental.

Participantes

El estudio se realiz6 con la participacion voluntaria de 40 es-
tudiantes universitarios proximos a recibirse de Buenos Aires,
Argentina. 20 de ellos estudiantes avanzados de carreras de la
facultad de musica y 20 de ellos estudiantes avanzados de la
carrera de psicologia. Se consider6 avanzado a todo estudiante
cursando tercer afio en adelante.

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico

Indaga acerca de la edad, género, ocupacion, lateralidad, consu-
mo de sustancias psicoactivas en la dltima hora, afios de educa-
cién académica y afios de educacion musical.

PANAS (Positive and Negative Affect Schedule, Palma, Medrano
& Murillo, 2012)

Es una escala utilizada para medir emociones positivas y nega-
tivas en los participantes que consta de 20 palabras que des-
criben distintos sentimientos y emociones y donde el evaluado
debe indicar en qué medida experimenta cada una de las emo-
ciones presentadas, utilizando una escala de cinco posiciones
Test de la Mirada (Baron-Cohen et al., 2001) Empatia

Consta de 36 fotografias de la zona de los ojos de 36 personas
en las cuales el sujeto debe elegir entre 4 opciones escritas cual
representa mejor la expresion de la mirada que esta percibiendo
en la fotografia.

Estimulo musical
Para esta investigacion, se optd por un fragmento del Adagio
para Cuerdas, Op.11 de Samuel Barber, de 5 minutos de dura-
cion, cuya valencia negativa se debe a un tempo lento (Adagio)
y un modo menor.

Procedimiento

Evaluacion pretest: A todos los participantes se les tomo el
cuestionario de datos sociodemogréaficos. Luego, a los dos gru-
pos se les tomo la PANAS (Palma, Medrano & Murillo, 2012). En

el segundo paso, se tomd el Test de la Mirada (Baron-Cohen et
al., 2001) para evaluar la empatia.

Estimulo musical: A continuacion de la evaluacion pretest, se
reprodujo el Adagio para Cuerdas, Op.11 de Samuel Barber.
Evaluacion postest: Una vez terminado el fragmento, se le pidio
al sujeto que consignara la estimacion temporal retrospectiva
de la duracion del fragmento“;Cuanto crees que durd el frag-
mento musical que acabas de oir?. Inmediatamente después, se
administré nuevamente la PANAS.

Analisis de datos

Se correlacionaron los resultados obtenidos para encontrar si
hubo diferencias o no entre los dos grupos y observar en re-
lacion a cual de las variables individuales se asocia esta dife-
rencia. Se utilizo el estadistico de T de Student para muestras
independientes.

RESULTADOS

Muestra

Se evaluaron 40 sujetos. La muestra de estudiantes de psico-
logia consistié en 20 estudiantes de 5to afio de la UCA, con un
promedio de edad de 23,2 y un desvio estandar de 1,83. Del
total del grupo, el 60% (12) eran mujeres y el 40% (8) hom-
bres. En cuanto al grupo de estudiantes avanzados de musica,
el grupo consistid de 11 hombres, representando el 55% de la
muestra y de 9 mujeres, conformando el 45% restante, con una
edad promedio de 23,5 y un desvio estandar de 2,31. Todos
proporcionaron un consentimiento informado para su participa-
cion voluntaria sin fin de lucro en el experimento. Los sujetos no
especificaron padecer ningun tipo de discapacidad auditiva. El
muestreo se realizé de forma voluntaria, en la universidad.
Estimacion temporal en expertos y no expertos musicales

En cuanto a la relacion existente entre estimacion temporal y
conocimiento musical, puede verse que el grupo de no expertos
en musica estimé una duracién media de 163 segundos (2 mi-
nutos y 43 segundos) con un desvio estandar de 54,5 segundos
mientras que el grupo de expertos en musica estimé una dura-
cion media de 233 segundos (3 minutos y 53 segundos) con un
desvio estandar de 67,08 segundos. Teniendo en cuenta que el
fragmento musical es de una duracion de 5 minutos, es decir,
de 300 segundos, puede verse que la practica musical parece
influir en la capacidad de estimacion temporal con respecto a
estimulos musicales.

Emocionalidad en expertos y no expertos musicales

Con respecto a la hipotesis que afirma que la continua practi-
ca musical disminuye una respuesta eminentemente emocional
ante un estimulo musical, esta parece verse confirmada en los
resultados obtenidos comparando las respuestas a la PANAS
antes y después de oir el fragmento entre el grupo de expertos
y los estudiantes de psicologia. Los sujetos expertos en musica
solo variaron significativamente sus respuestas en las emocio-
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nes “nervioso” y “activo” (media pretest: 2,565; media postest:
2,373). “Temeroso” e “inquieto” también variaron notablemen-
te, aunque sin llegar a un cambio significativo (media pretest:
1,917; medio postest:1,789). Las fluctuaciones emocionales
claramente van en una misma linea, generando una disminucion
marcada y significativa en la sensacion subjetiva de nerviosis-
mo, (disminucion de 0,6 en la media) inquietud y activacion o
arousal (disminucion de 0,4 en ambas).

Esto se vuelve llamativo cuando se comparan estas fluctuacio-
nes con las de los no expertos en musica, que al contestar a la
PANAS luego de oir el fragmento musical evidenciaron cambios
significativos en las siguientes emociones: “molesto”(media
pretest: 2,1; media postest: 1,75) “triste” (media pretest: 1,65;
media postest: 2) “culpable” (media pretest: 1,9; media pos-
test: 1,6) “orgulloso”(media pretest: 3,15; media postest: 2,8)
“irritable” (media pretest: 2,4; media postest: 2,05) y “nervioso”
(media pretest: 2,85; media postest: 2,25). En los no expertos,
la emocion que mas descendid fue “nerviosismo” (2,85 a 2,35).
Esto coincide con los expertos en musica, cuya emocion que
experimentd el mayor descenso fue nerviosismo, pasando de
una media de 3,50 a 2,90.

Emocionalidad en empaticos y no empaticos

Para poder llevar a cabo un andlisis estadistico diferenciando
entre sujetos con alto y bajo nivel de empatia, era necesario
efectuar una division en tres grupos: aquellos por encima de
la media, los sujetos cuyo puntaje se encuentra en la media y
aquellos por debajo de la misma. Este analisis no pudo reali-
zarse ya que no se conté con suficientes casos por debajo de
la media del nivel de empatia esperado para esta poblacion.
Esto es asi ya que, existe una relacion directamente proporcio-
nal entre los afios de educacion formal adquiridos y la media del
puntaje del test de la mirada (Roman et al., 2012).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proposito de esta investigacion fue conocer en qué medida
la empatia y la instruccion musical influyen en la capacidad de
sentir emociones a partir de estimulos musicales. Para ello, se
propusieron 3 lineas distintas de hipdtesis: unas relacionando la
sabiduria musical con la mejora en la habilidad de estimacion
temporal, otras vinculando el conocimiento musical con una
desensibilizacion ante la musica y por dltimo una sosteniendo
que a mayor capacidad empatica, mayor fluctuacion emocional
antes y después de escuchar un fragmento.

Con respecto al primer grupo de hipotesis, el presente trabajo
obtuvo resultados que confirman esta idea. En anteriores inves-
tigaciones, como la de Magraner (2018) y la de Willis (2016)
también se obtuvieron resultados que confirman esta hipote-
sis. Para Magraner (2018), quien también hallé un rendimiento
considerablemente mas ajustado por parte de los estudiantes
de mdsica en comparacion con estudiantes de otras carreras
en la estimacion retrospectiva del tiempo, “La estimacion del
tiempo es un proceso que engloba diferentes procesos cogniti-

vos, incluso de la personalidad humana”. Una hipdtesis que se
presenta es que, en los expertos, la exposicion a la musica y el
consecuente desarrollo de areas cerebrales como el cerebelo, el
cuerpo calloso y el hemisferio izquierdo ayudan a un procesa-
miento mas exacto de los estimulos musicales.

Con respecto a la segunda hipdtesis esta investigacion encontrd
que tanto los expertos en musica como los no expertos sufrieron
cambios en emociones ligadas a su estado basal de arousal,
como el nerviosismo, la inquietud y la actividad. Estas fueron
las disminuciones mas significativas en cuanto a media, siendo
“nerviosismo” la emocion que mas disminuyd en ambos gru-
pos. Sin embargo, cuando se analizan las emociones “tristeza”
“orgullo” “culpabilidad”, que no estan relacionadas con un es-
tado emocional basal, se hallan diferencias significativas entre
los grupos. Los no expertos sufrieron cambios significativos en
estas dimensiones, en general hacia el aumento de tristeza, la
disminucion del orgullo y culpabilidad, mientras que los exper-
tos mantuvieron casi el mismo puntaje.

Lacarcel Moreno (2003) explica esto diciendo que la mdsica
tiene distintas bases cerebrales para cada uno de sus compo-
nentes: el ritmo localizado en la zona bulbar, el mensaje afectivo
en el diencéfalo, particularmente en la amigdala, tdlamo e hipo-
talamo y la actividad intelectual (armonias complejas, letra) en
el area cortical.

Por Gltimo, con respecto a la hipdtesis que plantea una dife-
rencia de grupos en cuanto al procesamiento emocional de los
estimulos musicales teniendo en cuenta el nivel de empatia de
los sujetos, parece que en este caso no se da una diferencia
teniendo en cuenta esa variable. De todas maneras, para poder
realizar un analisis estadistico de diferencia de grupos se nece-
sitaria mayor cantidad de casos con bajo nivel de empatia.
Como conclusion, a partir de los resultados obtenidos, puede
afirmarse que el estudio y la practica musical mejoran la capa-
cidad de estimacion temporal retrospectiva sobre un estimulo
musical. A su vez, los resultados arrojaron una diferencia en el
procesamiento emocional del fragmento musical discriminando
a los sujetos segun su conocimiento musical. Aquellos sujetos
con amplios conocimientos en practica y teoria musical mostra-
ron fluctuaciones en su activacion, es decir en nerviosismo e in-
quietud, mientras que los no expertos evidenciaron cambios sig-
nificativos en emociones mas complejas, como tristeza, orgullo
y culpabilidad. Esto permite pensar que la practica y el estudio
musical continuos a lo largo del tiempo tienen la potencia para
generar cambios en el sistema nervioso cerebral y auténomo,
moldeando la capacidad de procesar estimulos musicales.
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